
 
04-08-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতা আিহেছ �তামােলাকক ফুলৰ ৰজা কিৰ তুিলবৈল, �সইবােব িবকাৰৰ �কােনা দগু�ন্ধ থকা উিচত নহয়” 

প্ৰশ্ন: িবকাৰৰ অংশ সমাপ্ত কিৰবৰ কাৰেণ �কানেটা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ? 

উত্তৰ: িনৰন্তৰ অন্তমু�খী �হ থকাৰ পুৰষুাথ� কৰা। অন্তমু�খী অথ�াৎ �চেকণ্ডত শৰীৰৰ পৰা উদ্ধ� ত। এইখন জগতৰ 
�চতনা যােত এেকবােৰ পাহিৰ �যাৱা। এক �চেকণ্ডত ওপৰৈল �যাৱা আৰ ু আহা। এইেটা অভ্যােসেৰ 
িবকাৰৰ অংশ সমাপ্ত �হ যাব। কম� কিৰ থািক মােজ মােজ অন্তমু�খী �হ �যাৱা, এেনকুৱা লাগক �যন 
এেকবােৰ িনস্তব্ধ। �কােনা লৰ-চৰ নাই। এই সৃিষ্টখন �যন নােয়ই। 

 

ওঁম্ শািন্ত। ইয়াত প্ৰেত্যকেক বহুওৱা হয় �য অশৰীৰী �হ িপতাৰ সৃ্মিতত বহা আৰ ুলগেত এয়া িয সৃিষ্ট চক্ৰ আেছ তােকা 
স্মৰণ কৰা। মনষু্যই 84ৰ চক্ৰক বিুজ নাপায়। নবুিুজবই। িযসকেল 84ৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগায় �তওঁেলাকেহ বিুজবৈল 
আিহব। �তামােলােক এয়াই স্মৰণ কিৰব লােগ, ইয়াক স্বদশ�ন চক্ৰ বিুল �কাৱা হয়, যাৰ দ্বাৰা আসুিৰক �খয়াল সমাপ্ত �হ 
যাব। এেনকুৱা নহয় �য �কােনা অসুৰ বিহ আেছ যাৰ িডিঙ কটা যাব। মনষু্যই স্বদশ�ন চক্ৰেৰা অথ� বিুজ নাপায়। এই 
জ্ঞান �তামােলাক সন্তানসকেল ইয়াত �পাৱা। গৃহস্থািলত থািক পদমু ফুলৰ দেৰ পিৱত্ৰ �হাৱা। ভগৱানবুাচ হয় নহয়। এই 
এটা জন্ম পিৱত্ৰ হ’�ল ভিৱষ্যত 21 জন্ম �তামােলাক পিৱত্ৰ সৃিষ্টৰ মািলক হ’বাৈগ। সত্যযুগক িশৱালয় বিুল �কাৱা হয়। 
কিলযুগ �হেছ �বশ্যালয়। এই সৃিষ্টৰ পিৰৱত� ন হ’ব। ভাৰতেৰই কথা। আনৰ কথাৈল যাবই নালােগ। কয় জীৱ-জন্তুৰ িক 
হ’ব? অন্য ধম�ৰ িক হ’ব? �কাৱা, প্ৰথেম িনজৰেতা বিুজ �লাৱা, অন্যৰ কথা পাছত। ভাৰতবাসীেয়ই িনজৰ ধম�ক পাহিৰ 
দখুী �হ �গেছ। ভাৰতেতই আহ্বান জনায় - আপুিন মাতা-িপতা…... িবেদশত মাতা-িপতা শব্দ উচ্চাৰণ নকেৰ। �তওঁেলােক 
�কৱল ‘গড্  ফাদাৰ’ বিুল কয়। যথাযথ ভাৰতেতই অপাৰ সুখ আিছল। ভাৰত স্বগ� আিছল - এইেটাও �তামােলােক জানা। 
িপতা আিহ কাঁইটক ফুল কিৰ �তােল। িপতাক বািগচাৰ মািলক বিুল �কাৱা হয়। আহ্বান জনায় - আিহ কাঁইটক ফুল কিৰ 
�তালক। িপতাই ফুলৰ বািগচা �তয়াৰ কেৰ। মায়াই আেকৗ কাইটৰ জংঘল �তয়াৰ কেৰ। মনষু্যইেতা �ক িদেয় - ঈশ্বৰ 
আেপানাৰ মায়া বৰ প্ৰবল। ঈশ্বৰেকা নবুেুজ, মায়ােকা নবুেুজ। �কােনাবাই িকবা এটা শব্দ �ক িদেল বচ্  আওৰাই থােক। 
অথ� এেকােৱই নাই। �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য এয়া ৰামৰাজ্য আৰ ুৰাৱণৰাজ্যৰ ড্ৰামাৰ �খল। ৰামৰাজ্যত 
সুখ, ৰাৱণৰাজ্যত দখু। ইয়ােৰই কথা। এয়া �কােনা প্ৰভুৰ মায়া নহয়। মায়া বিুল �কাৱা হয় 5 িবকাৰক, যাক ৰাৱণ বিুল 
কয়। বাকী মনষু্যইেতা পুনজ� ন্ম �ল 84ৰ চক্ৰত আেহ। সেতাগুণীৰ পৰা তেমাপ্ৰধান হ’বলগীয়া হয়। এই সময়ত সকেলা 
িবকাৰৰ পৰা জন্ম লয় - �সই কাৰেণ িবকাৰী বিুল �কাৱা হয়। নােমা �হেছ িবকাৰী সৃিষ্ট আেকৗ িনিব�কাৰী সৃিষ্ট অথ�াৎ 
পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা নতুন �কেনৈক হয়, এইেটােতা বিুজবলগীয়া সাধাৰণ কথা। নতুন িবশ্বত প্ৰথেম স্বগ� আিছল। 
সন্তানসকেল জােন স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা �হেছ পৰমিপতা পৰমাত্মা, তাত অপাৰ সুখ থােক। জ্ঞােনেৰ িদন, ভিক্তেৰ ৰািত 
�কেনৈক হয়- এইেটাও �কােনও বিুজ নাপায়। ক’ব ব্ৰহ্মা তথা ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী ব্ৰাহ্মণসকলৰ িদন তাৰপাছত �সই 
ব্ৰাহ্মণসকলেৰ ৰািত। িদন আৰ ুৰািত ইয়াত হয়, এয়া �কােনও বিুজ নাপায়। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ ৰািত, �তেন্ত িনশ্চয় �তওঁৰ 
ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী ব্ৰাহ্মণসকেলােৰা ৰািত হ’ব। আধাকল্প িদন, আধাকল্প ৰািত। 

এিতয়া িপতা আিহেছ িনিব�কাৰী সৃিষ্ট ৰিচবৈল। িপতাই কয় - সন্তানসকল, কাম মহাশত্ৰু, তাৰ ওপৰত জয়ী হ’ব লােগ। 
সমূ্পণ� িনিব�কাৰী পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। অপিৱত্ৰ �হাৱাৰ বােব �তামােলােক বহুত পাপ কিৰলা। এইখন হেয়ই পাপ 
আত্মাসকলৰ জগত। পাপ িনশ্চয় শৰীৰ �সেত কিৰব, �তিতয়া পাপ আত্মা হ’ব। �দৱতাসকলৰ পিৱত্ৰ সৃিষ্টত পাপ নহয়। 
ইয়াত �তামােলাক শ্ৰীমেতেৰ �শ্ৰষ্ঠ আত্মা �হ আছা। শ্ৰী শ্ৰী 108ৰ মালা আেছ। ওপৰত ফুল আেছ, �সয়া �হেছ িশৱ। �তওঁ 
�হেছ িনৰাকাৰী ফুল। আেকৗ সাকাৰত পুৰষু-মিহলা, �তওঁেলাকৰ মালা �তয়াৰ কৰা আেছ। িশৱবাবাৰ দ্বাৰা এওঁেলাক 
পূজন স্মৰণৰ �যাগ্য হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা - বাবাই আমাক িবজয় মালাৰ মিণ কিৰ �তােল। আিম সৃ্মিতৰ 
বেলেৰ িবশ্বত িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰ আেছাঁ, সৃ্মিতেৰই িবকম� িবনাশ হ’ব। পুনৰ �তামােলাক সেতাপ্ৰধান �হ যাবাৈগ। 
�তওঁেলােকেতা নবুজুাৈকেয় �ক িদেয় প্ৰভু আেপানাৰ মায়া প্ৰবল। কােৰাবাৰ ওচৰত ধন থািকেল ক’ব �তওঁৰ ওচৰত 
বহুত মায়া আেছ। বাস্তৱত মায়া 5 িবকাৰক �কাৱা হয়, যাক ৰাৱণ বিুলও �কাৱা হয়। �তওঁেলােক আেকৗ 10টা িশৰৰ 
ৰাৱণৰ িচত্ৰ �তয়াৰ কিৰ িদেল। এিতয়া িচত্ৰ আেছ �যিতয়া বেুজাৱা হয়। �যেনৈক অংগদৰ কাৰেণও �দখুৱায়, �তওঁক 
ৰাৱেণ লৰাবৈল �চষ্টা কিৰিছল িকন্তু লৰাব �নাৱািৰেল। দষৃ্টান্ত ৰিচ িদেছ। বাকী �কােনা বস্তু নাই। িপতাই কয় - মায়াই 



�তামােলাকক িযমােন অিস্থৰ কিৰবৈল �চষ্টা নকৰক �তামােলাক িস্থৰ �হ থাকা। ৰাৱণ, হনমুান, অংগদ আিদ এই 
সকেলােবাৰ দষৃ্টান্ত ৰিচ িদেল, যাৰ অথ� �তামােলাক সন্তানসকেল জানা। �ভােমাৰােৰা দষৃ্টান্ত আেছ। �ভােমাৰা আৰ ু
ব্ৰাহ্মণীৰ ৰািশও িমেল। �তামােলােক িবষ্ঠাৰ �পাকক জ্ঞান-�যাগৰ �ভাঁ �ভাঁ কিৰ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালা। 
িপতাক স্মৰণ কিৰেল সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। কাছেৰা দষৃ্টান্ত আেছ। ইি�য়েবাক সামিৰ অন্তমু�খী �হ বিহ থােক। 
�তামােলাকেকা িপতাই কয় - লািগেল কম� কৰা তাৰপাছত অন্তমু�খী �হ �যাৱা। �যন এই সৃিষ্ট নােয়ই। লৰ-চৰ কৰা বন্ধ �হ 
যায়। ভিক্তমাগ�ত বাহ্যমখুী �হ যায়। গীত �গাৱা, এইেটা কৰা, িকমান হুলস্হূল, িকমান খৰচ হয়। িকমান �মলা লােগ। 
িপতাই কয় - এই সকেলােবাৰ এিৰ অন্তমু�খী �হ �যাৱা। �যন এই সৃিষ্ট নােয়ই। িনজেক �চাৱা মই �যাগ্য �হেছাঁেন? �কােনা 
িবকােৰ আমিনেতা নকেৰ? মই িপতাক স্মৰণ কেৰাঁেন? িপতা িযেয় িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল, এেনকুৱা িপতাক 
িদেন-ৰািতেয় স্মৰণ কিৰব লােগ। মই আত্মা, �তওঁ �মাৰ িপতা। িভতৰত এয়া চিল থািকব লােগ - মই এিতয়া নতুন 
সৃিষ্টৰ ফুল �হ আেছাঁ। আকন বা িবষাক্ত ফুল হ'ব নালােগ। আিমেতা এেকবােৰ ফুলৰ ৰজা এেকবােৰ সুবািসত ফুল হ'ব 
লােগ। �কােনা দগু�ন্ধ যােত নাথােক। �বয়া �খয়াল আঁতিৰ যাব লােগ। মায়াৰ ধুমহুা বগৰাবৈল বহুত আিহব। কেম�ি�য়ৰ 
দ্বাৰা �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। এেনৈক িনজক পিৰপক্ক কিৰব লােগ। িনজক শুধৰাব লােগ। �কােনা �দহধাৰীক মই 
স্মৰণ কিৰব নালােগ। িপতাই কয় - িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক স্মৰণ কৰা, শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� কম�ও লািগেল কৰা। 
তাৰ মাজেতা সময় উিলয়াব পাৰা। �ভাজন গ্ৰহণ কৰাৰ সময়েতা িপতাৰ মিহমা কিৰ থাকা। িপতাক স্মৰণ কিৰ খােল 
�ভাজেনা পিৱত্ৰ �হ যায়। �যিতয়া িপতাক িনৰন্তৰ স্মৰণ কিৰবা �তিতয়া সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই বহুত জন্মৰ পাপ খণ্ডন হ'ব আৰ ু
�তামােলাক সেতাপ্ৰধান হ'বা। চাব লােগ িকমান সচঁা �সাণ �হেছাঁ? আিজ িকমান ঘণ্টা সৃ্মিতত থািকেলাঁ? কািল 3 ঘণ্টা 
সৃ্মিতত আিছেলাঁ, আিজ 2 ঘণ্টা থািকেলাঁ - এয়ােতা আিজ �লাকচান �হ গ’ল। উঠা আৰ ুনমা �হ থািকব। যাত্ৰাৈল গ'�লও 
কৰ’বাত ওখ কৰ’বাত চাপৰ স্থান থােক। �তামােলাকৰ অৱস্থাও তল-ওপৰ �হ থািকব। িনজৰ খিতয়ান চাব লােগ। মখু্য 
হ'ল সৃ্মিতৰ যাত্ৰা। 

ভগৱানবুাচ �তেন্ত িনশ্চয় সন্তানসকলেক পঢ়াব। �গােটই জগতক �কেনৈক পঢ়াব। এিতয়া ভগৱান কাক �কাৱা হ’ব? 
কৃষ্ণেতা শৰীৰধাৰী। ভগৱানেতা িনৰকাৰ পৰমিপতা পৰমাত্মাক �কাৱা হয়। িনেজই কয় - মই সাধাৰণ শৰীৰত প্ৰেৱশ 
কেৰাঁ। ব্ৰহ্মােৰা বদৃ্ধ শৰীৰৰ গায়ন কৰা �হেছ। বগা দািড়-�মাচ বদৃ্ধ �লাকৰেহ থােক নহয়। লােগও িনশ্চয় অনভুৱী ৰথ। 
সৰ ুৰথত প্ৰেৱশ কিৰব জােনা। িনেজই কয় - �মাক �কােনও নাজােন। �তওঁ হ'ল সেব�াচ্চ ঈশ্বৰ িপতা অথবা পৰম আত্মা। 
�তামােলােকা 100 শতাংশ পিৱত্ৰ আিছলা। এিতয়া 100 শতাংশ অপিৱত্ৰ �হছা। সত্যযুগত 100 শতাংশ পিৱত্ৰতা আিছল 
�তিতয়া শািন্ত আৰ ুসমিৃদ্ধও আিছল। মখু্য হ'ল পিৱত্ৰতা। �দিখবৈলও �পাৱা পিৱত্ৰসকলৰ আগত অপিৱত্ৰসকেল মৰূ 
�দাৱায়, �তওঁেলাকৰ মিহমা গায়। সন্ন্যাসীসকলৰ আগত �কিতয়াও এেনৈক নকয় �য আপুিন সব�গুণ সম্পন্ন…….. মই 
পাপী নীচ। �দৱতাসকলৰ আগত এেনৈক কয়। বাবাই বজুাইেছ – কুমাৰীসকলৰ আগত সকেলােৱ মৰূ �দাৱায় আেকৗ 
িবয়া �হাৱাৰ পাছত �তওঁেলােক সকেলােৰ আগত মৰূ �দাৱায় িকয়েনা িবকাৰী �হ যায়। িপতাই কয় – এিতয়া �তামােলাক 
িনিব�কাৰী হ'�ল আধাকল্প িনিব�কাৰী �হ থািকবা। এিতয়া 5 িবকাৰৰ ৰাজ্যই সমাপ্ত হয়। এয়া হ'ল মতুৃ্যেলাক, �সয়া হ'ল 
অমৰেলাক। �তামােলাক আত্মাসকেল এিতয়া জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ পাইছা। িপতাইেহ িদেয়। িতলেকা মস্তকত লগায়। 
এিতয়া আত্মাই জ্ঞান পাই আেছ। িকহ’ৰ বােব? �তামােলােক িনেজই িনজক ৰাজিতলক লেগাৱা। �যেনৈক আইন শাস্ত্ৰ 
পিঢ়েল �তিতয়া পিঢ় উঠি িনেজই িনজক আইনজ্ঞৰ িতলক লগায়। পিঢ়েল িতলক পাবা। আশীব�ােদেৰ জােনা পাবা। 
�তেনহ'�লেতা সকেলােৰ ওপৰত িশক্ষেক কৃপা কিৰব, সকেলা উত্তীণ� �হ যাব। সন্তানসকেল িনেজই িনজক ৰাজিতলক 
লগাব লােগ। িপতাক স্মৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব আৰ ুচক্ৰক স্মৰণ কিৰেল চক্ৰৱত� মহাৰজা �হ যাবা। িপতাই কয় 
�তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ। �দৱী-�দৱতাসকল িদ্ব-মকুুটধাৰী হয়। পিতত ৰজাসকেলও �তওঁেলাকক পূজা 
কেৰ। �তামােলাকক পূজাৰী ৰজাসকলতৈকও উচ্চ কিৰ �তােল। িযেয় বহুত দান-পুণ্য কেৰ �তওঁ ৰজাৰ ঘৰত জন্ম লয় 
িকয়েনা ভাল কম� কিৰেছ। �তামােলােক এিতয়া ইয়াত অিবনাশী জ্ঞান ধন পাইছা, �সয়া ধাৰণ কিৰ আেকৗ দান কিৰব 
লােগ। এয়া �হেছ উপাজ� নৰ উৎস। িশক্ষেকও িশক্ষা দান কেৰ। �সই িশক্ষা �হেছ অল্পকালৰ বােব। িবেদশত পিঢ় আেহ, 
আিহেয়ই যিদ হাট�  �ফইল �হ যায় �তেন্ত পঢ়া �শষ। িবনাশী �হ গ’ল নহয়। সকেলা পিৰশ্ৰম অথেল গ'ল। �তামােলাকৰ 
পিৰশ্ৰম এেনেয় যাব �নাৱােৰ। �তামােলােক িযমােন ভালৈক পিঢ়বা িসমােন 21 জন্ম �তামােলাকৰ পঢ়া স্থায়ী �হ থািকব। 
তাত অকাল মতুৃ্য নহয়। এই পঢ়া লগত �ল যাম। 

এিতয়া �যেনৈক িপতা কল্যাণকাৰী �তেনৈক �তামােলাক সন্তানসকেলা কল্যাণকাৰী হ’ব লােগ। সকেলােক ৰাস্তা �দখুৱাব 
লােগ। বাবাইেতা বহুত ভাল ৰায় িদেয়। এটাই কথা বেুজাৱা �য সব�েশ্ৰষ্ঠ িশেৰামিণ শ্ৰীমদ্ভাগৱত গীতাৰ ইমান মিহমা িকয় 



কৰা হয়? ভগৱানেৰই �শ্ৰষ্ঠ মত। এিতয়া ভগৱান বিুল কাক �কাৱা হ’ব? ভগৱানেতা এজেনই। �তওঁ �হেছ িনৰাকাৰ, 
সকেলা আত্মাৰ িপতা, �সেয়েহ পৰস্পৰ ভাই ভাই বিুল কয় আেকৗ �যিতয়া ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা নতুন সৃিষ্ট ৰেচ �তিতয়া ভাই-ভনী 
�হ যায়। এই সময়ত �তামােলাক ভাই-ভনী �হাৱা গিতেক পিৱত্ৰ �হ থািকব লােগ। এইেটা �হেছ যুিক্ত। আসুিৰক দিৃষ্ট 
এেকবােৰ আঁতিৰ যাব লােগ। সাৱধান হ’ব লােগ, �মাৰ দচুকু ক্ষিতকাৰকেতা নহ’ল? বজাৰত চানা �দিখ অন্তেৰ খাবেতা 
িনিবচািৰেল? এেনৈক বহুতেৰ অন্তেৰ িবচােৰ, �তিতয়া খােয়া িদেয়। ব্ৰাহ্মণী আেছ, �কােনাবা ভাইৰ লগত যায় আৰ ু�তওঁ 
যিদ কয় চানা খাব �নিক, এবাৰ খােল জােনা পাপ লািগব! িযসকল অৈপণত হয় �তওঁেলােক তৎক্ষণাৎ খাই িদেয়। ইয়াৰ 
ওপৰত শাস্ত্ৰেতা অজু� নৰ দষৃ্টান্ত আেছ। এই কািহনীেবাৰ বিহ ৰচনা কিৰেছ। বাকী সকেলােবাৰ এই সময়েৰ কথা। 

�তামােলাক সকেলা �হছা সীতা। �তামােলাকক িপতাই কয় - এজন িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া পাপ খণ্ডন হ’ব। বাকী 
আন �কােনা কথা নাই। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য ৰাৱণ �কােনা মনষু্য নহয়। এয়ােতা �যিতয়া িবকাৰ প্ৰেৱশ 
কেৰ �তিতয়া ৰাৱণ সম্প্ৰদায়ৰ বিুল �কাৱা হয়। �যেনৈক �কােনাবাই এেনকুৱা কাম কিৰেল �তিতয়া কয় - তুিমেতা 
অসুৰ। চাল-চলন আসুিৰক হয়। িবকাৰী সন্তানক ক’ব তুিম কুল কলংিকত হ’লা। এয়া আেকৗ �বহদৰ িপতাই কয় - 
�তামােলাকক মই ক’লাৰ পৰা বগা কিৰ �তােলাঁ পুনৰ মখু ক’লা কিৰ �লাৱা। প্ৰিতজ্ঞা কিৰ পুনৰ িবকাৰী �হ �যাৱা। 
ক’লাতৈকও ক’লা �হ �যাৱা, �সইকাৰেণ পাথৰ বিুদ্ধৰ বিুল �কাৱা হয়। পুনৰ এিতয়া �তামােলাক পাৰস বিুদ্ধৰ �হাৱা। 
�তামােলাকৰ �হেছ আেৰাহণ কলা। িপতাক িচিন পালা আৰ ুিবশ্বৰ মািলক হ’লা। সংশয়ৰ কথা থািকব �নাৱােৰ। িপতা 
�হেছ স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা ঈশ্বৰ িপতা। গিতেক িনশ্চয় সন্তানসকলৰ বােব স্বগ� উপহাৰ িহচােপ আিনব নহয়। িশৱজয়ন্তীও 
পালন কেৰ - িক কেৰ চােগ? ব্ৰত আিদ ৰােখ চােগ। বাস্তৱত ব্ৰত ৰািখব লােগ িবকাৰৰ। িবকাৰত যাব নালােগ। ইয়াৰ 
কাৰেণই �তামােলােক আিদ-মধ্য-অন্ত দখু পাইছা। এিতয়া এই এটা জন্ম পিৱত্ৰ �হাৱা। পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ সমাগত। 
�তামােলােক �দিখবা �য ভাৰতত 9 লাখ থািকবৈগ, তাৰপাছত শািন্ত �হ যাব। অন্য ধম�ই নাথািকব যাৰ বােব তািল 
বািজব (মতাৈনক্য হ’ব)। এক ধম�ৰ প্ৰিতষ্ঠা বাকী অেনক ধম�ৰ িবনাশ �হ যাব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) অিবনাশী জ্ঞান ধন িনজৰ মাজত ধাৰণ কিৰ আেকৗ দান িদব লােগ। পঢ়াৰ দ্বাৰা িনেজই িনজক ৰাজ িতলক িদব 
লােগ। �যেনৈক িপতা কল্যাণকাৰী �তেনৈক কল্যাণকাৰী হ’ব লােগ। 

(2) �খাৱা-�বাৱাত পূৰা সংযম ৰািখব লােগ। দচুকুেৱ যােত �কিতয়াও প্ৰবঞ্চনা নকেৰ তাৰ বােব সাৱধান হ’ব লােগ। 
িনজক শুধৰাব লােগ। কেম�ি�য়ৰ দ্বাৰা �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান: মনৰ শিক্তৰ অনভুৱৰ দ্বাৰা িবশাল কায�ত সদায় সহেযাগী �হাৱা 

প্ৰকৃিত, তেমাগুণী আত্মাৰ বায়ুমণ্ডল পিৰৱত� ন কৰা তথা অনাহকেত �তজৰ �খলৰ বায়ুমণ্ডল, প্ৰকম্পনত 
িনজক সুৰিক্ষত কিৰ ৰখা, অন্য আত্মাসকলক সহেযাগ িদয়া, নতুন সৃিষ্টত নতুন ৰচনা �যাগবেলেৰ আৰম্ভ 
কৰা - এই সকেলােবাৰ িবশাল কায�ৰ বােব মনৰ শিক্তৰ আৱশ্যকতা আেছ। মনৰ শিক্ত দ্বাৰােহ িনজৰ 
অিন্তম সময় সুন্দৰ হ’ব। মনৰ শিক্ত অথ�াৎ �শ্ৰষ্ঠ সংকল্প শিক্ত, এজনৰ �সেত স্বচ্ছ �যাগসূত্ৰ - এিতয়া ইয়াৰ 
অনভুৱী �হাৱা �তিতয়া �বহদৰ কায�ত সহেযাগী �হ �বহদৰ ৰাজ্য অিধকাৰী হ’বা। 

��াগান: িনভ�কতা আৰ ুনম্ৰতাই �যাগী আৰ ুজ্ঞানী আত্মাৰ স্বৰপূ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সহজেযাগী হ'বৈল হ’�ল পৰমাত্ম ��হৰ অনভুৱী �হাৱা 

পৰমাত্ম ��হ �হেছ আনন্দময় ঝুলনা, এই আনন্দময় ঝুলনাত ঝুিল সদায় পৰমাত্ম ��হত লীন �হ থাকা �তিতয়া �কােনা 
পিৰিস্থিত বা মায়াৰ অিস্থৰতা আিহব �নাৱােৰ। পৰমাত্ম-��হ অক্ষয়, অটল, ইমান আেছ �য সকেলােৱ প্ৰাপ্ত কিৰব পােৰ 
িকন্তু পৰমাত্ম-��হ প্ৰাপ্ত কৰাৰ িবিধ �হেছ - অনাসক্ত �হাৱা। িযমােন অনাসক্ত হ’বা িসমােন পৰমাত্ম ��হৰ অিধকাৰ 
প্ৰাপ্ত হ’ব। 


