
 
05-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক এিতয়া নাম-ৰপূৰ �বমাৰৰ পৰা সুৰিক্ষত �হ থািকব লােগ, ওেলাটা িহচাপ সৃিষ্ট কিৰব নালােগ, এজন িপতাৰ 
সৃ্মিতত থািকব লােগ” 

প্ৰশ্ন: ভাগ্যৱান সন্তানসকেল �কানেটা মখু্য পুৰষুাথ�ৰ আধাৰত িনজৰ ভাগ্য গিঢ় লয়? 

উত্তৰ: ভাগ্যৱান সন্তানসকেল সকেলােক আনন্দ িদয়াৰ পুৰষুাথ� কেৰ। মন-বাণী-কম�েৰ কােকা দখু িনিদেয়। 
শীতল �হ চেল �সেয়েহ ভাগ্য গঢ় �ল �গ থােক। �তামােলাকৰ এয়া িবদ্যাথ� জীৱন, �তামােলাক এিতয়া 
শ্বাসৰদু্ধ হ’ব নালােগ, অপাৰ আনন্দত থািকব লােগ। 

গীত: তুম্হী �হা মাতা-িপতা... (তুিমেয়ই মাতা-িপতা...) 
 

ওঁম্ শািন্ত। সকেলা সন্তােন মৰুলুী শুেন, য’�লেক মৰুলুী যায়, সকেলােৱ জােন �য যাৰ মিহমা �গাৱা হয় �তওঁ �কােনা সাকাৰ 
নহয়, এয়া িনৰাকাৰৰ মিহমা। িনৰাকােৰ সাকাৰৰ দ্বাৰা এিতয়া সন্মখুত মৰুলুী শুনাই আেছ। এেনৈকও ক’ব পাৰা �য 
এিতয়া আিম আত্মাসকেল �তওঁক চাই আেছাঁ! আত্মা অিত সূক্ষ্ম, এই দচুকুেৰ �দখা �পাৱা নাযায়। ভিক্তমাগ�েতা এইেটা 
জােন �য আিম আত্মা অিত সূক্ষ্ম। িকন্তু সমূ্পণ� ৰহস্য বিুদ্ধত নাই �য আত্মা িক, পৰমাত্মাক স্মৰণ কেৰ িকন্তু �তওঁ িক হয়! 
এয়া জগেত নাজােন। �তামােলােকও জনা নািছলা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা িনশ্চয়তা আেছ �য এয়া 
�কােনা �লৗিকক িশক্ষক বা সম্বন্ধীয়ও নহয়। �যেনৈক সৃিষ্টত আন মনষু্য আেছ এই দাদাও (ব্ৰহ্মা বাবাও) �তেনকুৱা 
আিছল। �তামােলােক �যিতয়া মিহমা গাইিছলা �য তুিমেয়ই মাতা িপতা... �তিতয়া ভািবিছলা �তওঁ ওপৰত আেছ। এিতয়া 
িপতাই কয় – মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেছাঁ, মই �সইজেনই এওঁৰ শৰীৰত আেছাঁ। আগেতেতা বহুত ��েহেৰ মিহমা 
গাইিছলা, ভেয়া ৰািখিছলা। এিতয়ােতা �তওঁ ইয়াত এই শৰীৰত আিহেছ। িযজন িনৰাকাৰ আিছল �তওঁ এিতয়া সাকাৰত 
আিহ �গেছ। �তওঁ বিহ সন্তানসকলক িশকায়। জগেত নাজােন �য �তওঁ িক িশকায়। �তওঁেলােকেতা শ্ৰীকৃষ্ণক গীতাৰ 
ভগৱান বিুল ভােব। �ক িদেয় �য �তওঁ ৰাজেযাগ িশকায়। বাৰ,ু বাকী িপতাই িক কেৰ? যিদও গাইিছলা – তুিম 
মাতা-িপতা িকন্তু �তওঁৰ পৰা িক �পাৱা যায় আৰ ু�কিতয়া �পাৱা যায়, এয়া এেকা জনা নািছলা। গীতা শুিনিছলা �তিতয়া 
বিুজিছলা শ্ৰীকৃষ্ণৰ দ্বাৰা ৰাজেযাগ িশিকিছেলাঁ আেকৗ �তওঁ �কিতয়া আিহ িশকাব। �সইেটাও মনৈল আিহিছল িনশ্চয়। এই 
সময়ত এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যুদ্ধ �তেন্ত িনশ্চয় শ্ৰীকৃষ্ণৰ সময় হ’ব। িনশ্চয় �সই বৰুঞ্জী-ভূেগােলই পুনৰাবিৃত্ত �হাৱা 
উিচত। িদেন-প্ৰিতিদেন বিুজ �গ থািকবা। িনশ্চয় গীতাৰ ভগৱান থকা উিচত। যথাযথ মহাভাৰতৰ যুদ্ধও �দিখবৈল 
�পাৱা যায়। িনশ্চয় এইখন জগতৰ অন্ত হ’ব। এেনৈক �দখুৱায় �য পাণ্ডৱসকল পাহাৰৈল গুিচ গ’ল। গিতেক �তওঁেলাকৰ 
বিুদ্ধত এইেটা উদয় হয়, যথাযথ িবনাশেতা সমাগত। এিতয়া শ্ৰীকৃষ্ণ ক’ত আেছ? িবচািৰ থািকব, �যিতয়াৈলেক 
�তামােলাকৰ পৰা নশুুেন �য গীতাৰ ভগৱান ‘শ্ৰীকৃষ্ণ’ নহয়, ‘িশৱ’�হ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধতেতা এইেটা কথা দঢ়ৃ �হ 
আেছ। এয়া �তামােলােক �কিতয়াও পাহিৰব �নাৱাৰা। িয �কােনা �লাকেক �তামােলােক বজুাব পাৰা �য গীতাৰ ভগৱান 
শ্ৰীকৃষ্ণ নহয়, িশৱেহ। জগততেতা �তামােলাক সন্তানসকলৰ বািহেৰ আন �কােনও নক’ব। এিতয়া গীতাৰ ভগৱােন 
ৰাজেযাগ িশকাইিছল �তেন্ত ইয়াৰ দ্বাৰা িনশ্চয় িসদ্ধ হয় �য নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ গিঢ় তুিলিছল। �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা – ভগৱােন আমাক পঢ়ায়। যথাযথ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ গিঢ় �তােল। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ স্বগ�ত 
ৰাজ্য আিছল নহয় জােনা। এিতয়ােতা �সই স্বগ�ও নাই, গিতেক নাৰায়েণা নাই, �দৱতাসকেলা নাই। িচত্ৰ আেছ যাৰ দ্বাৰা 
বিুজ পায় �য এওঁেলাক �হ �গেছ। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা এওঁেলাকৰ িকমান বছৰ হ’ল? �তামােলােক 
িনিশ্চতভােৱ জানা, আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� এওঁেলাকৰ ৰাজ্য আিছল। এিতয়ােতা �হেছ অন্ত। যুদ্ধও সমাগত। 
�তামােলােক জানা �য িপতাই আমাক পঢ়াই আেছ। সকেলা �সৱােকন্দ্ৰত পেঢ়ও আৰ ুপঢ়ােয়া। পঢ়ােৰা যুিক্ত বহুত ভাল। 
িচত্ৰেবাৰৰ দ্বাৰা ভাল বজুিন পাব পািৰব। মখু্য কথা হ’ল – গীতাৰ ভগৱান িশৱ �ন শ্ৰীকৃষ্ণ? পাথ�ক্যেতা বহুত আেছ 
নহয়। সৎগিত দাতা, স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা অথবা আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� পুনৰায় প্ৰিতষ্ঠা কেৰাঁতা িশৱ �ন 
শ্ৰীকৃষ্ণ? মখু্য হেয়ই িতিনটা কথাৰ মীমাংসা। ইয়াৰ ওপৰেত বাবাই �জাৰ িদেয়। যিদও মতামত িলিখ িদেয় �য এয়া বহুত 
ভাল িকন্তু ইয়াৰ পৰা �কােনা লাভ নহয়। �তামােলাকৰ িযেটা মখু্য কথা তাৰ ওপৰত �জাৰ িদব লােগ। �তামােলাকৰ 
িবজেয়া ইয়ােতই। �তামােলােক িসদ্ধ কিৰ �কাৱা �য ভগৱান এক। এেনকুৱা নহয় �য গীতা শুেনাৱাসকেলা ভগৱান �হ 
গ’ল। ভগৱােন এই ৰাজেযাগ আৰ ুজ্ঞানৰ দ্বাৰা �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ প্ৰিতষ্ঠা কিৰেল। 



িপতাই বজুায় – সন্তানসকলৰ ওপৰত মায়াৰ প্ৰহাৰ �হ থােক, এিতয়াৈলেক �কােনও কম�াতীত অৱস্থা �পাৱা নাই। পুৰষুাথ� 
কেৰাঁেত কেৰাঁেত অিন্তমত �তামােলাক এজন িপতাৰ সৃ্মিতত সদায় হিষ�ত �হ থািকবা। �কােনা উদাসীনতা নািহব। 
এিতয়ােতা িশৰত পাপৰ �বাজা বহুত আেছ। �সয়া সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ আঁতিৰব। িপতাই পুৰষুাথ�ৰ যুিক্ত (উপায়) শুনাইেছ। 
সৃ্মিতেৰেহ পাপ খণ্ডন হয়। বহুত মখূ� আেছ িযসকল সৃ্মিতত নথকা বােব আেকৗ নাম-ৰপূত আৱদ্ধ �হ যায়। হাঁিহমেুখ 
কােৰাবাক জ্ঞান বজুাব, �সইেটাও কঠিন। আিজ কােৰাবাক বজুােল, কাইৈল আেকৗ শ্বাসৰদু্ধ �হ গ’�ল আনন্দ নাইিকয়া �হ 
যায়। বিুজব লােগ �য এয়া মায়াৰ প্ৰহাৰ �সইবােব পুৰষুাথ� কিৰ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। বাকী কন্দা-কটা কিৰব বা 
অশান্ত হ’ব নালােগ। বিুজব লােগ �য মায়াই �জাতা মােৰ �সইবােব পুৰষুাথ� কিৰ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। িপতাৰ 
সৃ্মিতেৰ বহুত আনিন্দত �হ থািকবা। মেুখেৰ তৎক্ষণাৎ বাণী উচ্চািৰত হ’ব। পিতত-পাৱন িপতাই কয় �য �মাক স্মৰণ 
কৰা। এজেনা মনষু্যেতা নাই যাৰ ৰচিয়তা িপতাৰ পিৰচয় আেছ। মনষু্য �হ যিদ িপতাক নাজােন �তেন্ত জন্তুতৈকও অধম 
হ’ল। গীতাত শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদেল �তেন্ত িপতাক �কেনৈক স্মৰণ কিৰব! এইেটােৱ ডাঙৰ ভুল, যাৰ িবষেয় �তামােলােক 
বজুাব লােগ। গীতাৰ ভগৱান �হেছ িশৱবাবা, �তেৱইঁ উত্তৰািধকাৰ িদেয়। মিুক্ত-জীৱনমিুক্ত দাতা �তওঁ হয়, অন্য 
ধম�াৱলম্বীসকলৰ বিুদ্ধত ধাৰণ নহয়। �তওঁেলাকেতা িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত কিৰ উভিত গুিচ যাব। অিন্তমত অলপ 
পিৰচয় পােলও তথািপ িনজৰ ধম�ত যাব। �তামােলাকক িপতাই বজুায় – �তামােলাক �দৱতা আিছলা, এিতয়া পুনৰ 
িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক �দৱতা �হ যাবাৈগ। িবকম� িবনাশ �হ যাব। তথািপও ওলট-পালট কাম কিৰ �পলায়। 
বাবাৈল িলেখ – আিজ �মাৰ উদাসীন অৱস্থা, িপতাক স্মৰণ কৰা নাই। স্মৰণ নকিৰেল িনশ্চয় উদাস হ’বা। এইখন হেয়ই 
মতৃকৰ জগত। সকেলা মিৰ পিৰ আেছ। �তামােলাক িপতাৰ �হছা গিতেক িপতাৰ আেদশ �হেছ – �মাক স্মৰণ কৰা 
�তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব। এই শৰীৰেতা পুৰিণ তেমাপ্ৰধান। অন্তৈলেক িকবা নহয় িকবা �হ থািকব। �যিতয়াৈল 
িপতাৰ সৃ্মিতত থািক কম�াতীত অৱস্থা �নােপাৱা, �তিতয়াৈলেক মায়াই অিস্থৰ কিৰ থািকব, কােকােৱই �নেৰ। পৰীক্ষা 
কিৰ থকা উিচত �য মায়াই �কেনৈক হাবাথিুৰ খুৱায়। ভগৱােন আমাক পঢ়ায়, এইেটা িকয় পাহিৰ যাব লােগ। আত্মাই 
কয় – আমাৰ প্ৰাণতৈকও িপ্ৰয় �সই িপতাই হয়। এেনকুৱা িপতাক আেকৗ �তামােলােক িকয় পাহৰা! িপতাই ধন িদেয়, দান 
কিৰবৈল। প্ৰদশ�নী-�মলাত �তামােলােক বহুতেক দান কিৰব পাৰা। িনেজ চেখেৰ �দৗিৰ �যাৱা উিচত। এিতয়ােতা িপতাই 
�জাৰ কিৰবলগীয়া হয়, (উৎসািহত কিৰবলগীয়া হয়) �গ বেুজাৱা। অৱেশ্য তােতা ভালৈক বিুজ �পাৱাসকল লােগ। 
�দহ-অিভমানীৰ কাঁড় নালািগব (বজুিনেয় প্ৰভািৱত নকিৰব)। তেৰাৱােলা অেনক প্ৰকাৰৰ থােক নহয়। �তামােলাকেৰা 
�যাগৰ তেৰাৱাল বহুত তীক্ষ্ণ �হাৱা উিচত। �সৱা কৰাৰ উদ্যম থািকব লােগ। �গ বহুতেৰ কল্যাণ কেৰাঁ। িপতাক স্মৰণ 
কৰাৰ এেনকুৱা অভ্যাস �হ যাব লােগ যােত অিন্তমত িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনা সৃ্মিতৈল নােহ, �তিতয়ােহ �তামােলােক 
ৰজাৰ পদ পাবা। অিন্তম সময়ত যােত ‘অল্ ফ’ক (ঈশ্বৰক) �সাঁৱেৰ আৰ ুনাৰায়ণক �সাঁৱেৰ। িপতা আৰ ুনাৰায়ণক 
(উত্তৰািধকাৰক)�হ স্মৰণ কিৰব লােগ। িকন্তু মায়াও কম নহয়। অপিৰপক্কেতা �হেতা বহুেতই থািক যায়। ওেলাটা কম�ৰ 
িহচাপ �তিতয়া সৃিষ্ট হয় �যিতয়া কােৰাবাৰ নাম-ৰপূত আৱদ্ধ �হ যায়। এজেন-আনজনৈল ব্যিক্তগতভােৱ িচঠি িলেখ। 
�দহধাৰীৰ প্ৰিত মৰম জািগ উেঠ �তিতয়া ওেলাটা কম�ৰ িহচাপ সৃিষ্ট �হ যায়। িপতাৰ ওচৰৈল বাতিৰ আেহ। ওলট-পালট 
কাম কিৰ আেকৗ কয় – বাবা �হ গ’ল! �হৰ’, িহচাপ ওেলাটােতা �হ গ’ল নহয়! এই শৰীৰেতা �হেছ অপিৱত্ৰ, তাক 
�তামােলােক িকয় স্মৰণ কৰা। িপতাই কয় – �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া সদায় আনিন্দত �হ থািকবা। আিজ আনিন্দত �হ 
আেছ, কাইৈল আেকৗ মতৃকৰ দেৰ �হ যায়। জন্ম-জন্মান্তৰ নাম-ৰপূত আৱদ্ধ �হ আিহছা নহয়। স্বগ�ত এই নাম-ৰপূৰ 
�বমাৰ নাথােক। তাতেতা �মাহিজৎ কুটুম্ব থােক। এইেটা জােন – মই আত্মা, শৰীৰ নহয়। �সইখন হেয়ই আত্ম-অিভমানী 
সৃিষ্ট। ইয়াত হ’ল �দহ-অিভমানী সৃিষ্ট। পুনৰ আধাকল্প �তামােলাক �দহী-অিভমানী �হ �যাৱা। এিতয়া িপতাই কয় – 
�দহ-অিভমান ত্যাগ কৰা। �দহী-অিভমানী হ’�ল বহুত শীতল �হ যাবা। এেনকুৱা বহুত কম আেছ, পুৰষুাথ� কৰাই থােক 
�য িপতাৰ সৃ্মিত নাপাহিৰবা। িপতাই আেদশ িদেয় - �মাক স্মৰণ কৰা, সৃ্মিতত থকাৰ খিতয়ানৰ তািলকা ৰাখা। িকন্তু 
মায়াই খিতয়ােনা ৰািখব িনিদেয়। এেনেহন মৰমৰ িপতাকেতা িকমান স্মৰণ কৰা উিচত। এওঁেতা পিতসকলেৰা পিত, 
িপতাসকলেৰা িপতা নহয় জােনা। িপতাক স্মৰণ কিৰ আেকৗ আনেকা িনজৰ সমান কিৰ �তালাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰব 
লােগ, ইয়াৰ বােব বহুত আন্তিৰক ৰিুচ ৰািখব লােগ। �সৱাধাৰী সন্তানসকলকেতা িপতাই চাকিৰৰ পৰা মকু্ত কিৰ িদেয়। 
পিৰিস্থিত চাই ক’ব – এিতয়া এইেটা কামত লািগ �যাৱা। লক্ষ্য-উে�শ্য সন্মখুত আেছ। ভিক্তমাগ�েতা িচত্ৰৰ আগত সৃ্মিতত 
বেহ নহয়। �তামােলােকেতা �কৱল িনজক আত্মা বিুল বিুজ পৰমাত্মা িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। িবিচত্ৰ �হ িবিচত্ৰ িপতাক 
স্মৰণ কিৰব লােগ। ইয়াৰ বােব যত্ন কিৰবলগীয়া হয়। িবশ্বৰ মািলক �হাৱা, �কােনা মাহীৰ ঘৰ (ইমান উজ)ু নহয়। 
িপতাই কয় – মই িবশ্বৰ মািলক নহওঁ, �তামােলাকক কিৰ �তােলাঁ। িকমান মগজ খটুৱাবলগীয়া হয়। সুসন্তানসকলৰেতা 
আেপানাআপুিন �খয়াল চিল থািকব, ছুটী �লও �সৱাত লািগ �যাৱা উিচত। বহুত সন্তানৰ বন্ধেনা থােক, �মােহা থােক। 
িপতাই কয় – �তামােলাকৰ সকেলা �বমাৰ বািহৰ ওলাই আিহব। �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা। মায়াই 



�তামােলাকক আঁতৰ কিৰবৈল �চষ্টা কেৰ। সৃ্মিতত থকােটােৱ �হেছ মখু্য, ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান 
পালা, বাকী আৰ ু িক লােগ। ভাগ্যৱান সন্তানসকেল সকেলােক সুখ িদবৈল পুৰষুাথ� কেৰ, মন, বাণী, কম�েৰ কােকা দখু 
িনিদেয়, শীতল �হ চেল �সেয়েহ ভাগ্য গঢ় �ল �গ থােক। যিদ �কােনােৱ নবুেুজ �তিতয়া বজুা যায় এওঁৰ ভাগ্যত নাই। যাৰ 
ভাগ্যত আেছ �তওঁেলােক ভালদেৰ শুেন। অনভুেৱা শুনাই নহয় – িক িক কিৰিছল। এিতয়া গম �পাৱা �গেছ, িয িকছু 
কিৰলা তাৰ দ্বাৰা দগু�িতেহ হ’ল। সৎগিতেতা �তিতয়া পাবা �যিতয়া িপতাক স্মৰণ কিৰবা। বহুত কঠিনতােৰ �কােনােৱ 
এঘণ্টা, আধা ঘণ্টা স্মৰণ কেৰ। নহ’�লেতা শ্বাসৰদু্ধ �হ থােক। িপতাই কয় – আধাকল্প শ্বাসৰদু্ধ �হ থািকলা, এিতয়া 
িপতাক পাইছা, িবদ্যাথ� জীৱন, গিতেক আনিন্দত �হাৱা উিচত নহয় জােনা। িকন্তু িপতাক বােৰ বােৰ পাহিৰ যায়। 

িপতাই কয় – �তামােলাক কম�েযাগী �হাৱা। �সই �পছাগত কাম-কাজ আিদেতা কিৰবই লািগব। কমৈক �টাপিন মৰা 
ভাল। সৃ্মিতৰ দ্বাৰা উপাজ� ন হ’ব, আনিন্দত �হও থািকবা। সৃ্মিতত বহােতা অপিৰহায�। িদনতেতা সময় �নােপাৱা 
�সইবােব ৰািত সময় উিলওৱা উিচত। সৃ্মিতৰ দ্বাৰা বহুত আনিন্দত �হ থািকবা। যিদ কােৰাবাৰ বন্ধন আেছ �তেন্ত ক’ব 
পােৰ – আিমেতা িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল’ব লােগ, এই �ক্ষত্ৰত �কােনও বাধা িদ ৰািখব �নাৱােৰ। �কৱল চৰকাৰক 
�গ বেুজাৱা �য িবনাশ সমাগত, িপতাই কয় – �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। আৰ ুএই অিন্তম জন্মতেতা 
পিৱত্ৰ �হ থািকব লােগ �সইবােব আিম পিৱত্ৰ হওঁ। িকন্তু এেনৈক �তওঁেলােকেহ ক’ব যাৰ জ্ঞানৰ িনচা থািকব। এেনকুৱা 
নহয় �য ইয়াৈল আিহ আেকৗ �দহধাৰীক স্মৰণ কিৰ থািকবা। �দহ-অিভমানত আিহ হাই-কািজয়া কেৰ �যন ��াধৰ ভূত 
�হ যায়। বাবাই ��াধ কৰাসকলৰ ফােল �কিতয়াও নাচােয়ই। �সৱা কৰাসকলৰ প্ৰিত ��হ থােক। �দহ-অিভমানৰ চলন 
�দখা �পাৱা যায়। ফুলৰ দেৰ �তিতয়া হ’ব �যিতয়া িপতাক স্মৰণ কিৰব। মলূ কথা এয়াই। এজেন আনজনক �দিখও 
িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। �সৱাতেতা সব�স্ব উজািৰ িদয়া উিচত। ব্ৰাহ্মণসকল পৰস্পৰ িমলা-প্ৰীিতেৰ থকা উিচত। 
অপ্ৰীিতকৰ �হাৱা অনিুচত। বজুাবিুজ নথকাৰ বােব ইজেন িসজনক ঘৃণা কেৰ, িপতােকা ঘৃণা কেৰ। এেনকুৱাসকেল িক 
পদ পাব! �তামােলাকৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ব �তিতয়া �সই সময়ত সৃ্মিতত আিহব – মই এইেটা গািফলিত কিৰেলাঁ। িপতাই 
আেকৗ �ক িদেয় ভাগ্যত নাথািকেল িক কিৰব পােৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) বন্ধন মকু্ত হ’বৰ বােব জ্ঞানৰ িনচা থািকব লােগ। �দহ-অিভমানৰ চলন হ’ব নালােগ। পৰস্পৰ অপ্ৰীিতকৰ �হাৱাৰ 
সংস্কাৰ থািকব নালােগ। �দহধাৰীৰ প্ৰিত যিদ ��হ আেছ �তেন্ত বন্ধনমকু্ত হ’ব �নাৱাৰা। 

(2) কম�েযাগী �হ থািকব লােগ, সৃ্মিতত িনশ্চয় বিহব লােগ। আত্ম-অিভমানী �হ অিত অমািয়ক আৰ ুশীতল �হাৱাৰ বােব 
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �সৱাত সব�স্ব উজািৰ িদব লােগ। 
বৰদান: শ্ৰীমতত িনজৰ মত আৰ ুজনমত সানিমহিল কৰােটা সমাপ্ত কিৰ সচঁা স্ব-কল্যাণকাৰী �হাৱা 

িপতাই সন্তানসকলক সকেলা সম্পদ স্ব-কল্যাণ আৰ ুিবশ্ব-কল্যাণৰ বােব িদেছ িকন্তু �সয়া ব্যথ�ত ব্যৱহাৰ 
কৰা, অকল্যাণৰ কায�ত ব্যৱহাৰ কৰা, শ্ৰীমতত িনজৰ মত আৰ ুজনমত সানিমহিল কৰা – এয়া �হেছ 
আস্থাত িদয়া সম্পদৰ প্ৰিত অসাধু �হ তাৰ অপব্যৱহাৰ কৰা। এিতয়া এই অসাধুতা আৰ ুসানিমহিল 
কৰােটা সমাপ্ত কিৰ আিত্মকতা আৰ ুদয়াৰ ভাৱ ধাৰণ কৰা। িনজৰ ওপৰত আৰ ুসকেলােৰ ওপৰত দয়া 
কিৰ স্ব-কল্যাণী �হাৱা। িনজক �চাৱা, িপতাক �চাৱা আনক নাচাবা। 

��াগান: �তেৱইঁ সদায় হিষ�ত �হ থািকব পােৰ িয ক’�তােৱই আকিষ�ত নহয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

“বাবা আৰ ুমই” – সংযুক্ত হওঁ, কৰাৱণহাৰ বাবা আৰ ুকৰাৰ িনিমত্ত মই আত্মা – ইয়ােক িচন্তামকু্ত অথ�াৎ এজনৰ সৃ্মিতত 
থকা বিুল �কাৱা হয়। শুভ-িচন্তনত থকাসকলৰ �কিতয়াও িচন্তা নহয়। �যেনৈক িপতা আৰ ুমই সংযুক্ত, শৰীৰ আৰ ুআত্মা 
সংযুক্ত, �তামােলাকৰ ভিৱষ্যত িবষু্ণ স্বৰপূ সংযুক্ত �তেনৈক স্ব-�সৱা আৰ ুসকেলােৰ �সৱা সংযুক্ত �হ থাকক �তিতয়া 



পিৰশ্ৰম কম সফলতা অিধক পাবা। 


