
 
05-08-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতা এই �বশ্যালয়ক িশৱালয় কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। �তামােলাকৰ কত� ব্য �হেছ - �বশ্যাসকলেকা ঈশ্বৰীয় বাত� া িদ 
�তওঁেলাকেৰা কল্যাণ কৰা” 

প্ৰশ্ন: �কানসকল সন্তােন িনজৰ বহুত ডাঙৰ �লাকচান কেৰ? 

উত্তৰ: িযসকেল �কােনা কাৰণত মৰুলুী (পঢ়া) খিত কেৰ, �তওঁেলােক িনজৰ বহুত ডাঙৰ �লাকচান কেৰ। বহুত 
সন্তােনেতা পৰস্পৰ িবতুষ্ট �হাৱাৰ কাৰেণ �শ্ৰণীৈলেক নােহ। িকবা নহয় িকবা অজহুাত �দখুৱাই ঘৰেত শুই 
থােক, ইয়াৰ দ্বাৰা �তওঁেলােক িনজেৰ �লাকচান কেৰ িকয়েনা বাবাইেতা িনেতৗ িকবা নহয় িকবা নতুন 
যুিক্ত শুনাই থােক, যিদ নশুুনাই �তেন্ত �সয়া বাস্তৱত ৰপূািয়ত �কেনৈক কিৰবা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকেল এইেটােতা জােন �য এিতয়া আিম িবশ্বৰ মািলক হ’বৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। 
যিদও মায়ােয়া পাহৰাই িদেয়। কােৰাবাকেতা �গােটই িদন পাহৰাই িদেয়। �কিতয়াও স্মৰেণই নকেৰ �য আনিন্দত �হ 
থািকব। আমাক ভগৱােন পঢ়ায় এইেটাও পাহিৰ যায়। পাহিৰ �যাৱাৰ বােব আেকৗ এেকা �সৱা কিৰব �নাৱােৰ। ৰািত 
বাবাই বজুােল - অধমতৈকও অধম িযসকল �বশ্যা আেছ �তওঁেলাকৰ �সৱা কিৰব লােগ। �তামােলােক �বশ্যাসকলৰ 
কাৰেণ �ঘাষণা কিৰ িদয়া �য আেপানােলােক িপতাৰ এই জ্ঞান ধাৰণ কিৰেল স্বগ�ত িবশ্বৰ মহাৰাণী হ'ব পােৰ, চহকীেলাক 
হ'ব �নাৱােৰ। িযসকেল জােন, পঢ়া-িলখা কৰা �লাক �তওঁেলােক �তওঁেলাকক জ্ঞান িদয়াৰ ব্যৱস্থা কিৰব, �তিতয়া 
�বেচৰীহঁত বহুত আনিন্দত হ'ব িকয়েনা �তওঁেলােকা অবলা, �তামােলােক �তওঁেলাকক বজুাব পাৰা। িপতাই যুিক্তেতা 
বহুত বজুাই থােক। �কাৱা, আেপানােলােকই উচ্চতৈকও উচ্চ, নীচতৈকও নীচ �হেছ। আেপানােলাকৰ নামৰ কাৰেণই 
ভাৰতৰ নাম �বশ্যালয় �হেছ। আেকৗ আেপানােলাক িশৱালয়ৈল যাব পােৰ - এইেটা পুৰষুাথ� কিৰেল। এিতয়া 
আেপানােলােক পইচাৰ বােব িকমান �লেতৰা কাম কেৰ। এিতয়া এইেবাৰ এৰক। এেনৈক বজুােল �তওঁেলাক বহুত 
আনিন্দত হ'ব। �তামােলাকক �কােনও বাধা িদব �নাৱােৰ। এয়ােতা ভাল কথা নহয় জােনা। গিৰবৰ মােথা ভগৱােনই। 
পইচাৰ কাৰেণ বহুত �লেতৰা কাম কেৰ। �তওঁেলাকৰ �যন �বপাৰ চেল। এিতয়া সন্তানসকেল কয় - আিম �কেনৈক �সৱা 
বিৃদ্ধ হ’ব পােৰ তাৰ যুিক্ত (উপায়) উিলয়াম। �কােনা �কােনা সন্তান িকবা নহয় িকবা কথাত িবতুষ্ট �হ পেৰ। পিঢ়বৈলও 
এিৰ িদেয়। এইেটা নবুেুজ �য মই নপিঢ়েল িনজেৰ �লাকচান কিৰম। িবতুষ্ট �হ বিহ যায়। অমেুক এেনৈক ক’�ল, এেনৈক 
ক’�ল �সইকাৰেণ নােহ। সপ্তাহত এবাৰ �কােনামেত আেহ। বাবাইেতা মৰুলুীত �কিতয়াবা িকবা ৰায়, �কিতয়াবা আন 
িকবা ৰায় িদ থােক। মৰুলুী শুিনবেতা লােগ নহয়। �যিতয়া �শ্ৰণীৈল আিহব �তিতয়ােহ শুিনব। এেনকুৱা বহুত আেছ, 
কাৰেণ-অকাৰেণ অজহুাত �দখুৱাই শুই থািকব। বাৰ,ু আিজ নাযাওঁ। �হৰ’, বাবাই এেনকুৱা ভাল ভাল সাৰ কথা শুনায়। 
�সৱা কিৰেল উচ্চ পেদা পাবা। এয়ােতা �হেছ পঢ়া। বানাৰসীত িহন্দ-ুিবশ্বিবদ্যালয় আিদত বহুত শাস্ত্ৰ পেঢ়। অন্য �কােনা 
কাম নাথািকেল বচ্  শাস্ত্ৰ মখুস্থ কিৰ সৎসংগ আৰম্ভ কিৰ িদেয়। তাত উেদ্দশ্য আিদেতা এেকা নাথােক। এই পঢ়াৰ দ্বাৰােতা 
সকেলােৰ নাও পাৰ হয়। গিতেক �তামােলাক সন্তানসকেল এেনকুৱা অধমসকলৰ �সৱা কিৰব লােগ। চহকীসকেল 
�যিতয়া �দিখব �য ইয়াত এেনকুৱা এেনকুৱাসকল আেহ �তিতয়া �তওঁেলাকৰ অন্তেৰ আিহবৈল িনিবচািৰব। �দহ-অিভমান 
আেছ নহয়। �তওঁেলাকৰ লাজ লািগব। বাৰ,ু �তেন্ত �তওঁেলাকৰ এখন �বেলগ সু্কল খুিল �লাৱা। �সই পঢ়ােতা �হেছ 
পাই-পইচাৰ, শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ�। ইয়াতেতা �হেছ 21 জন্মৰ কাৰেণ। িকমানৰ কল্যাণ �হ যাব। প্ৰােয় মাতাসকেলও 
�সােধ �য বাবা ঘৰত গীতা পাঠশালা �খােলাঁেন? �তওঁেলাকৰ ঈশ্বৰীয় �সৱাৰ চখ থােক। পুৰষুসকেলেতা ইফােল-িসফােল 
ক্লাব আিদত ঘূিৰ থােক। চহকীসকলৰ কাৰেণেতা ইয়ােতই স্বগ�। িকমান ধুন-�পচ আিদ কিৰ থােক। িকন্তু 
�দৱতাসকলৰেতা প্ৰাকৃিতক �সৗন্দয� �চাৱা �কেনকুৱা। িকমান পাথ�ক্য আেছ। এেনও ইয়াত �তামােলাকক সচঁা কথা 
শুেনাৱা হয় গিতেক িকমান কম আেহ। �সয়াও গিৰবসকলেহ আেহ। �সইফােল তৎক্ষণাৎ গুিচ যায়। তাৈলও অলংকােৰেৰ 
�শাভা কিৰ যায়। গুৰসুকেল বাগদােনা কৰায়। ইয়াত কােৰাবাৰ বাগদান কেৰাৱাও যিদ �সয়া বচাবৈলেহ। কাম িচতাত 
বহাৰ পৰা বািচ যাওঁক। জ্ঞান িচতাত বিহ পদম ভাগ্যশালী �হ যাওঁক। মাতা-িপতাক কয় - এই অেধাগিতৰ �বপাৰ এিৰ 
ব'লা স্বগ�ৈল যাওঁ। �তিতয়া কয় িক কেৰাঁ, এই জগতৰ �লাকসকল আমাৰ ওপৰত িবতুষ্ট হ’ব �য কুলৰ নাম বদনাম 
কিৰেল। িবয়া পািত িনিদয়ােতা িনয়মৰ িবপৰীত। �লাক-লাজ, কুলৰ ময�াদা এিৰ িনিদেয়। ভিক্তমাগ�ত গায় - �মাৰেতা 
এজেনই, িদ্বতীয় �কােনা নাই। মীৰােৰা গীত আেছ। নাৰীৰ মাজত এক নম্বৰ ভক্ত �হেছ মীৰা, পুৰষুৰ মাজত নাৰদৰ 
গায়ন কৰা �হেছ। নাৰদেৰা কািহনী আেছ নহয়। �তামােলাকক যিদ �কােনাবা নতুন ব্যিক্তেয় কয় - মই লক্ষ্মীক বৰণ 



কিৰব পােৰাঁ। �তিতয়া �কাৱা, িনজক চাওঁক �যাগ্য হয়েন? পিৱত্ৰ, সব�গুণ সম্পন্ন……….. হয়েন? এয়ােতা িবকাৰী 
পিতত সৃিষ্ট। িপতা আিহেছ ইয়াৰ পৰা উিলয়াই পাৱন কিৰ তুিলবৈল। পাৱন হওঁক �তিতয়ােহ লক্ষ্মীক বৰণ কৰাৰ �যাগ্য 
হ'ব পািৰব। ইয়াত বাবাৰ ওচৰৈল আেহ, প্ৰিতজ্ঞা কেৰ আেকৗ ঘৰত �গ িবকাৰত অধঃপিতত হয়। এেনকুৱা বাতিৰ 
আেহ। বাবাই কয় - এেনকুৱাসকলক িযসকল ব্ৰাহ্মণীেয় �ল আেহ �তওঁেলাকৰ ওপৰেতা প্ৰভাৱ পিৰ যায়। ইন্দ্ৰসভাৰ 
কািহনীও আেছ নহয়। গিতেক �ল অহাজনৰ ওপৰেতা দণ্ড �হ যায়। বাবাই ব্ৰাহ্মণীসকলক সদায় কয় অৈপণতসকলক �ল 
নািহবা। �তামােলাকৰ অৱস্থাও অৱনিমত �হ যাব িকয়েনা িনয়মৰ বািহৰত �ল আেহ। বাস্তৱত ব্ৰাহ্মণী �হাৱা অিত 
সহজ। 10-15 িদনেত হ'ব পােৰ। বাবাই িযেকােনা �লাকেক বেুজাৱাৰ বহুত সহজ যুিক্ত শুনায়। �তামােলাক ভাৰতবাসী 
আিদ-সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আিছলা, স্বগ�বাসী আিছলা। এিতয়া নৰকবাসী আেকৗ স্বগ�বাসী হ'বৈল হ'�ল এই িবকাৰ 
ত্যাগ কৰা। �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব। িকমান সহজ। িকন্তু �কােনা �কােনােৱ এেকবােৰ 
নবুেুজ। িনেজই যিদ বিুজ নাপায় �তেন্ত আনক িক বজুাব। বানপ্ৰস্থ অৱস্থােতা �মাহ জািগ থােক। আিজকািল বানপ্ৰস্থ 
অৱস্থাত ইমান নাযায়। তেমাপ্ৰধান হয় নহয়। ইয়ােত আবদ্ধ �হ থােক। আগেত বানপ্ৰস্থীসকলৰ ডাঙৰ ডাঙৰ আশ্ৰম 
আিছল। আিজকািল ইমান নাই। 80-90 বছৰ �হাৱাৰ পাছেতা ঘৰ ত্যাগ নকেৰ। বিুজেয় নাপায় �য বাণীৰ িসপােৰ যাব 
লােগ। এিতয়া ঈশ্বৰক স্মৰণ কিৰব লােগ। ভগৱান �কান, এইেটা সকেলােৱ নাজােন। সব�ব্যাপী বিুল �ক িদেয় �তেন্ত স্মৰণ 
কাক কিৰব। এইেটাও বিুজ নাপায় �য আিম পূজাৰী। িপতাইেতা �তামােলাকক পূজাৰীৰ পৰা পূজ্য কিৰ �তােল �সয়াও 21 
জন্মৰ কাৰেণ। তাৰ বােব পুৰষুাথ�েতা কিৰব লােগ। 

বাবাই বজুাইেছ - এই পুৰিণ সৃিষ্টেতা নাশ �হ যাব। এিতয়া আিম ঘৰৈল যাব লােগ – বচ্  এয়াই বিুদ্ধত উদয় �হ থািকব 
লােগ। তাত আসুিৰক কথা নাথােক। িপতা আিহ �সই পিৱত্ৰ সৃিষ্টৰ কাৰেণ �তয়াৰ কৰায়। �সৱাধাৰী মৰমৰ 
সন্তানসকলকেতা নয়নত বহুৱাই �ল যায়। গিতেক অধমসকলক উদ্ধাৰ কিৰবৰ বােব বাহাদিুৰ লােগ, �সই চৰকাৰতেতা 
ডাঙৰ ডাঙৰ �গাট থােক। �তওঁেলাক পঢ়া-িলখা কিৰ টিপ-টপ �হ যায়। ইয়াতেতা বহুত গিৰব সাধাৰণ আেছ। 
�তওঁেলাকক িপতাই বিহ ইমান উচ্চৈল �ল যায়। চলেনা বহুত মািজ� ত �হাৱা উিচত। ভগৱােন পঢ়ায়। �সই পঢ়াত �কােনা 
ডাঙৰ পৰীক্ষাত উত্তীণ� হ’�ল �তিতয়া িকমান টিপ-টপ �হ যায়। ইয়াতেতা িপতা গিৰবৰ ক্ৰাণকত� া। গিৰেবেহ িকবা নহয় 
িকবা পঠিয়াই িদেয়। এক-দইু টকােৰা মিণ-অড� াৰ পঠিয়াই িদেয়। িপতাই কয় - �তামােলাকেতা মহান ভাগ্যশালী �হাৱা। 
িবিনময়ত বহুত পাই �যাৱা। এয়াও �কােনা নতুন কথা নহয়। সাক্ষী �হ ড্ৰামাখন প্ৰত্যক্ষ কেৰ। িপতাই কয় - সন্তানসকল 
ভালদেৰ পঢ়া। এয়া ঈশ্বৰীয় যজ্ঞ িয িবচৰা �সয়া �লাৱা। িকন্তু ইয়াত ল’�ল তাত কম �হ যাব। স্বগ�তেতা সকেলা পাবা। 
বাবাকেতা �সৱাত বহুত সিক্ৰয় সন্তানৰ প্ৰেয়াজন। ‘সুেদশ’ৰ দেৰ, ‘�মািহনী’ৰ দেৰ, যাৰ �সৱাৰ উৎসাহ-উদ্দীপনা 
আেছ। �তামােলাকৰ নাম বহুত প্ৰিসদ্ধ �হ যাব। �তিতয়া �তামােলাকক বহুত মান িদব। বাবাই সকেলা িনেদ�শনা িদ 
থােক। বাবাইেতা কয় - সন্তানসকল ইয়াত িযমান সময় �পাৱা, সৃ্মিতত থাকা। পৰীক্ষাৰ িদন ওচৰ চািপ আিহেল �তিতয়া 
একান্তত �গ পেঢ়। ব্যিক্তগত িশক্ষেকা ৰােখ। আমাৰ ওচৰত িশক্ষকেতা বহুত আেছ, �কৱল পঢ়াৰ ধাউিত থকা উিচত। 
িপতাইেতা বহুত সহজৈক বজুায়। �কৱল িনজক আত্মা বিুল িনশ্চয় কৰা। এই শৰীৰেতা িবনাশী। �তামােলাক আত্মা 
অিবনাশী। এই জ্ঞান এবােৰই �পাৱা যায় আেকৗ সত্যযুগৰ পৰা কিলযুগৰ অন্তৈলেক �কােনও নাপায়। �তামােলােকেহ 
�পাৱা। মই আত্মা এইেটা দঢ়ৃ িনশ্চয় কিৰ �লাৱা। িপতাৰ পৰা আিম উত্তৰািধকাৰ পাওঁ। িপতাৰ সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই িবকম� 
িবনাশ হ'ব। বচ্ । এয়া িভতৰত মন্থন কিৰ থািকেল �তিতয়াও বহুত কল্যাণ হ'ব পােৰ। িকন্তু খিতয়ান নাৰােখই। িলিখ 
িলিখ আেকৗ ভাগিৰ যায়। বাবাই বহুত সহজৈক শুনায়। আিম আত্মাসকল সেতাপ্ৰধান আিছেলাঁ, এিতয়া তেমাপ্ৰধান 
�হেছাঁ। এিতয়া িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কিৰেল সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। িকমান সহজ তথািপ পাহিৰ যায়। িযমান সময় 
বহা িনজক আত্মা বিুল বজুা। মই আত্মা বাবাৰ সন্তান। িপতাক স্মৰণ কিৰেল স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী পাবা। িপতাক স্মৰণ কিৰেল 
আধাকল্পৰ পাপ ভস্ম �হ যাব। িকমান সহজ যুিক্ত শুনায়। সকেলা সন্তােন শুিন আেছ। এই বাবাই (ব্ৰহ্মা বাবাই) িনেজও 
অভ্যাস কেৰ �সইবােবেতা িশকায় নহয়। মই বাবাৰ ৰথ, বাবাই �মাক খুৱায়। �তামােলাক সন্তানসকেলও এেনৈক বজুা। 
িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰ থািকেল িকমান লাভ হ'ব। িকন্তু পাহিৰ যায়। বহুত সহজ। �বপাৰত �কােনা গ্ৰাহক নািহেল 
সৃ্মিতত বিহ �যাৱা। মই আত্মা, বাবাক স্মৰণ কিৰব লােগ। �বমাৰেতা স্মৰণ কিৰব পাৰা। যিদ বাে�ানত থােকাঁতা �হাৱা 
�তেন্ত তাত বিহ �তামােলােক স্মৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া 10-12 বছৰৰ সকলতৈকও উচ্চ পদ পাব পািৰবা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 



*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �সৱাত বহুত সিক্ৰয় হ'ব লােগ। িযমান সময় �পাৱা একান্তত বিহ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। পঢ়াৰ চখ ৰািখব 
লােগ। পঢ়াৰ প্ৰিত িবতুষ্ট হ’ব নালােগ। 

(2) িনজৰ চলন বহুত মািজ� ত হ'ব লােগ, বচ্  এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ, পুৰিণ সৃিষ্ট এিতয়া নাশ হ’ব �সইবােব �মাহৰ জিৰ 
িছিঙ িদব লােগ। বানপ্ৰস্থ (বাণীৰ িসপােৰ) অৱস্থাত থকাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। অধমসকলেকা উদ্ধাৰ কৰাৰ �সৱা 
কিৰব লােগ। 
বৰদান: �শ্ৰষ্ঠ বিৃত্তৰ দ্বাৰা বিৃত্ত পিৰৱত� ন কেৰাঁতা সদায় িসিদ্ধ স্বৰপূ �হাৱা 

িসিদ্ধ স্বৰপূ হবৈল বিৃত্তৰ দ্বাৰা বিৃত্তৰ, সংকল্পৰ দ্বাৰা সংকল্প পিৰৱত� ন কৰাৰ কায� কৰা, ইয়াৰ গেৱষণা 
কৰা। �যিতয়া এইেটা �সৱাত ব্যস্ত �হ যাবা �তিতয়া এই সূক্ষ্ম �সৱাই স্বতঃ অেনক দবু�লতাৰ পৰা মকু্ত কিৰ 
িদব। এিতয়া ইয়াৰ পিৰকল্পনা কৰা �তিতয়া িজজ্ঞাসুও অিধক বািঢ়ব, উপাজ� েনা বহুত বািঢ়ব, ঘেৰা 
�পাৱা যাব - সকেলা িসিদ্ধ সহেজ �হ যাব। ই সফলতা স্বৰপূ কিৰ তুিলব। 

��াগান: সময় সফল কিৰ �যাৱা �তিতয়া সময়ৰ প্ৰতাৰণাৰ পৰা হাত সািৰ যাবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সহজেযাগী হ'বৈল হ’�ল পৰমাত্ম ��হৰ অনভুৱী �হাৱা 

িপতাৰ সন্তানসকলৰ প্ৰিত ইমান ��হ আেছ �য িনেতৗ ��হৰ সহঁািৰ জনাবৈল ইমান ডাঙৰ পত্ৰ িলেখ। ��হপূণ� স্মৰণ কেৰ 
আৰ ুসংগী �হ সদায় সািন্নধ্য িদেয়, গিতেক এই ��হত িনজৰ সকেলা দবু�লতা উচগ�া কিৰ িদয়া। পৰমাত্ম ��হত এেনৈক 
সমািহত �হ থাকা যােত �কিতয়াও হদৰ প্ৰভােৱ িনজৰ ফােল আকিষ�ত কিৰব �নাৱােৰ। সদায় �বহদৰ প্ৰািপ্তসমহূত মগন 
�হ থাকা যােত আিত্মকতাৰ সুবাস বাতাৱৰণত িবয়িপ পেৰ। 


