
 
06-08-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িযমান সময় �পাৱা একান্তত �গ সৃ্মিতৰ যাত্ৰা কৰা, �যিতয়া �তামােলাক লক্ষ্যত উপনীত হ’বা �তিতয়া এই যাত্ৰা পূৰা �হ 
যাব” 

প্ৰশ্ন: সংগমত িপতাই িনজৰ সন্তানসকলক �কানেটা এেনকুৱা গুেণেৰ গুণৱান কিৰ �তােল িযেটা আধাকল্পৈলেক 
চিল থােক? 

উত্তৰ: িপতাই কয় - �যেনৈক মই অিত অমািয়ক, �তেনৈক সন্তানসকলেকা অমািয়ক কিৰ �তােলাঁ। �দৱতাসকল 
বহুত অমািয়ক। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া অমািয়ক হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ আছা। িযসকেল বহুতেৰ 
কল্যাণ কেৰ, �কােনা চয়তানী �খয়াল নাই, �তওঁেলােকই অমািয়ক। �তওঁেলােকই উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কেৰ। 
�তওঁেলাকেৰই আেকৗ পূজা হয়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িপতাই বিহ বজুায় এই শৰীৰৰ মািলক হ’ল আত্মা। এইেটা প্ৰথেম বিুজব লােগ িকয়েনা এিতয়া সন্তানসকেল জ্ঞান 
পাইেছ। �পান-প্ৰথেমেতা বিুজব লােগ �য মই আত্মা। শৰীৰৰ দ্বাৰা আত্মাই কাম আদায় কেৰ, ভূিমকা পালন কেৰ। 
এেনধৰণৰ �খয়াল আৰ ু�কােনা মনষু্যৰ উদয় নহয় কাৰণ �দহ-অিভমানত আেছ। ইয়াত এইেটা �খয়ালত বহুওৱা হয় - 
মই আত্মা। এইেটা �মাৰ শৰীৰ। মই আত্মা পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ সন্তান। এইেটা সৃ্মিতেয়ই বােৰ বােৰ পাহিৰ যায়। এইেটা 
প্ৰথেম ভালৈক সৃ্মিতত ৰািখব লােগ। �যিতয়া যাত্ৰাত যায় �তিতয়া কয়, �গ থাকা। �তামােলােকও সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত �গ 
থািকব লােগ, অথ�াৎ স্মৰণ কিৰ থািকব লােগ। যিদ স্মৰণ নকৰা �তেন্ত জািনবা যাত্ৰাত �গ থকা নাই। �দহ-অিভমান 
আেহ। �দহ-অিভমানত িকবা নহয় িকবা িবকম� �হ যায়। এেনকুৱাও নহয় �য মনষু্যই সদায় িবকম� কেৰ। তথািপও 
উপাজ� নেতা বন্ধ �হ যায় নহয় �সইকাৰেণ িযমান দৰূ সম্ভৱ সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত িঢলা হ’ব নালােগ। একান্তত বিহ িনজৰ �সেত 
িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰ সাৰ কথা উিলয়াবলগীয়া হয়। িকমান সময় িপতাৰ সৃ্মিতত থােকাঁ, মৰমৰ বস্তুৰ সৃ্মিতৈল আেহ 
নহয়। 

সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ, এই সময়ত সকেলা মনষু্য মােত্ৰই এজেন আনজনৰ অিনষ্টেহ কেৰ। �কৱল িশক্ষকৰ মিহমা 
বাবাই কেৰ। তাৰ িভতৰেতা �কােনা �কােনা িশক্ষক �বয়া থােক, নহ’�লেতা িশক্ষক মােন িশক্ষা িদওঁতা, আচৰণ 
িশকাওঁতা। িযসকল ধািম�ক মেনাবিৃত্তৰ, ভাল স্বভাৱৰ �তওঁেলাকৰ চলেনা ভাল হয়। িপতােক যিদ মদ আিদ �সৱন কেৰ 
�তেনহ’�ল সন্তানসকলৰ ওপৰেতা �তেনকুৱা প্ৰভাৱ পিৰ যায়। ইয়াক �কাৱা হ’ব �বয়া সংগ কাৰণ ৰাৱণৰাজ্য হয় নহয়। 
ৰামৰাজ্য িনশ্চয় আিছল িকন্তু �সয়া �কেনকুৱা আিছল, �কেনৈক স্থাপনা �হিছল, এই আচিৰত িমঠা কথােবাৰ �তামােলাক 
সন্তানসকেলেহ জানা। িমঠা, তােতাৈক িমঠা, আটাইতৈক িমঠা বিুল �কাৱা হয় নহয়। িপতাৰ সৃ্মিতত থািকেহ �তামােলাক 
পিৱত্ৰ �হাৱা আৰ ুপিৱত্ৰ কিৰ �তালা। িপতা নতুন সৃিষ্টৈল নােহ। সৃিষ্টত মনষু্য, জীৱ-জন্তু, �খিত-বািত আিদ সকেলা 
থােক। মনষু্যৰ কাৰেণ সকেলােবাৰ লােগ নহয়। শাস্ত্ৰেবাৰত থকা প্ৰলয়ৰ বতৃ্তান্তও ভুল। প্ৰলয় নহেয়ই। এই সৃিষ্টৰ চক্ৰ 
ঘূিৰেয়ই থােক। সন্তানসকেল আিদৰ পৰা অন্তৈলেক �খয়ালত ৰািখব লােগ। মনষু্যৰেতা অেনক প্ৰকাৰৰ িচত্ৰ সৃ্মিতৈল 
আেহ। �মলা-সভা সৃ্মিতৈল আেহ। �সই সকেলােবাৰ হ’ল হদৰ, �তামােলাকৰ হ’ল �বহদৰ সৃ্মিত, �বহদৰ আনন্দ, �বহদৰ 
ধন। �বহদৰ িপতা হয় নহয়। হদৰ িপতাৰ পৰা সকেলা হদৰ প্ৰািপ্ত হয়। �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ সুখ �পাৱা যায়। সুখ 
হেয়ই ধনৰ পৰা। ধনেতা তাত অপাৰ থােক। তাত সকেলা সেতাপ্ৰধান। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ, আিম সেতাপ্ৰধান 
আিছেলাঁ, পুনৰ হ’ব লােগ। এইেটাও �তামােলােক এিতয়া জানা, �তামােলাকৰ িভতৰেতা ক্ৰমানসুিৰ আেছ - িমঠা, 
তােতাৈক িমঠা, আটাইতৈক িমঠা হয় নহয়। বাবাতৈকও িমঠা হওঁতা আেছ। �তওঁেলােকই উচ্চ পদ পাব। আটাইতৈক 
িমঠা �তওঁ হয় িযেয় বহুতেৰ কল্যাণ কেৰ। িপতাও আটাইতৈক িমঠা হয় নহয়, �সইকাৰেণেতা সকেলােৱ �তওঁক স্মৰণ 
কেৰ। �কৱল �মৗ বা �চনীেকই আটাইতৈক িমঠা বিুল �কাৱা নহয়। এয়া মনষু্যৰ চলনৰ ওপৰত �কাৱা হয়। এেনৈক কয় 
নহয় �য এওঁ িমঠা সন্তান। সত্যযুগত �কােনা চয়তানী কথা নাথােক। ইমান িয উচ্চ পদ পায় িনশ্চয় ইয়াত পুৰষুাথ� 
কিৰেছ। 

�তামােলােক এিতয়া নতুন সৃিষ্টক জানা। �তামােলাকৰ কাৰেণেতা �যন কাইৈল নতুন সৃিষ্ট সুখধাম হ’ব। মনষু্যইেতা গেমই 
নাপায় - শািন্ত �কিতয়া আিছল। কয় িবশ্বত শািন্ত হওঁক। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা - িবশ্বত শািন্ত আিছল িয এিতয়া 
আেকৗ �তামােলােক প্ৰিতষ্ঠা কিৰ আছা। এিতয়া এয়া সকেলােক �কেনৈক বেুজাৱা যায়? এেনকুৱা এেনকুৱা সাৰ কথা 



উিলয়াব লােগ, িযেবাৰৰ মনষু্যৰ বহুত প্ৰেয়াজন। িবশ্বত শািন্ত হওঁক, ইয়াৰ কাৰেণ সমস্বেৰ কয় কাৰণ অশািন্ত বহুত। 
এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্ৰ সন্মখুত ৰািখ িদব লােগ। এওঁেলাকৰ �যিতয়া ৰাজত্ব আিছল �তিতয়া িবশ্বত শািন্ত আিছল, 
তােকই স্বগ� �দৱী িবশ্ব বিুল �কাৱা হয়। তাত িবশ্বত শািন্ত আিছল। আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ আগৰ কথা আৰ ু�কােনও 
নাজােন। এইেটা হ’ল মখু্য কথা। সকেলা আত্মাই এেকলেগ কয় - িবশ্বত শািন্ত �কেনৈক হ’ব? সকেলা আত্মাই আহ্বান 
জনায়, �তামােলােক ইয়াত িবশ্বত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা কিৰবৈল পুৰষুাথ� কিৰ আছা। িযসকেল িবশ্বত শািন্ত িবচািৰ আেছ 
�তওঁেলাকক �তামােলােক শুেনাৱা �য ভাৰতেতই শািন্ত আিছল। �যিতয়া ভাৰত স্বগ� আিছল �তিতয়া শািন্ত আিছল, এিতয়া 
নৰক হ’ল। নৰকত অশািন্ত আেছ কাৰণ অেনক ধম� আেছ, মায়াৰ ৰাজ্য। ভিক্তেৰা বািহ্যক জাকজমকতা আেছ। 
িদেন-প্ৰিতিদেন বািঢ় �গ আেছ। মনষু্যও �মলা-সভা আিদৈল যায়, ভােব িনশ্চয় িকবা সত্য আেছ। এিতয়া �তামােলােক 
বিুজ �পাৱা �য তাৰ দ্বাৰা �কােনও পাৱন হ’ব �নাৱােৰ। পাৱন �হাৱাৰ ৰাস্তা �কােনা মনষু্যই �দখুৱাব �নাৱােৰ। 
পিতত-পাৱন এজেনই িপতা। সৃিষ্ট এখেনই, মাত্ৰ নতুন আৰ ুপুৰিণ বিুল �কাৱা হয়। নতুন সৃিষ্টত নতুন ভাৰত, নতুন িদল্লী 
বিুল কয়। নতুন হ’ব, য’ত আেকৗ নতুন ৰাজ্য হ’ব। ইয়াত পুৰিণ সৃিষ্টত পুৰণা ৰাজ্য। পুৰিণ আৰ ুনতুন সৃিষ্ট কাক 
�কাৱা হয়, এয়াও �তামােলােক জানা। ভিক্তৰ িকমান িবস্তাৰ আেছ। ইয়াক �কাৱা হয় অজ্ঞান। জ্ঞানৰ সাগৰ একমাত্ৰ 
িপতা। িপতাই �তামােলাকক এেনৈক নকয় �য “ৰাম ৰাম” বিুল �কাৱা বা আন িকবা কৰা। নকয়, সন্তানসকলক বেুজাৱা 
হয় িবশ্বৰ ইিতহাস-ভূেগাল �কেনৈক পুনৰাবিৃত্ত হয়। এই িশক্ষা �তামােলােক পিঢ় আছা। ইয়াৰ নােমই �হেছ আিত্মক িশক্ষা। 
আধ্যািত্মক জ্ঞান। ইয়াৰ অথ�ও �কােনও নাজােন। জ্ঞান সাগৰ বিুলেতা এজন িপতােকই �কাৱা হয়। �তওঁ হ’ল - 
আধ্যািত্মক জ্ঞানৱান িপতা। িপতাই আত্মাসকলৰ �সেত কথা পােত। �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য আিত্মক 
িপতাই পঢ়ায়। এয়া হ’ল আধ্যািত্মক জ্ঞান। আিত্মক জ্ঞানেকই আধ্যািত্মক জ্ঞান বিুল �কাৱা হয়। 

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা পৰমিপতা পৰমাত্মা �হেছ িবন্দ,ু �তওঁ আমাক পঢ়ায়। আিম আত্মাসকেল পিঢ় আেছাঁ। 
এইেটা পাহিৰব নালােগ। আিম আত্মাই িয জ্ঞান পাওঁ, আেকৗ আিম অন্য আত্মাসকলক িদওঁ। এইেটা সৃ্মিত �তিতয়া স্থায়ী 
�হ থািকব �যিতয়া িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাৰ সৃ্মিতত থািকব। সৃ্মিতত বৰ �কঁচা, তৎক্ষণাৎ �দহ-অিভমান আিহ 
যায়। �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। মই আত্মাই এওঁৰ �সেত চুিক্ত কেৰাঁ। মই আত্মাই �বপাৰ কেৰাঁ। 
িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰােটােতই লাভ হয়। আত্মাৰ জ্ঞান আেছ, মই যাত্ৰাত আেছাঁ। কম�েতা কিৰবই 
লােগ। সন্তান আিদেৰা তত্ত্বাৱধান ল’ব লােগ। কাম-�বপাৰ আিদও কিৰব লােগ। �বপাৰ আিদ কেৰােত মই আত্মা এইেটা 
সৃ্মিত থকােতা বৰ কঠিন। িপতাই কয় - �কােনা ওেলাটা কাম �কিতয়াও নকিৰবা। সকেলাতৈক ডাঙৰ পাপ �হেছ 
িবকাৰৰ। িবকােৰই বৰ িদগদাৰ কেৰ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল পাৱন �হাৱাৰ প্ৰিতজ্ঞা কৰা। তােৰই স্মাৰক 
�হেছ এই ৰক্ষা বন্ধন। আগেতেতা পাই-পইচাৰ ৰাখী �পাৱা �গিছল। ব্ৰাহ্মণসকেল �গ ৰাখী বািন্ধিছল। আিজকািলেতা 
ৰাখীও িকমান �চৗিখন �তয়াৰ কেৰ। বাস্তৱত �হেছ এিতয়াৰ কথা। �তামােলােক িপতাৰ আগত প্ৰিতজ্ঞা কৰা - মই 
�কিতয়াও িবকাৰগ্ৰস্ত নহওঁ। আেপানাৰ পৰা িবশ্বৰ মািলক �হাৱাৰ উত্তৰািধকাৰ ল’ম। িপতাই ক’ব - 63 জন্মেতা িবষয় 
�বতৰণী নদীত ডুিব থািকলা এিতয়া �তামােলাকক ক্ষীৰ সাগৰৈল �ল যাওঁ। সাগৰ বিুল এেকা নাই। তুলনা কিৰবৈল 
�কাৱা হয়। �তামােলাকক িশৱালয়ৈল �ল যায়। তাত অপাৰ সুখ আেছ। এিতয়া এয়া অিন্তম জন্ম, �হ আত্মাসকল পিৱত্ৰ 
�হাৱা। িক িপতাৰ কথা নামািনবা জােনা। ঈশ্বৰ �তামােলাকৰ িপতাই কয় - মৰমৰ সন্তানসকল িবকাৰগ্ৰস্ত নহ’বা। 
জন্ম-জন্মান্তৰৰ পাপ িশৰত আেছ, �সয়া �মাক স্মৰণ কিৰেলেহ ভস্ম হ’ব। কল্প পূেব�ও �তামােলাকক িশক্ষা িদিছেলাঁ। 
িপতাই িনশ্চয়তা প্ৰদান �তিতয়ােহ কেৰ �যিতয়া �তামােলােক এইেটা িনশ্চয়তা িদয়া �য বাবা আিম আেপানাক স্মৰণ কিৰ 
থািকম। ইমান স্মৰণ কিৰ থাকা �য শৰীৰৰ �বােধা যােত নাথােক। সন্ন্যাসীসকলৰ িভতৰেতা �কােনা �কােনা �চাকা বহুত 
পিৰপক্ক তত্ত্বজ্ঞানী থােক �তওঁেলােকও এেনৈক বিহ বিহ শৰীৰ ত্যাগ কেৰ। ইয়াত �তামােলাককেতা িপতাই বজুায়, পাৱন 
�হ যাব লােগ। �তওঁেলাকেতা িনজৰ মতত চেল। এেনকুৱা নহয় �য �তওঁেলােক শৰীৰ এিৰ �কােনা মিুক্ত-জীৱনমিুক্তত 
যায়। নাযায়। আেহ আেকৗ ইয়াৈলেক িকন্তু �তওঁেলাকৰ অনগুামীসকেল ভােব �য �তওঁ িনব�াণত গ’ল। িপতাই বজুায় - 
এজেনা উভিত যাব �নাৱােৰ। িনয়েমই নাই। বকৃ্ষৰ বিৃদ্ধ িনশ্চয় হ’ব। 

এিতয়া �তামােলাক সংগমযুগত বিহ আছা, বাকী সকেলা মনষু্য কিলযুগত আেছ। �তামােলাক �দৱী সম্প্ৰদায় �হ আছা। 
িযসকল �তামােলাকৰ ধম�ৰ হ’ব �তওঁেলাক আিহ থািকব। �দৱী-�দৱতাসকলেৰা তাত বংশবকৃ্ষ আেছ নহয়। ইয়াত বদিল 
�হ অন্য ধম�ৈল ধম�ান্তিৰত �হ গ’ল, আেকৗ ওলাই আিহব। নহ’�ল তাত স্থান �কােন পূৰাব। িনশ্চয় �তওঁেলাক িনজৰ স্থান 
পূৰাবৈল আেকৗ আিহ যাব। এইেবাৰ অিত সূক্ষ্ম কথা। বহুত ভাল ভালসকেলা আিহব িযসকল অন্য ধম�ৈল ধম�ান্তিৰত �হ 
�গেছ আেকৗ িনজৰ স্থানত আিহ যাব। �তামােলাকৰ ওচৰত মছুলমান আিদও আেহ নহয়। বৰ সাৱধান হ’বলগীয়া হয়, 



ততািলেক িবচাৰ কিৰব, ইয়াৈল অন্য ধম�ৰ �লাক �কেনৈক আেহ? জৰৰুীকালীন অৱস্থাতেতা বহুতেক ধেৰ আেকৗ পইচা 
পােল এিৰও িদেয়। কল্প পূেব� িয �হিছল, �তামােলােক এিতয়া �দিখ আছা। কল্প পূেব�ও এেনকুৱা �হিছল। �তামােলাক এিতয়া 
মনষু্যৰ পৰা �দৱতা উত্তম পুৰষু �হাৱা। এয়া হ’ল সেব�াত্তম ব্ৰাহ্মণসকলৰ কুল। এই সময়ত িপতা আৰ ুসন্তানসকল 
আিত্মক �সৱাত ব্ৰতী �হ আেছ। �কােনাবা গিৰবক ধনৱান কিৰ �তালা - এয়া �হেছ আিত্মক �সৱা। িপতাই কল্যাণ কেৰ 
গিতেক সন্তানসকেলও সহায় কিৰব লােগ। িযসকেল বহুতক ৰাস্তা �দখুৱায় �তওঁেলােক বহুত উন্নিত কিৰব পােৰ। 
�তামােলাক সন্তানসকেল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ িকন্তু িচন্তা কিৰব নালােগ, িকয়েনা �তামােলাকৰ দািয়ত্ব িপতাৰ ওপৰত। 
পুৰষুাথ� তীব্ৰতােৰ কেৰাৱা হয় আেকৗ িয ফল ওলায় বজুা যায় �সয়া কল্প পূব�ৰ দেৰ। িপতাই সন্তানসকলক কয়- 
সন্তানসকল, িচন্তা নকিৰবা। �সৱাত পিৰশ্ৰম কৰা। যিদ �হ নাযায়, িক কিৰবা। এই কুলৰ নহ’�ল �তেন্ত �তামােলােক 
িযমােনই মগজ নখটুওৱা, �কােনাবাই কমৈক �তামােলাকৰ মৰূ খাব, �কােনাবাই �বিছ। বাবাই �কেছ - �যিতয়া দখু �বিছ 
�হ �গ থািকব �তিতয়া আেকৗ আিহব। �তামােলাকৰ ব্যথ�ত এেকা নাযায়। �তামােলাকৰ কাম হ’ল সত্য কথা �কাৱা। 
িশৱবাবাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। এেনৈক বহুেত কয় - ভগৱান িনশ্চয় 
আেছ। মহাভাৰতৰ যুদ্ধৰ সময়ত ভগৱান আিছল। মাত্ৰ �কান ভগৱান আিছল তাক �ল িবভ্ৰান্ত �হ �গেছ। শ্ৰীকৃষ্ণেতা হ’ব 
�নাৱােৰ। শ্ৰীকৃষ্ণ �সইেটা �চেহৰাত আেকৗ সত্যযুগতেহ হ’ব। প্ৰেত্যক জন্মত �চেহৰা সলিন �হ যায়। সৃিষ্ট এিতয়া সলিন 
�হ আেছ। এিতয়া ভগৱােন �কেনৈক পুৰিণক নতুন কিৰ �তােল �সয়াও �কােনও নাজােন। অৱেশষত �তামােলাকৰ নাম 
প্ৰিসদ্ধ হ’ব। স্থাপনা �হ আেছ পাছত এওঁেলােক ৰাজত্ব কিৰব, িবনােশা হ’ব। এফােল নতুন সৃিষ্ট, আনফােল পুৰিণ সৃিষ্ট - 
এই িচত্ৰখন বৰ ভাল। এেনৈক কেয়া �য ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা, শঙ্কৰৰ দ্বাৰা িবনাশ…… িকন্তু এেকােৱ বিুজ নাপায়। মখু্য 
িচত্ৰ হ’ল িত্ৰমিূত� ৰ। উচ্চতৈকও উচ্চ হ’ল িশৱবাবা। �তামােলােক জানা - িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা আমাক সৃ্মিতৰ যাত্ৰা 
িশকাই আেছ। বাবাক স্মৰণ কৰা, ‘�যাগ’ শব্দটি কঠিন লােগ। ‘সৃ্মিত’ শব্দটি বহুত সহজ। ‘বাবা’ শব্দটি বহুত মৰম 
লগা। �তামােলাকৰ িনজেৰই লাজ লািগব - আিম আত্মাসকেল িপতাক স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰাঁ, যাৰ দ্বাৰা িবশ্বৰ বাদশ্বাহী 
�পাৱা যায়! িনজেৰই লাজ লািগব। িপতােয়া ক’ব �তামােলাকেতা বিুদ্ধহীন, িপতাক স্মৰণ কিৰব �নাৱাৰা �তেন্ত 
উত্তৰািধকাৰ �কেনৈক পাবা! িবকম� িবনাশ �কেনৈক হ’ব! �তামােলাক আত্মা মই �তামােলাকৰ পৰমিপতা পৰমাত্মা 
অিবনাশী হওঁ নহয়। �তামােলােক িবচৰা আিম পাৱন �হ সুখধামৈল যাওঁ �তেন্ত শ্ৰীমতত চলা। �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা 
�তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। যিদ স্মৰণ নকৰা �তেন্ত িবকম� িবনাশ �কেনৈক হ’ব। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সকেলা প্ৰকােৰেৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, িচন্তা কিৰব নালােগ িকয়েনা স্বয়ং িপতা আমাৰ বােব দায়বদ্ধ। আমাৰ 
এেকােৱই ব্যথ�ত যাব �নাৱােৰ। 

(2) িপতাৰ সমান অিত অমািয়ক হ’ব লােগ, অেনকৰ কল্যাণ কিৰব লােগ। এই অিন্তম জন্মত পিৱত্ৰ িনশ্চয় হ’ব লােগ। 
�পছাগত কাম-কাজ আিদ কিৰও অভ্যাস কিৰব লােগ �য মই আত্মা। 
বৰদান: প্ৰবিৃত্তৰ িবস্তাৰত থািক ফিৰস্তােবাধৰ সাক্ষাৎকাৰ কৰাওঁতা সাক্ষাৎকাৰৰ মতূ�  �হাৱা 

প্ৰবিৃত্তৰ িবস্তাৰ �হাৱা সেত্বও িবস্তাৰক সংকুিচত কৰা আৰ ুতাৰ উদ্ধ� ত থকাৰ অভ্যাস কৰা। এিতয়াই স্থলূ 
কায� কিৰ আছা, এিতয়াই অশৰীৰী �হ গ’লা - এইেটা অভ্যােস ফিৰস্তােবাধৰ সাক্ষাৎকাৰ কৰাব। উচ্চ 
িস্থিতত থািকেল সৰ ুসৰ ুকথা ব্যক্ত ভাৱৰ অনভুৱ হ’ব। উচ্চৈল গ’�ল নীচেবাধ আেপানাআপুিন দৰূ �হ 
যাব, পিৰশ্ৰমৰ পৰা হাত সািৰ যাবা। সমেয়া ৰািহ হ’ব, �সৱাও তীব্ৰতােৰ হ’ব। বিুদ্ধ ইমান িবশাল �হ 
যাব �য এেক সময়েত অেনক কায� কিৰব পািৰবা। 

��াগান: আনন্দ অটুট ৰািখবৈল আত্মা ৰপূী বিন্তত জ্ঞান ৰপূী ঘৃত িনেতৗ ঢািল থাকা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সহজেযাগী হ'বৈল হ’�ল পৰমাত্ম ��হৰ অনভুৱী �হাৱা 

সন্তানসকলৰ প্ৰিত িপতাৰ ��হ আেছ �সেয়েহ সদায় কয় সন্তানসকল িয �হাৱা, �যেনকুৱা �হাৱা- �মােৰই �হাৱা। �তেনৈক 



�তামােলােকা সদায় ��হত লীন �হ থাকা, অন্তেৰেৰ �কাৱা বাবা িযেয় �হাৱা �সয়া সকেলা তুিমেয়ই। �কিতয়াবা অসত্য 
ৰাজ্যৰ প্ৰভাৱত নািহবা। �শ্ৰষ্ঠ ভাগ্যৰ �ৰখা টনাৰ কলম িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলৰ হাতত িদেছ, �তামােলােক 
িযমান িবচৰা িসমান ভাগ্য গিঢ়ব পাৰা। 


