
 
07-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – সকেলাতৈক ভাল �দৱীগুণ �হেছ শান্ত �হ থকা, উচ্চ স্বৰত কথা �নােকাৱা, মধুৰতােৰ �কাৱা, �তামােলাক সন্তানসকল 
এিতয়া বাণীৰ জগতৰ পৰা ছায়াছিবৰ জগতৈল, ছায়াছিবৰ জগতৰ পৰা শািন্তৰ জগতৈল �যাৱা �সইবােব অিধক বাণীত নািহবা” 

প্ৰশ্ন: �কানেটা মখু্য ধাৰণাৰ আধাৰত সকেলা �দৱীগুণ স্বতঃ আিহ যাব? 

উত্তৰ: মখু্য �হেছ পিৱত্ৰতাৰ ধাৰণা। �দৱতাসকল পিৱত্ৰ �সেয়েহ �তওঁেলাকৰ �দৱীগুণ আেছ। এইখন জগতত 
কােৰা �দৱীগুণ থািকব �নাৱােৰ। ৰাৱণৰাজ্যত �দৱীগুণ ক’ৰ পৰা আিহব। �তামােলাক সম্ভ্ৰান্ত 
সন্তানসকেল এিতয়া �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰ আছা। 

গীত: �ভােল নাথ �স িনৰালা….. (�ভালানাথতৈক অনন্য…) 
 

ওঁম্ শািন্ত। এিতয়া সন্তানসকেল বিুজ পায় �য িয নষ্ট �হ �গেছ �সয়া গিঢ় �তােলাঁতা এজেনই। ভিক্তমাগ�ত অেনকৰ ওচৰৈল 
যায়। িকমান তীথ� যাত্ৰা আিদ কেৰ। নষ্ট �হ �যাৱাজনক গিঢ় �তােলাঁতা, পিততসকলক পাৱন কিৰ �তােলাঁতােতা এজেনই, 
সৎগিত দাতা, মাগ�-দশ�ক, মিুক্তদাতাও �সই এজেনই। এিতয়া গায়ন আেছ িকন্তু অেনক মনষু্য, অেনক ধম�, মঠ, পণ্ঠ, শাস্ত্ৰ 
�হাৱাৰ কাৰেণ অেনক ৰাস্তা িবচািৰ থােক। সুখ আৰ ুশািন্তৰ কাৰেণ সৎসংগেবাৰৈল নাযায় জােনা। িযসকল নাযায় 
�তওঁেলাক মায়াবী আনন্দেত মচগুল �হ থােক। এইেটাও �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এিতয়া কিলযুগৰ অন্তৰ সময়। 
মনষু্যই এইেটা নাজােন �য সত্যযুগ �কিতয়া হয়? এিতয়া িক? এয়ােতা �কােনা িশশুেৱও বিুজব পােৰ। নতুন সৃিষ্টত সুখ, 
পুৰিণ সৃিষ্টত িনশ্চয় দখু হয়। এই পুৰিণ সৃিষ্টত অেনক মনষু্য আেছ, অেনক ধম� আেছ। �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক 
বজুাব পাৰা। এয়া হ’ল কিলযুগ, সত্যযুগ অতীত �হ গ’ল। তাত এটাই আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, অন্য 
�কােনা ধম� নািছল। বাবাই বহুত বাৰ বজুাইেছ, তথািপও বজুায়, িযসকল আেহ �তওঁেলাকক নতুন সৃিষ্ট আৰ ুপুৰিণ সৃিষ্টৰ 
পাথ�ক্য �দখুৱাব লােগ। লািগেল �তওঁেলােক িযেয়ই নকওঁক, �কােনাবাই 10 হাজাৰ বছৰ আয়ুস বিুল কয়, �কােনাবাই 30 
হাজাৰ বছৰ আয়ুস বিুল কয়। অেনক মত নাই জােনা। এিতয়া �তওঁেলাকৰ ওচৰত শাস্ত্ৰৰ মতেহ আেছ। অেনক শাস্ত্ৰ, 
অেনক মত। মনষু্যৰ মত হয় নহয়। শাস্ত্ৰও মনষু্যেয়ই িনিলেখ জােনা। �দৱতাসকেল �কােনা শাস্ত্ৰ িনিলেখ। সত্যযুগত 
�দৱী-�দৱতা ধম� থােক। �তওঁেলাকক মনষু্য বিুলও ক’ব �নাৱািৰ। গিতেক �যিতয়া �কােনা িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদ লগ �পাৱা 
�তিতয়া �তওঁেলাকক এয়া শুনাব লােগ। িবচাৰ কিৰবলগীয়া কথা। নতুন সৃিষ্টত িকমান কম মনষু্য থােক। পুৰিণ সৃিষ্টত 
িকমান বিৃ� হয়। সত্যযুগত মাত্ৰ এটাই �দৱতা ধম� আিছল। মনষু্যও কম আিছল। �দৱীগুণ �দৱতাসকলৰেহ থােক। 
মনষু্যৰ নাথােক। �সই কাৰেণেতা মনষু্য �গ �দৱতাসকলৰ আগত নমস্কাৰ জনায় নহয়। �দৱতাসকলৰ মিহমা গায়। 
এইেটা জােন �য �তওঁেলাক স্বগ�বাসী, আিম নৰকবাসী কিলযুগবাসী। মনষু্যৰ �দৱীগুণ থািকব �নাৱােৰ। �কােনাবাই যিদ 
কয় �য অমকুৰ বহুত ভাল �দৱীগুণ আেছ! �তিতয়া ক’বা - নহয়, �দৱীগুণ �দৱতাসকলৰেহ থােক কাৰণ �তওঁেলাক 
পিৱত্ৰ। ইয়াত পিৱত্ৰ �নােহাৱাৰ কাৰেণ কােৰা �দৱীগুণ থািকব �নাৱােৰ িকয়েনা এয়া আসুিৰ ৰাৱণৰাজ্য। নতুন বকৃ্ষত 
�দৱীগুণ সম্পন্ন �দৱতাসকল থােক আেকৗ বকৃ্ষ পুৰণা হয়। ৰাৱণৰ ৰাজ্যত �দৱীগুণ সম্পন্ন �কােনা থািকব �নাৱােৰ। 
সত্যযুগত আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতাসকলৰ প্ৰবিৃত্ত মাগ� আিছল। প্ৰবিৃত্ত মাগ�ত থকাসকলৰেহ মিহমা কৰা �হেছ। 
সত্যযুগত আিম পিৱত্ৰ �দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ, সন্ন্যাস মাগ� নািছল। িকমান সাৰ কথা �পাৱা যায়। িকন্তু সকেলা সাৰ কথা 
কােৰা বিু�ত থািকব �নাৱােৰ। সাৰ কথােবাৰ পাহিৰ যায় �সইকাৰেণ অকৃতকায� হয়। �দৱীগুণ ধাৰণ নকেৰ। এটাই 
�দৱীগুণ ভাল। কােৰা �সেত �বিছৈক কথা নক’বা, মধুৰতােৰ ক’বা, বহুত কমৈক বাত� ালাপ কিৰব লােগ িকয়েনা 
�তামােলাক সন্তানসকল বাণীৰ জগতৰ পৰা ছায়াছিবৰ জগতৈল, ছায়াছিবৰ জগতৰ পৰা শািন্তৰ জগতৈল যাব লােগ। 
গিতেক বাত� ালাপ বহুত কমৈক কিৰব লােগ। িযসকেল বহুত কম আৰ ু�ধয� সহকােৰ বাত� ালাপ কেৰ �তিতয়া ভােব �য 
এওঁ অিভজাত ঘৰৰ। মেুখেৰ সদায় ৰত্ন (জ্ঞান) উচ্চািৰত �হ থািকব লােগ। 

সন্ন্যাসী বা িযেয়ই নহওঁক �তওঁেলাকক নতুন আৰ ু পুৰিণ সৃিষ্টৰ পাথ�ক্য বজুাব লােগ। সত্যযুগত �দৱীগুণ সম্পন্ন 
�দৱতাসকল আিছল, �সয়া প্ৰবিৃত্ত মাগ� আিছল। �তামােলাক সন্ন্যাসীসকলৰ ধম�ই �বেলগ। তথািপও এইেটােতা বিুজ �পাৱা 
নহয় �য নতুন সৃিষ্ট সেতাপ্ৰধান, এিতয়া তেমাপ্ৰধান। আত্মা তেমাপ্ৰধান হ’�ল শৰীেৰা তেমাপ্ৰধান পায়। এিতয়া হেয়ই 
পিতত সৃিষ্ট। সকেলােক পিতত বিুল �কাৱা হ’ব। �সইখন হ’ল পাৱন সেতাপ্ৰধান সৃিষ্ট। �সইখন নতুন সৃিষ্টেয়ই এিতয়া 
পুৰিণ হয়। এই সময়ত সকেলা মনষু্য আত্মাই নািস্তক, �সইকাৰেণ হুলস্থলু হয়। প্ৰভুক (গৰাকীক) নজনাৰ কাৰেণ পৰস্পৰ 



কািজয়া-�পচাল কিৰ থােক। ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাক জনাসকলক আিস্তক বিুল �কাৱা হয়। সন্ন্যাস ধম�ৰসকেলেতা নতুন 
সৃিষ্টক নাজােনই। �সেয়েহ তাৈল নােহই। িপতাই বজুাইেছ, এিতয়া সকেলা আত্মা তেমাপ্ৰধান �হ �গেছ আেকৗ সকেলা 
আত্মাক সেতাপ্ৰধান �কােন কিৰ তুিলব? �সয়ােতা িপতাইেহ কিৰ তুিলব পােৰ। সেতাপ্ৰধান সৃিষ্টত কম মনষু্য থােক। বাকী 
সকেলা মিুক্তধামত থােক। ব্ৰহ্ম তত্ব, য'ত আিম আত্মাসকল বাস কেৰাঁ। তাক �কাৱা হয় ব্ৰহ্মাণ্ড। আত্মােতা অিবনাশী। 
এইখন অিবনাশী নাটক, য'ত সকেলা আত্মাৰ ভূিমকা আেছ। নাটক �কিতয়া আৰম্ভ হ’ল? �সই িবষেয় �কিতয়াও �কােনও 
ক'ব �নাৱািৰব। এইখন অনািদ ড্ৰামা। িপতা �কৱল পুৰিণ সৃিষ্টক নতুন কিৰ তুিলবৈল আিহবলগীয়া হয়। এেনকুৱা নহয় 
�য িপতাই নতুন সৃিষ্ট ৰচনা কেৰ। �যিতয়া পিতত �হ যায় �তিতয়ােহ আহ্বান জনায়, সত্যযুগত �কােনও আহ্বান নজনায়। 
হেয়ই পাৱন সৃিষ্ট। ৰাৱেণ পিতত কিৰ িদেয়, পৰমিপতা পৰমাত্মা আিহ পাৱন কিৰ �তােল। আধা আধা বিুল িনশ্চয় 
�কাৱা হ’ব। ব্ৰহ্মাৰ িদন আৰ ুব্ৰহ্মাৰ ৰািত আধা আধা হয়। জ্ঞানৰ দ্বাৰা িদন হয়, তাত অজ্ঞানতা নাথােক। ভিক্তমাগ�ক 
অন্ধকাৰ মাগ� বিুল বিুল �কাৱা হয়। �দৱতাসকল পুনজ� ন্ম �ল �ল পুনৰ অন্ধকাৰত আেহ �সইবােব এই িছিৰৰ িচত্ৰত 
�দখুওৱা �হেছ - মনষু্য �কেনৈক সেতা, ৰেজা, তেমাত আেহ। এিতয়া সকেলােৰ �শাচনীয় অৱস্থা। িপতা আেহ স্থানান্তৰ 
কিৰবৈল অথ�াৎ মনষু্যক �দৱতা কিৰ তুিলবৈল। �যিতয়া �দৱতাসকল আিছল �তিতয়া আসুিৰ গুণধাৰী মনষু্যসকল 
নািছল। এিতয়া এই আসুিৰ গুণধাৰীসকলক পুনৰ �দৱী গুণধাৰী �কােন কিৰ তুিলব? এিতয়ােতা অেনক ধম�, অেনক 
মনষু্য আেছ। কািজয়া-�পচাল কিৰ থােক। সত্যযুগত এটাই ধম� গিতেক দখুৰ �কােনা কথা নাই। শাস্ত্ৰতেতা বহুত 
সাধুকথা আেছ িযেবাৰ জন্ম-জন্মান্তৰ পিঢ় আিহেছ। িপতাই কয় - এই সকেলােবাৰ ভিক্তমাগ�ৰ শাস্ত্ৰ, তাৰ দ্বাৰা �মাক পাব 
�নাৱােৰ। মইেতা স্বয়ং এবােৰই আিহ সকেলােৰ সৎগিত কিৰব লােগ। এেনেয় �কােনও উভিত যাব �নাৱােৰ। বহুত �ধয�্য 
সহকােৰ বিহ বজুাব লােগ, হুলস্থেুলা যােত নহয়। �তওঁেলাকৰ িনজৰ অহংকাৰেতা থােকই নহয়। সাধু-সন্তসকলৰ লগত 
অনগুামীও থােক। তৎক্ষণাৎ �ক িদব এওঁেৰা ব্ৰহ্মাকুমাৰীসকলৰ যাদ ুলািগেছ। িযসকল িসয়ান মনষু্য হ'ব �তওঁেলােক 
ক'ব এয়া িবচাৰেযাগ্য কথা। �মলা প্ৰদশ�নীত অেনক প্ৰকাৰৰ �লাক আেহ। প্ৰদশ�নী আিদৈল িযেয়ই নাহক িকয় 
�তওঁেলাকক বহুত �ধয� সহকােৰ বজুাব লােগ। �যেনৈক বাবাই �ধয� সহকােৰ বজুাই আেছ। বহুত উচ্চ স্বৰত কথা ক'ব 
নালােগ। প্ৰদশ�নীতেতা বহুত �লাক একিত্ৰত �হ যায়। �তিতয়া �ক িদব লােগ - আপুিন িকছু সময় িদ একান্তত আিহ বিুজেল 
আেপানাক ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ ৰহস্য বজুাম। ৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান ৰচিয়তা িপতাইেহ বজুায়। বাকীেতা 
সকেলােৱ “�নতী �নতী” (নাজােনাঁ নাজােনাঁ) বিুলেয়ই �ক যায়। �কােনা মনষু্যই যাব �নাৱােৰ। জ্ঞানৰ দ্বাৰা সৎগিত �হ 
যায় পাছত জ্ঞানৰ প্ৰেয়াজন নাথােক। এই জ্ঞান িপতাৰ বািহেৰ �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। বজুাওঁতাজন �কােনাবা 
বয়সীয়াল হ’�ল �তিতয়া মনষু্যই বিুজব এেৱাঁ অনভুৱী হয়। িনশ্চয় সৎসংগ আিদ কিৰেছ। �কােনাবা কম বয়সীয়া সন্তােন 
বজুােল �তিতয়া ক'ব - এওঁ িক জােন। গিতেক এেনকুৱাসকলৰ ওপৰত বয়সীয়ালসকলৰ প্ৰভাৱ পিৰব পােৰ। িপতাই 
এবােৰ আিহ এই জ্ঞান বজুায়। তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান কিৰ �তােল। মাতাসকেল বিহ �তওঁেলাকক বজুােল �তিতয়া 
আনিন্দত হ'ব। �কাৱা - জ্ঞান সাগৰ িপতাই জ্ঞানৰ কলহ আমাক মাতাসকলক িদেছ িয আিম আেকৗ অন্যেকা িদওঁ। বহুত 
নম্ৰতােৰ �ক থািকব লােগ। ‘িশৱ’ই জ্ঞানৰ সাগৰ হয় িযেয় আমাক জ্ঞান শুনায়। �তওঁ কয় - মই �তামােলাক 
মাতাসকলৰ দ্বাৰা মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ দ্বাৰ মকুিল কেৰাঁ, আন �কােনও মকুিল কিৰব �নাৱােৰ। আিম এিতয়া পৰমাত্মাৰ 
দ্বাৰা পিঢ় আেছাঁ। আমাক �কােনা মনষু্যই নপঢ়ায়। জ্ঞানৰ সাগৰ এজেনই পৰমিপতা পৰমাত্মা। �তামােলাক সকেলা 
ভিক্তৰ সাগৰ। ভিক্তৰ হত� া-কত� া, জ্ঞানৰ নহয়। জ্ঞানৰ হত� া-কত� া একমাত্ৰ মইেহ। মিহমাও এজনেৰই কেৰ। �তেৱইঁ 
উচ্চতৈকও উচ্চ। আিম �তওঁেকই মােনা। �তওঁ আমাক ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰৰ দ্বাৰা পঢ়ায় �সেয়েহ ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী বিুল গায়ন 
কৰা �হেছ। এেনৈক বহুত মধুৰতােৰ বিহ বেুজাৱা। লািগেল িযমােনই িলখা-পঢ়া কৰা নহওঁক। অেনক প্ৰশ্ন �সােধ। 
�পান-প্ৰথেমেতা িপতাৰ প্ৰিতেহ িনশ্চয়তা আিনব লােগ। প্ৰথেম �তামােলােক এইেটা বিুজ �লাৱা ৰচিয়তা িপতা হয় �ন 
নহয়। সকেলােৰ ৰচিয়তা এজেনই িশৱবাবা, �তেৱইঁ জ্ঞানৰ সাগৰ। িপতা, িশক্ষক, সৎগুৰ ুহয়। প্ৰথেম বিু�ত এইেটা 
িনশ্চয়তা জন্মক �য ৰচিয়তা িপতাইেহ ৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান িদেয়। �তেৱইঁ আমাক বজুায়, �তওঁেতা িনশ্চয় সত্য 
কথাই বজুাব। তাৰ পাছত আৰ ু�কােনা প্ৰশ্ন উত্থাপন হ’ব �নাৱােৰ। িপতা আেহই সংগমযুগত। �কৱল কয় - �মাক স্মৰণ 
কৰা �তিতয়া পাপ ভস্ম �হ যাব। �মাৰ কােমই �হেছ পিততক পাৱন কিৰ �তালা। এিতয়া তেমাপ্ৰধান সৃিষ্ট। পিতত-পাৱন 
িপতাৰ অিবহেন �কােনও জীৱনমিুক্ত পাব �নাৱােৰ। সকেলােৱ গংগা স্নান কিৰবৈল যায় �তেন্ত পিতত নহ’ল জােনা। 
মইেতা নকওঁ �য গংগা স্নান কৰা। মইেতা কওঁ মােমকম্ (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা। মই �তামােলাক সকেলা �প্ৰিমকাৰ 
�প্ৰিমক হওঁ। সকেলােৱ এজন �প্ৰিমকক স্মৰণ কেৰ। ৰচনাৰ স্ৰষ্টা এজন িপতাই হয়। �তওঁ কয় - �দহী-অিভমানী �হ �মাক 
স্মৰণ কৰা �তিতয়া এই �যাগ অি�েৰ িবকম� িবনাশ হ'ব। এই �যাগ িপতাই এিতয়ােহ িশকায় �যিতয়া পুৰিণ সৃিষ্ট সলিন �হ 
আেছ। িবনাশ সমাগত। এিতয়া আিম �দৱতা �হ আেছাঁ। িপতাই িকমান সহজৈক বজুায়। িপতাৰ সন্মখুত যিদও শুেন 
িকন্তু একৰস �হ নশুুেন। বিু� অন্য ফােল �দৗিৰ থােক। ভিক্তেতা এেনকুৱা হয়। �গােটই িদন নষ্ট �হ যায় বাকী িযিখিন 



সময় িনিদ�ষ্ট কিৰ থয়, �তিতয়াও বিু� ক'ত ক'ত গুিচ যায়। সকেলােৰ এেনকুৱা অৱস্থা হয় চাৈগ। মায়া আেছ নহয়! 

�কােনা �কােনা সন্তান িপতাৰ সন্মখুত বিহ ধ্যানত গুিচ যায়, এয়াও সময় নষ্ট নহ'ল জােনা। উপাজ� নেতা নহ'ল। 
িপতাইেতা কয় - সৃ্মিতত থাকা, যাৰ দ্বাৰা িবকম� িবনাশ হয়। ধ্যানত গ'�ল বিু�ত িপতাৰ সৃ্মিত নাথােক। এই কথােবাৰত 
বহুত �খিলেমিল আেছ। �তামােলােকেতা চকু মিুদবও নালােগ। সৃ্মিতত বিহব লােগ। চকু �মিল বিহবৈল ভয় কিৰব 
নালােগ। চকু �মিল থািকব লােগ। বিু�ত িপ্ৰয়তমৰ সৃ্মিত থািকব লােগ। চকু মিুদ বহােতা িনয়ম নহয়। িপতাই কয় - 
সৃ্মিতত বহা। এেনৈকেতা নকয় �য চকু মিুদ বহা। চকু মিুদ, কান্ধ তলৈল কিৰ (হাউিল) বিহেল বাবাই �কেনৈক �দিখব। 
চকু �কিতয়াও বন্ধ কিৰব নালােগ। যিদ চকু বন্ধ �হ যায় �তেন্ত িনশ্চয় িকবা �খিলেমিল আেছ, অন্য কােৰাবাক স্মৰণ 
কিৰ থােক। িপতাইেতা কয় - �তামােলােক অন্য িমত্ৰ-সম্বন্ধীয়ক যিদ স্মৰণ কৰা �তেন্ত সচঁা �প্ৰিমক নহ’লা। সচঁা �প্ৰিমক 
হ'�লেহ উচ্চ পদ পাবা। সকেলা পিৰশ্ৰম সৃ্মিতত থকাৰ �ক্ষত্ৰেতই। �দহ-অিভমানত আিহেল িপতাক পাহিৰ যায়, �তিতয়া 
�ঠকা-খুন্দা খাই থােক আৰ ুবহুত মধুেৰা �হাৱা উিচত। বাতাৱৰেণা মধুৰ �হাৱা উিচত, �কােনা আৱাজ যােত নহয়। 
�কােনাবা আিহেল �তিতয়া যােত �দখা পায় - িকমান মধুৰতােৰ কথা কয়। বহুত শান্ত �হাৱা উিচত। �কােনা 
কািজয়া-�পচাল কিৰব নালােগ। নহ'�ল িপতা, িশক্ষক, গুৰ ু িতিনওজনেৰ িনন্দা কৰা হ'ব। �তেন সন্তােন আেকৗ পেদা 
বহুত কম পাব। সন্তানসকেল এিতয়া �বাধশিক্তেতা পাইেছ। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক উচ্চ পদ পাবৰ কাৰেণ 
পঢ়াওঁ। পিঢ় আেকৗ অন্যেকা পঢ়াব লােগ। িনেজও বিুজব পােৰ, মইেতা কােকা নশুুনাওঁ �তেন্ত িক পদ পাম! প্ৰজা �তয়াৰ 
নকিৰেল �তেন্ত িক হ'বাৈগ! �যাগ নাই, জ্ঞান নাই �তেন্ত িনশ্চয় পঢ়াসকলৰ আগত �গ মৰূ �দাৱাব লািগব। িনজেক চাব 
লােগ যিদ এই সময়ত অকৃতকায� হওঁ, কম পদ পাওঁ �তেন্ত কল্প-কল্পান্তৰৈল পদ কম �হ যাব। িপতাৰ কাম �হেছ বেুজাৱা, 
নবুিুজেল িনজৰ পদ ভ্ৰষ্ট কিৰবা। �কেনৈক কােৰাবাক বজুাব লােগ - �সয়াও িপতাই বজুাই থােক। িযমােন কমৈক আৰ ু
মদৃভুােৱ ক’বা িসমােন ভাল। বাবাই �সৱা কৰাসকলৰ গুণগােনা কেৰ নহয়। বহুত ভাল �সৱা কিৰেল �তিতয়া বাবাৰ 
অন্তৰত অিধি�ত হয়। �সৱাৰ দ্বাৰােহ অন্তৰত অিধি�ত হ’বা নহয়। সৃ্মিতৰ যাত্ৰাতেতা িনশ্চয় থকা উিচত �তিতয়ােহ 
সেতাপ্ৰধান হ'বাৈগ। শািস্ত �বিছৈক খােল পদ কম �হ যাব। পাপ ভস্ম নহ’�ল �তিতয়া শািস্ত বহুত খাবলগীয়া হয়, পেদা 
কম �হ যায়। তােকই �লাকচান বিুল কয়। এয়াও �বপাৰ নহয় জােনা। �লাকচানত যাব নালােগ। �দৱীগুণ ধাৰণ কৰা। 
উচ্চ হ’ব লােগ। িপতাই উন্নিতৰ কাৰেণ নানা ধৰণৰ কথা শুনায়, এিতয়া িযেয় কিৰব �তেৱ ঁপাব। �তামােলাক পিৰস্তানী 
(পৰীৰ �দশৰ) হ’ব লােগ, গুেণা এেনকুৱা ধাৰণ কিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িযেকােনা �লাকৰ �সেত বহুত নম্ৰতা আৰ ু �ধয� সহকােৰ বাত� ালাপ কিৰব লােগ। বাত� ালাপ অিত মধুৰ হ’ব লােগ। 
শািন্তৰ বাতাৱৰণ হ’ব লােগ। যােত �কােনা আৱাজ নহয় �তিতয়া �সৱাত সফলতা প্ৰাপ্ত হ’ব। 

(2) সচঁা �প্ৰিমকা �হ এজন �প্ৰিমকক স্মৰণ কিৰব লােগ। স্মৰণ কেৰােত �কিতয়াও চকু মিুদ, কান্ধ তলৈল কিৰ (হাউিল) 
বিহব নালােগ। �দহী-অিভমানী �হ থািকব লােগ। 
বৰদান: সব� সম্পদ িনজৰ প্ৰিত আৰ ুঅন্যৰ প্ৰিত ব্যৱহাৰ কেৰাঁতা অখণ্ড মহাদানী �হাৱা 

�যেনৈক িপতাৰ ভঁৰাল সদায় চিল থােক, িনেতৗ িদেয় �তেনৈক �তামােলাকেৰা অখণ্ড দান যােত চিল থােক 
িকয়েনা �তামােলাকৰ জ্ঞানৰ, শিক্তৰ, আনন্দৰ ভৰপূৰ ভঁৰাল আেছ। এয়া লগত ৰখাত বা ব্যৱহাৰ 
কৰাত �কােনা িবপদ নাই। এই ভঁৰাল �খালা থািকেল �চাৰ নােহ। বন্ধ কিৰ ৰািখেল �চাৰ আিহ যাব। 
�সেয়েহ িনেতৗ িনজৰ প্ৰাপ্ত সম্পদসমহূক �চাৱা আৰ ুিনজৰ প্ৰিত আৰ ুঅন্যৰ প্ৰিত ব্যৱহাৰ কৰা �তিতয়া 
অখণ্ড মহাদানী �হ যাবা। 

��াগান: শুনািখিন মনন কৰা, মনন কিৰেলেহ শিক্তশালী হ’বা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 



�সৱা আৰ ুিস্থিত, িপতা আৰ ুমই, এয়া সংযুক্ত িস্থিত, সংযুক্ত �সৱা কৰা �তিতয়া সদায় ফিৰস্তা স্বৰপূৰ অনভুৱ কিৰবা। 
সদায় িপতাৰ লগত আছা আৰ ুসংগীও হয় – এইেটা �দ্বত অনভুৱ হওঁক। িপতাৰ প্ৰিত িনজৰ �স্নহত সািন্নধ্যৰ অনভুৱ 
কৰা আৰ ু�সৱাত সদায় সংগীৰ অনভুৱ কৰা। 


