
 
07-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক এিতয়া পূজাৰীৰ পৰা পূজ্য �হ আছা, পূজ্য িপতা �তামােলাকক িনজৰ সমান পূজ্য কিৰ তুিলবৈল আিহেছ” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকলৰ �কানেটা দঢ়ৃ িবশ্বাস আেছ? 

উত্তৰ: �তামােলাকৰ দঢ়ৃ িবশ্বাস আেছ �য আিম জীৱেন্ত িপতাৰ পৰা সম্ূ্পণ� উত্তৰািধকাৰ �লেহ এিৰম। বাবাৰ 
সৃ্মিতত এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ িপতাৰ লগত যামৈগ। বাবাই আমাক ঘৰৰ সহজ মাগ� �দখুৱাই আেছ। 

গীত: ওঁম নেমা িশৱােয়..... 

 

ওঁম্ শািন্ত। ওঁম্  শািন্ত। ‘ওঁম্  শািন্ত’ বিুলেতা বহুত মনষু্যই �ক থােক। সন্তানসকেলও কয়, ওঁম্  শািন্ত। িভতৰত িয আত্মা আেছ 
– �সই আত্মাই কয় ওঁম্  শািন্ত। িকন্তু আত্মাসকেলেতা যথাথ� ৰীিতেৰ িনজক নাজােনই আৰ ু িপতােকা নাজােন। যিদও 
আহ্বান জনায় িকন্তু িপতাই কয় - মই িয হওঁ, �যেনকুৱা হওঁ যথাথ� ৰীিতেৰ �মাক �কােনও নাজােন। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মােয়া) কয় - 
মই িনজক জনা নািছেলাঁ �য মই �কান, ক’ৰ পৰা আিহেছাঁ! আত্মােতা পুৰষু হয় নহয়। সন্তান হয়। িপতা �হেছ পৰমাত্মা। 
গিতেক আত্মাসকল পৰস্পৰ ভাই ভাই �হ গ’ল। আেকৗ শৰীৰত অহাৰ কাৰেণ কােৰাবাক পুৰষু কােৰাবাক স্ত্ৰী বিুল কয়। 
িকন্তু যথাথ�েত আত্মা িক, এইেটা �কােনা মনষু্য মােত্ৰই নাজােন। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল এইেটা জ্ঞান �পাৱা িযেটা 
আেকৗ �তামােলােক লগত �ল �যাৱা। তাত এইেটা জ্ঞান থােক, আিম আত্মা এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ অন্য এটা লওঁ। আত্মাৰ 
পিৰচয় লগত �ল যায়। প্ৰথেমেতা আত্মােকা নাজািনিছলা। আিম �কিতয়াৰ পৰা ভূিমকা পালন কেৰাঁ, এেকােৱ জনা 
নািছলা। এিতয়াৈলেকও �কােনা �কােনােৱ িনজক সমূ্পণ�ৈক িচিন নাপায়। স্থলূ ৰপূত জােন আৰ ুস্থলূ িলঙ্গ ৰপূেকই স্মৰণ 
কেৰ। মই আত্মা িবন্দ ুহওঁ। িপতাও িবন্দ ুহয়, �সইেটা ৰপূত স্মৰণ কিৰব, এেনকুৱা বহুত কম আেছ। বিুদ্ধ ক্ৰমানসুিৰ হয় 
নহয়। �কােনােৱেতা ভালদেৰ বিুজ আনেকা বজুাবৈল লািগ যায়। �তামােলােক বেুজাৱা �য িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক 
স্মৰণ কিৰব লােগ। �তেৱইঁ পিতত-পাৱন হয়। প্ৰথেমেতা মনষু্যৰ আত্মােৰই পিৰচয় নাই, গিতেক �সয়াও বজুাবলগীয়া 
হয়। �যিতয়া িনেজ আত্মা বিুল িনশ্চয় জিন্মব �তিতয়া িপতােকা জািনব পািৰব। আত্মােকই িচিন নাপায় �সইকাৰেণ 
িপতােকা সমূ্পণ�ৈক জািনব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা আিম আত্মা িবন্দ।ু ইমান সূক্ষ্ম আত্মাত 84 
জন্মৰ ভূিমকা িনিহত �হ আেছ, এয়াও �তামােলােক বজুাবলগীয়া হয়। নহ’�ল �কৱল কয় �য জ্ঞান বহুত ভাল। ভগৱানক 
লগ �পাৱাৰ বহুত ভাল মাগ�ৰ িবষেয় শুনায়। িকন্তু মই �কান, িপতা �কান, এইেটা নাজােন। �কৱল ভাল ভাল বিুল �ক 
িদেয়। �কােনাবাইেতা আেকৗ এেনৈকও কয় �য এওঁেলােকেতা নািস্তক কিৰ িদেয়। �তামােলােক জানা - জ্ঞানৰ �বাধ 
কােৰােৱই নাই। �তামােলােক বেুজাৱা - এিতয়া আিম পূজ্য �হ আেছাঁ। আিম কােৰা পূজা নকেৰাঁ িকয়েনা িযজন সকেলােৰ 
পূজ্য উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান, �তওঁৰ আিম সন্তান। �তওঁ হেয়ই পূজ্য িপতাশ্ৰী। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা - 
িপতাশ্ৰীেয় আমাক িনজৰ কিৰ �ল পঢ়াই আেছ। সকেলাতৈক উচ্চতৈকও উচ্চ পূজ্য এজেনই, �তওঁৰ বািহেৰ আন �কােনও 
পূজ্য কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। পূজাৰীেয় িনশ্চয় পূজাৰী কিৰেয় তুিলব। জগতত সকেলােৱই পূজাৰী। �তামােলােক এিতয়া 
পূজ্যক পাইছা, িযেয় িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় আেছ। �তামােলাকক পূজা কৰাৰ পৰা মকু্ত কিৰ িদেছ। িনজৰ লগত �ল 
যায়। এইখন িছঃ িছঃ সৃিষ্ট। এইখন �হেছই মতুৃ্যেলাক। ভিক্ত আৰম্ভই �তিতয়া হয় �যিতয়া ৰাৱণৰাজ্য হয়। পূজ্যৰ পৰা 
পূজাৰী �হ যায়। আেকৗ পূজাৰীৰ পৰা পূজ্য কিৰ তুিলবৈল িপতা আিহবলগীয়া হয়। এিতয়া �তামােলাক পূজ্য �দৱতা �হ 
আছা। আত্মাই শৰীৰৰ দ্বাৰা ভূিমকা পালন কেৰ। এিতয়া িপতাই আমাক পূজ্য �দৱতা কিৰ গিঢ় আেছ, আত্মাক পিৱত্ৰ 
কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ। গিতেক �তামােলাক সন্তানসকলক যুিক্ত (উপায়) িদেছ - িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক পূজাৰীৰ 
পৰা পূজ্য �হ যাবাৈগ িকয়েনা �সইজন িপতা �হেছ সকেলােৰ পূজ্য। িযসকল আধাকল্পৰ পূজাৰী, �তওঁেলাক পুনৰ আধাকল্প 
পূজ্য হয়। এইেটাও ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ। ড্ৰামাৰ আিদ–মধ্য-অন্তক �কােনও নাজােন। এিতয়া িপতাৰ দ্বাৰা �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা আৰ ুআনেকা বেুজাৱা। প্ৰথম প্ৰথম মখু্য কথা এইেটা বজুাব লােগ - িনজক আত্মা িবন্দ ুবিুল বজুক। 
আত্মাৰ িপতা �সইজন িনৰাকাৰ, �সই জ্ঞানৱানজেনই আিহ পঢ়ায়। সৃিষ্টৰ আিদ–মধ্যৰ-অন্তৰ ৰহস্য বজুায়। িপতা এবােৰ 
আেহ। �তওঁক জািনবও এবােৰই লােগ। আেহও এবােৰই সংগমযুগত। �তওঁ আিহ পুৰিণ পিতত সৃিষ্টক পাৱন কিৰ �তােল। 
এিতয়া িপতা ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ আিহেছ। �কােনা নতুন কথা নহয়। কল্পই কল্পই এেনৈকেয় আেহাঁ। এক �চেকে�া 
অগা-িপছা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ অন্তেৰ মািন লয় �য বাবাই আমাক আত্মাসকলক সচঁা জ্ঞান িদ আেছ, 
পুনৰ কল্পৰ পাছেতা িপতা আিহব লােগ। িপতাৰ দ্বাৰা এই সময়ত িয জািনছা �সয়া পুনৰ কল্পৰ পাছত জািনবা। এইেটাও 
জানা �য এিতয়া পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ হ’ব আেকৗ আিম সত্যযুগত আিহ িনজৰ ভূিমকা পালম কিৰম। সত্যযুগী স্বগ�বাসী 



হ’মৈগ। বিুদ্ধত এইেটােতা সৃ্মিত আেছ নহয়। সৃ্মিতত থািকেল আনন্দও থােক। িবদ্যাথ� জীৱন হয় নহয়। আিম স্বগ�বাসী 
হ’বৈল পিঢ় আেছাঁ। এইেটা আনন্দ স্থায়ী �হ থকা উিচত, �যিতয়াৈলেক অধ্যয়ন পূৰা নহয়। িপতাই বজুাই আেছ �য 
অধ্যয়ন �তিতয়ােহ সমূ্পণ� হ’ব �যিতয়া িবনাশৰ বােব সামগ্ৰী �তয়াৰ হ’ব। �তিতয়া �তামােলােক বিুজ পাই যাবা �য জইু 
িনশ্চয় লািগব। প্ৰস্তুিতেতা চিল থােক নহয়। ইজন িসজনৰ প্ৰিত িকমান উেত্তিজত �হ থােক। চািৰওফােল িভন্ন িভন্ন 
প্ৰকাৰৰ �সনা আেছ। সকেলােৱ যুিঁজবৰ কাৰেণ সাজ ু�হ থােক। িকবা নহয় িকবা এেনকুৱা প্ৰিতবন্ধকতা আেন �য যুদ্ধ 
িনশ্চয় লািগব। কল্প পূব�ৰ দেৰ িবনাশেতা হ’বই। �তামােলাক সন্তানসকেল �দিখবা। আগেতও সন্তানসকেল �দিখছা �য 
জইুৰ িফিৰঙিতৰ (সাধাৰণ কথাৰ পৰা) পৰা িকমান যুদ্ধ �হিছল। ইজেন িসজনক ভীিতগ্ৰস্ত কিৰ থােক �য এেনকুৱা 
নকিৰব নহ’�ল আিম এই �বামা হাতত তুিল ল’বলগীয়া হ’ব। মতুৃ্য �যিতয়া সন্মখুত আিহ যায় �তিতয়া �তয়াৰ নকৰাৈক 
থািকব �নাৱােৰ। পূেব�ও যুদ্ধ লািগিছল �তিতয়াও �বামা িনেক্ষপ কিৰিছল। িনয়িত (ড্ৰামা অনসুিৰ হ’বলগীয়া) নহয় 
জােনা। এিতয়ােতা হাজাৰ হাজাৰ �বামা আেছ। 

�তামােলাক সন্তানসকেল এইেটা িনশ্চয় বজুাব লােগ �য এিতয়া সকেলােক উভতাই �ল যাবৈল িপতাৰ আগমন �হেছ। 
সকেলােৱ আহ্বান জনাই আেছ, �হ পিতত-পাৱন আহক। এই িছঃ িছঃ সৃিষ্টৰ পৰা আমাক পিৱত্ৰ সৃিষ্টৈল �ল যাওঁক। 
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য পিৱত্ৰ সৃিষ্ট �হেছ দখুন - মিুক্ত (শািন্তধাম) আৰ ুজীৱন মিুক্ত (সুখধাম)। সকেলা আত্মা 
পিৱত্ৰ �হ মিুক্তধামৈল গুিচ যাব। এই দখুধাম নাশ �হ যাব, িযখনক মতুৃ্যেলাক বিুল �কাৱা হয়। প্ৰথেম অমৰেলাক আিছল, 
পুনৰ পিৰক্ৰমা লগাই এিতয়া মতুৃ্যেলাকৈল আিহলা। পুনৰ অমৰেলাক স্থাপনা হয়। তাত �কােনা অকাল মতুৃ্য নহয় 
�সইকাৰেণ �সইখনক অমৰেলাক বিুল �কাৱা হয়। শাস্ত্ৰতেতা যিদও শব্দেবাৰ উে�খ আেছ, িকন্তু যথাথ� ৰীিতেৰ �কােনও 
বিুজ নাপায়। এইেটাও �তামােলােক জানা �য এিতয়া বাবাৰ আগমন �হেছ। মতুৃ্যেলাকৰ িবনাশ িনশ্চয় হ’ব। এইেটা 100 
এশ শতাংশই িনিশ্চত। িপতাই বজুাই আেছ �য িনজ আত্মাক �যাগবেলেৰ পিৱত্ৰ কিৰ �তালা। �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া 
িবকম� িবনাশ �হ যাব। িকন্তু এইেটাও সন্তানসকেল স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰ। িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ অথবা ৰাজ্য-ভাগ্য 
ল’বৈল পিৰশ্ৰমেতা কিৰব লােগ নহয়। িযমান দৰূ সম্ভৱ সৃ্মিতত থািকব লােগ। িনজক চাব লােগ - িকমান সময় মই 
সৃ্মিতত থােকাঁ আৰ ুিকমানক সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদওঁ? মনমনাভৱ, ইয়াক মন্ত্ৰ বিুলও ক’ব �নাৱািৰ, এয়া �হেছ িপতাৰ সৃ্মিত। 
�দহ-অিভমান ত্যাগ কিৰব লােগ। �তামােলাক �হছা আত্মা, এয়া �তামােলাকৰ ৰথ (শৰীৰ), ইয়াৰ দ্বাৰা �তামােলােক 
িকমান কম� কৰা। সত্যযুগত �তামােলাক �দৱী-�দৱতা �হ �কেনৈক ৰাজত্ব কৰা পুনৰ �তামােলােক �সয়াই অনভুৱ 
কিৰবা। �সই সময়তেতা বাস্তৱত আত্ম-অিভমানী �হ থাকা। আত্মাই ক’ব - �মাৰ এই শৰীৰ বদৃ্ধ হ’ল, এইেটা এিৰ নতুন 
ল’ম। দখুৰ কথাই নাই। ইয়াতেতা শৰীৰ যােত এিৰবলগীয়া নহয় তাৰ কাৰেণও িকমান ডাক্তৰৰ দৰব আিদেৰ প্ৰয়াস 
কেৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল �বমাৰ আিদেতা পুৰণা শৰীৰৰ প্ৰিত �কিতয়াও িবৰক্ত হ’ব নালােগ িকয়েনা �তামােলােক 
বিুজ �পাৱা �য এই শৰীৰেত জীয়াই থািক িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল’ব লােগ। িশৱবাবাৰ সৃ্মিতেৰেহ পিৱত্ৰ �হ যাবা। 
এয়া �হেছ পিৰশ্ৰম। িকন্তু প্ৰথেমেতা আত্মাক জািনব লােগ। মখু্যতঃ �তামােলাকৰ �হেছই সৃ্মিতৰ যাত্ৰা। সৃ্মিতত থােকাঁেত 
থােকাঁেত আিম আেকৗ মলুেলাকৈল গুিচ যাম। য’ৰ আিম িনবাসী, �সইখেনই আমাৰ শািন্তধাম। শািন্তধাম, সুখধামক 
�তামােলােকেহ জানা আৰ ুস্মৰণ কৰা। অন্য �কােনও নাজােন। িযসকেল কল্প পূেব� িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লিছল, 
�তওঁেলােকই ল’ব। 

মখু্য �হেছ সৃ্মিতৰ যাত্ৰা। ভিক্তমাগ�ৰ যাত্ৰা এিতয়া �শষ হ’ব। ভিক্তমােগ�ই নাশ �হ যাব। ভিক্তমাগ� িক? �যিতয়া জ্ঞান পাব 
�তিতয়ােহ বিুজব। এেনৈক ভােব �য ভিক্তেৰ ভগৱানক �পাৱা যাব। ভিক্তৰ ফল িক িদব? এেকােৱই নাজােন। �তামােলাক 
সন্তানসকেল এিতয়া বিুজ �পাৱা �য িপতাই সন্তানসকলক িনশ্চয় স্বগ�ৰ বাদশ্বাহীেৰই উত্তৰািধকাৰ িদব। সকেলােক 
উত্তৰািধকাৰ িদিছল, যথা ৰজা-ৰাণী তথা প্ৰজা সকেলা স্বগ�বাসী আিছল। িপতাই কয় - 5000 বছৰ পূেব�ও �তামােলাকক 
স্বগ�বাসী কিৰ তুিলিছেলাঁ। এিতয়া পুনৰ �তামােলাকক স্বগ�বাসী কিৰ �তােলাঁ। পুনৰ �তামােলােক এেনৈক 84 জন্ম ল’বা। 
বিুদ্ধত এইেটা সৃ্মিত থকা উিচত, পাহিৰ �যাৱা উিচত নহয়। িপতাৰ সৃিষ্টৰ আিদ–মধ্য-অন্তৰ িয জ্ঞান আেছ �সয়া 
সন্তানসকলৰ বিুদ্ধেতা িনগিৰ থােক। আিম �কেনৈক 84 জন্ম লওঁ, এিতয়া পুনৰ বাবাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ লওঁ, অেনকবাৰ 
িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লেছাঁ, িপতাই কয় - �যেনৈক �লিছলা পুনৰ �লাৱা। িপতাইেতা সকেলােক পঢ়াই থােক। �দৱীগুণ 
ধাৰণ কিৰবৈলও সাৱধান কিৰ থকা হয়। িনজক িনৰীক্ষণ কিৰবৈল সাক্ষী �হ �চাৱা উিচত �য মই িকমানৈলেক পুৰষুাথ� 
কেৰাঁ, �কােনাবাই ভােব �য মই বহুত ভাল পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। প্ৰদশ�নী আিদৰ ব্যৱস্থা কিৰ থােকাঁ যােত সকেলােৱ গম 
পায় �য ভগৱান িপতাৰ আগমন �হেছ। �বেচৰা মনষু্য সকেলা �ঘাৰ িনদ্ৰাত শুই আেছ। জ্ঞানৰ িবষেয় �কােনও গেমই 
নাপায় গিতেক িনশ্চয় ভিক্তক উচ্চ বিুলেয়ই বিুজব। আগেত �তামােলাকেৰা িকবা জ্ঞান আিছল জােনা? এিতয়া 



�তামােলােক জানা, জ্ঞান সাগৰ িপতাই হয়, �তেৱইঁ ভিক্তৰ ফল িদেয়, িযসকেল �বিছৈক ভিক্ত কিৰেছ, �তওঁেলােক �বিছ 
ফল প্ৰাপ্ত কিৰব। �তওঁেলােকই উচ্চ পদ পাবৈল ভালদেৰ পেঢ়। এইেবাৰ িকমান মধুৰ কথা। বদৃ্ধা মাতৃসকলৰ বােবও অিত 
সহজৈক বজুায়। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ ভগৱান িশৱ। িশৱ পৰমাত্মােয় নমঃ 
বিুল �কাৱা হয়, �তওঁ কয় – মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। বচ্ । অন্য 
�কােনা কষ্ট িনিদেয়। আগৈল �গ িশৱবাবােকা স্মৰণ কিৰবৈল লািগ যাব। উত্তৰািধকাৰেতা ল’ব লােগ, জীৱেন্ত িপতাৰ 
পৰা উত্তৰািধকাৰ �লেহ এিৰম। িশৱবাবাৰ সৃ্মিতত শৰীৰ এিৰ িদেয়, �তিতয়া �তওঁ পুনৰ সংস্কাৰ �ল যায়। স্বগ�ত িনশ্চয় 
আিহব, িযমান �যাগ িসমান ফল প্ৰাপ্ত হ’ব। মলূ কথা �হেছ – চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িযমান দৰূ সম্ভৱ সৃ্মিতত থািকব লােগ। 
িনজৰ িশৰৰ �বাজা আঁতৰাব লােগ, �কৱল সৃ্মিতত থািকব লােগ অন্য �কােনা কষ্ট িপতাই িনিদেয়। �তওঁ জােন আধাকল্পৰ 
পৰা সন্তানসকেল কষ্ট �দিখেছ �সইকাৰেণ এিতয়া আিহেছাঁ, �তামােলাকক উত্তৰািধকাৰ ল’বৰ কাৰেণ সহজ মাগ� 
�দখুৱাবৈল। িপতাক �কৱল স্মৰণ কৰা। যিদও আগেতও স্মৰণ কিৰিছলা িকন্তু �কােনা জ্ঞান নািছল, এিতয়া িপতাই জ্ঞান 
িদেছ �য এইেটা ৰীিতেৰ �মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। যিদও িশৱৰ ভিক্ত জগতত বহুেত কেৰ, 
বহুত স্মৰণ কেৰ িকন্তু পিৰচয় নাই। এই সময়ত িপতা স্বয়ং আিহ পিৰচয় িদেয় �য �মাক স্মৰণ কৰা। এিতয়া 
�তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম যথা ৰীিত জােনাঁ। �তামােলােক ক’বা - আিম বাপদাদাৰ ওচৰৈল যাওঁ। িপতাই এই 
ভাগীৰথ (ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰ) �লেছ, ভাগীৰেথা প্ৰিসদ্ধ হয়, এওঁৰ দ্বাৰা বিহ জ্ঞান শুনায়। এইেটাও ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ। কল্পই 
কল্পই এই ভাগ্যশালী ৰথত আেহ। �তামােলােক জানা �য এওঁ �সইজেনই যাক শ্যাম সুন্দৰ বিুল কয়। এইেটাও �তামােলােক 
বিুজ �পাৱা। মনষু্যই আেকৗ ‘অজু� ন’ নাম ৰািখ িদেছ। এিতয়া িপতাই যথাথ� ৰপূত বজুায় – ব্ৰহ্মাৰ পৰা িবষু্ণ, িবষু্ণৰ পৰা 
ব্ৰহ্মা �কেনৈক হয়। সন্তানসকলৰ এিতয়া �বাধ শিক্ত আেছ �য আিম ব্ৰহ্মাপুৰীৰ হওঁ আেকৗ িবষু্ণপুৰীৰ হ’মৈগ। িবষু্ণপুৰীৰ 
পৰা ব্ৰহ্মাপুৰীৈল আিহবৈল 84 জন্ম লােগ। এইেটাও অেনক বাৰ বজুাইেছাঁ িযেটা �তামােলােক পুনৰ শুনা। আত্মাক এিতয়া 
িপতাই কয় – �কৱল মােমকম্  স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব �সইকাৰেণ �তামােলাক আনিন্দতও 
�হাৱা। এই এটা অিন্তম জন্ম পিৱত্ৰ হ’�ল আিম পিৱত্ৰ সৃিষ্টৰ মািলক হ’মৈগ। �তেন্ত িকয়েনা পিৱত্ৰ নহওঁ। আিম এজন 
িপতাৰ সন্তান ব্ৰহ্মাকুমাৰ কুমাৰী হওঁ, তৎসে�ও �সই পািথ�ৱ (�দিহক) বিৃত্ত পিৰৱত� ন হ’বৈল সময় লােগ। লােহ লােহ 
�শষৰ ফােল কম�াতীত অৱস্থা হ’বৈগ। এই সময়ত কােৰাবাৰ কম�াতীত অৱস্থা �হাৱা অসম্ভৱ। কম�াতীত অৱস্থা �হ গ’�ল 
�তিতয়ােতা এই শৰীেৰা নাথািকব, ইয়াক এিৰব লািগব। যুদ্ধ আৰম্ভ �হ যাব, এজন িপতােৰই সৃ্মিত থািকব লােগ, ইয়ােতই 
পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সাক্ষী �হ িনজক চাব লােগ �য মই িকমানৈলেক পুৰষুাথ� কেৰাঁ? চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, কম� কেৰাঁেত িকমান সময় িপতাৰ 
সৃ্মিতত থােকাঁ? 

(2) এই শৰীৰৰ প্ৰিত �কিতয়াও িবতুষ্ট হ'ব নালােগ। এই শৰীৰেত জীয়াই থািক িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল’ব লােগ। 
স্বগ�বাসী �হাৱাৰ বােব এইেটা জীৱনত পূৰা অধ্যয়ন কিৰব লােগ। 
বৰদান: িত্ৰকালদশ� আৰ ুসাক্ষী দষৃ্টা �হ প্ৰিতেটা কম� কিৰ বন্ধনমকু্ত িস্থিতৰ অনভুৱৰ দ্বাৰা দষৃ্টান্ত ৰপূ �হাৱা 

যিদ িত্ৰকালদশ� িস্থিতত িস্থৰ �হ, কম�ৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জািন কম� কৰা �তিতয়া �কােনা কম� িবকম� হ’ব 
�নাৱােৰ, সদায় সুকম� হব। এেনৈক সাক্ষী দষৃ্টা �হ কম� কিৰেল �কােনা কম�ৰ বন্ধনত কম�বন্ধযুক্ত আত্মা 
�নােহাৱা। কম�ৰ ফল �শ্ৰষ্ঠ �হাৱাৰ কাৰেণ কম� সম্বন্ধত আিহবা, বন্ধনত নহয়। কম� কিৰ অনাসক্ত আৰ ু
��হী �হ থািকবা �তিতয়া অেনক আত্মাৰ সন্মখুত দষৃ্টান্ত ৰপূ অথ�াৎ উদাহৰণ �হ যাবা। 

��াগান: িয মেনেৰ সদায় সন্তুষ্ট �তেৱইঁ ‘ডবল লাইট’। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

িযেকােনা সমথ� সংকল্পই আিত্মক শিক্ত জমা কেৰ, সমেয়া সফল কেৰ। ব্যথ� সংকল্পই শিক্ত আৰ ুসময় ব্যথ�ত নষ্ট কেৰ �সই 



কাৰেণ এিতয়া ব্যথ� সংকল্পৰ ৰচনা বন্ধ কৰা। এই ৰচনাই আত্মা ৰচিয়তাক অশান্ত কেৰাঁতা হয় �সই কাৰেণ সদায় এইেটা 
সম্ভ্ৰমত থািকবা �য মই আত্মা মাষ্টৰ সব�শিক্তমান হওঁ, সমথ� আত্মা হওঁ �তিতয়া �কিতয়াও অশান্ত �নােহাৱা আৰ ুঅেনকৰ 
অশািন্ত দৰূ কেৰাঁতা �হ যাবা। 


