
 
07-08-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন ধাৰণ কিৰ এিতয়া �তামােলাক িভকহুৰ পৰা চহকী হ’ব লােগ, �তামােলাক আত্মাসকল �হছা 
জ্ঞানী-�যাগী” 

প্ৰশ্ন: �কানেটা শুভ-ভাৱনা ৰািখ পুৰষুাথ�ত সদায় তৎপৰ �হ থািকব লােগ? 

উত্তৰ: সদায় এইেটােৱ শুভ-ভাৱনা ৰািখব লােগ �য, আিম আত্মাসকল সেতাপ্ৰধান আিছেলাঁ, আিমেয় িপতাৰ পৰা 
শিক্তৰ উত্তৰািধকাৰ �লিছেলাঁ, এিতয়া আেকৗ �ল আেছাঁ। এইেটা শুভ-ভাৱনােৰ পুৰষুাথ� কিৰ সেতাপ্ৰধান 
হ’ব লােগ। এেনৈক ভািবব নালােগ �য সকেলােৱ জােনা সেতাপ্ৰধান হ’ব। নহয়, সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থকাৰ 
পুৰষুাথ� কিৰ থািকব লােগ, �সৱাৰ দ্বাৰা শিক্ত আহৰণ কিৰব লােগ। 

গীত: ইচ পাপ কী দনুীয়া �চ...... (এই পাপৰ সৃিষ্টৰ পৰা.......) 
 

ওঁম্ শািন্ত। এয়া �হেছ পঢ়া। প্ৰিতেটা কথা বিুজব লােগ অন্য িযেবাৰ সৎসংগ আিদ আেছ, �সই সকেলােবাৰ �হেছ 
ভিক্তমাগ�ৰ। ভিক্ত কিৰ কিৰ িভকহু �হ �গেছ। �সই িভকহু ফকীৰসকল �বেলগ, �তামােলাক অন্য প্ৰকাৰৰ িভকহু �হাৱা। 
�তামােলাক চহকী আিছলা, এিতয়া িভকহু �হ গ’লা। এইেটা �কােনও নাজােন �য আিম চহকী আিছেলাঁ, �তামােলাক 
ব্ৰাহ্মণসকেল জানা - আিম িবশ্বৰ মািলক চহকী আিছেলাঁ। অিমৰচন্দৰ পৰা ফকীৰচন্দ �হ গেলাঁ। এিতয়া এয়া �হেছ পঢ়া, 
যাক ভালদেৰ পিঢ়ব লােগ, ধাৰণ কিৰব লােগ আৰ ুধাৰণ কৰাবৈল �চষ্টা কিৰব লােগ। অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন ধাৰণ কিৰব 
লােগ। আত্মা জ্ঞানী-�যাগী হয় নহয়। আত্মাইেহ ধাৰণ কেৰ, শৰীৰেতা িবনাশী। িযেটা �কােনা কামৰ বস্তু নহয় তাক 
জ্বলাই িদয়া হয়। শৰীৰেটাও �যিতয়া �কােনা কামৰ �হ নাথােক �তিতয়া জইুত জ্বলাই িদয়া হয়। আত্মাকেতা নজ্বলায়। 
আিম আত্মা, �যিতয়াৰ পৰা ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ হ’ল �তিতয়াৰ পৰা মনষু্য �দহ-অিভমানত আিহ গ’ল। মই শৰীৰ - এইেটা 
দঢ়ৃ �হ যায়। আত্মােতা অমৰ। অমৰনাথ িপতা আিহ আত্মাসকলক অমৰ কিৰ �তােল। তাতেতা িনজৰ সময়ত িনজ 
ইচ্ছােৰ এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা শৰীৰ লয় িকয়েনা আত্মা মািলক হয়। �যিতয়া ইচ্ছা হয় �তিতয়া শৰীৰ এেৰ। তাত 
শৰীৰৰ আয়ুস দীঘলীয়া হয়। সাপৰ উদাহৰণ আেছ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য এয়া �তামােলাকৰ বহুত জন্মৰ অিন্তম 
জন্মৰ পুৰিণ ছাল। সমূ্পণ� 84 জন্ম �লছা। কােৰাবাৰ 60-70 জন্মও হয়, কােৰাবাৰ 50 হয়, �ত্ৰতাত িনশ্চয় আয়ুস িকছু 
নহয় িকছু কম �হ যায়। সত্যযুগত সমূ্পণ� আয়ুস থােক। এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰব লােগ �য আিম যােত �পান প্ৰথেম 
সত্যযুগত আেহাঁ। তাত শিক্ত থােক গিতেক অকাল মতুৃ্য নহয়। শিক্ত কম হ’�ল আয়ুেসা কম �হ যায়। এিতয়া �যেনৈক 
িপতা সব�শিক্তমান, �তামােলাক আত্মাসকলেকা শিক্তমান কিৰ �তােল। এটােতা �হেছ পিৱত্ৰ হ’ব লােগ আৰ ুসৃ্মিতত থািকব 
লােগ �তিতয়া শিক্ত �পাৱা যায়। িপতাৰ পৰা শিক্তৰ উত্তৰািধকাৰ �লাৱা। পাপ আত্মাইেতা শিক্ত ল’ব �নাৱােৰ। পুণ্য 
আত্মা হ’�ল শিক্ত পায়। এইেটা �খয়াল কৰা - আিম আত্মা সেতাপ্ৰধান আিছেলাঁ। সদায় শুভ-ভাৱনা ৰখা উিচত। 
এেনকুৱা নহয় �য সকেলা জােনা সেতাপ্ৰধান হ’ব। �কােনাবােতা সেতাও হ’ব নহয়। নহয়, িনেজ বিুজব লােগ মই প্ৰথমেত 
সেতাপ্ৰধান আিছেলাঁ। িনশ্চয়তাৰ দ্বাৰাই সেতাপ্ৰধান হ’বা। এেনকুৱা নহয় �য আিম �কেনৈক সেতাপ্ৰধান হ’ব পািৰম। 
�তিতয়া িপচিল যায়। সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত নাথােক। িযমান দৰূ সম্ভৱ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনজক আত্মা বিুল বিুজ 
সেতাপ্ৰধান হ’ব লােগ। এই সময়ত সকেলা মনষু্য মােত্ৰই তেমাপ্ৰধান। �তামােলাকৰ আত্মাও তেমাপ্ৰধান। িপতাৰ সৃ্মিতেৰ 
আত্মাক এিতয়া সেতাপ্ৰধান কিৰ তুিলব লােগ। লগেত �সৱাও কিৰেল �তিতয়া শিক্ত পাবা। ধিৰ �লাৱা �কােনাবাই 
�সৱােকন্দ্ৰ খুিল িদেয় গিতেক �তওঁৰ িশৰত বহুতৰ আশীব�াদ পাব। মনষু্যই ধম�শালা িনম�াণ কিৰ িদেয় �য �কােনাবা 
আিহেল িজৰিণ ল’ব। আত্মা আনিন্দত হ’ব নহয়। থােকাঁতাসকেল আৰাম পােল �তওঁেলাকৰ আশীব�াদ িনম�াণ 
কেৰাঁতাজেন পায়। আেকৗ ইয়াৰ পিৰণাম িক হ’ব? পৰৱত� জন্মত �তওঁ সুখ পাব। ভাল ঘৰ পাব। ঘৰৰ সুখ পাব। 
এেনকুৱা নহয় �য �কিতয়াও �বমাৰ নহ’ব। �কৱল ভাল ঘৰ পাব। িচিকৎসালয় খুিলেল স্বাস্থ্য ভােল থািকব। 
িবশ্বিবদ্যালয় খুিলেল পঢ়াত ভাল হ’ব। স্বগ�তেতা এই িচিকৎসালয় আিদ নাথােক। ইয়াত �তামােলােক পুৰষুাথ�েৰ 21 
জন্মৰ কাৰেণ প্ৰালব্ধ গঢ়া। বাকী তাত িচিকৎসালয়, আদালত, পুিলচ আিদ এেকা নাথািকব। এিতয়া �তামােলাক 
সুখধামৈল �যাৱা। তাত মন্ত্ৰীও নাথােক। মহাৰজা মহাৰাণী িনেজই উচ্চতৈকও উচ্চ, �তওঁেলােক মন্ত্ৰীৰ ৰায় ল’ব জােনা। 
ৰায় �তিতয়া লয় �যিতয়া বিুদ্ধহীন হয় িবকাৰত অধঃপিতত হয়। ৰাৱণৰাজ্যত এেকবােৰ বিুদ্ধহীন তুচ্ছ বিুদ্ধৰ �হ যায় 
�সইকাৰেণ িবনাশৰ ৰাস্তা িবচািৰ থােক। িনেজ বিুজ পায় �য আিম িবশ্বক বহুত উচ্চ কিৰ �তােলাঁ িকন্তু এওঁেলাক আৰ ু



অিধকেহ অৱনিমত �হ যায়। এিতয়া িবনাশ সমাগত। 

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম ঘৰৈল যাব লােগ। আিম ভাৰতৰ �সৱা কিৰ �দৱী ৰাজ্য স্থাপনা কেৰাঁ। আেকৗ 
আিম ৰাজত্ব কিৰম। �গাৱাও হয় িপতাক অনসুৰণ কৰা িপতােক সন্তানক প্ৰত্যক্ষ কৰায়, সন্তােন িপতাকক প্ৰত্যক্ষ কৰায়। 
সন্তানসকেল জােন - এই সময়ত িশৱবাবা ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত আিহ আমাক পঢ়ায়। এেনৈকেয় বজুাবও লােগ। আিম ব্ৰহ্মাক 
ভগৱান বা �দৱতা আিদ বিুল নামােনা। এওঁেতা পিতত আিছল, িপতা পিতত শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেছ। বকৃ্ষত �চাৱা, 
এেকবােৰ ওপৰত িথয় �হ আেছ নহয়। পিতত �হাৱাৰ কাৰেণ তলত পাৱন হ’বৈল তপস্যা কিৰ আেকৗ �দৱতা হয়। 
তপস্যা কৰাসকল �হেছ ব্ৰাহ্মণ। �তামােলাক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী সকেলােৱ ৰাজেযাগ িশিক আছা, িকমান স্পষ্ট। এই 
�ক্ষত্ৰত �যাগ বহুত ভাল �হাৱা উিচত। সৃ্মিতত নাথািকেলেতা মৰুলুীেতা �সই শিক্ত নাথািকব। শিক্ত �পাৱা যায় 
িশৱবাবাৰ সৃ্মিতেৰ। সৃ্মিতেৰই সেতাপ্ৰধান হ’বাৈগ নহ’�ল শািস্ত ভূগী কম পদ পাব। মলূ কথা �হেছ সৃ্মিতত থকােতা, যাক 
ভাৰতৰ প্ৰাচীন �যাগ বিুল �কাৱা হয়। জ্ঞান �কােনও নাজােন। পূব�ৰ ঋিষ-মিুনেয় �কিছল - ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ 
আিদ-মধ্য-অন্তক আিম নাজােনা। �তামােলােকও আগেত এেকা নাজািনিছলা। এই 5 িবকােৰই �তামােলাকক এেকবােৰ 
মলূ্যহীন কিৰ িদেল। এিতয়া এই পুৰিণ সৃিষ্ট জ্বিল এেকবােৰ �শষ �হ যাব। এেকােৱই নাথািকব। �তামােলাক সকেলােৱ 
পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ ভাৰতক স্বগ� কিৰ তুিলবৈল তন-মন-ধেনেৰ �সৱা কৰা। প্ৰদশ�নীেতা �তামােলাকক সুিধেল ক’বা 
�য আিম িব.�ক.সকেল িনজৰ তন-মন-ধেনেৰ শ্ৰীমতত �সৱা কিৰ ৰামৰাজ্য স্থাপনা কিৰ আেছা। গান্ধীজীেয়েতা এেনৈক 
�কাৱা নািছল �য শ্ৰীমতত ৰামৰাজ্য স্থাপনা কিৰ আেছ। ইয়াতেতা এওঁৰ শৰীৰত শ্ৰী শ্ৰী 108, িপতা বিহ আেছ। 108 ৰ 
মালাও �তয়াৰ কেৰ। মালােতা ডাঙৰৈক �তয়াৰ হয়। �সইসকলৰ মাজত 8 (আঠ)ৰ পৰা 108 গৰাকীেয় ভাল পিৰশ্ৰম 
কেৰ। ক্ৰমানসুিৰেতা বহুত আেছ, িযসকেল ভাল পিৰশ্ৰম কেৰ। ৰদু্ৰ যজ্ঞত শালগ্ৰামেৰা পূজা হয়। িনশ্চয় িকছু �সৱা 
কিৰেছ �সইবােবেতা পূজা হয়। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকল �হছা আিত্মক �সৱাধাৰী। সকেলা আত্মােক জগাই �তােলাঁতা 
�হাৱা। মই আত্মা - এইেটা পাহিৰেল �দহ-অিভমানত আিহ যায়। এেনৈক ভােব �য মই অমকু হওঁ। �কােনাবাই জােনা 
এইেটা জােন �য মই আত্মা, অমকু নামেটা এই শৰীৰৰেহ। আিম আত্মাসকল ক’ৰ পৰা আেহাঁ এইেটা �খয়াল কােৰা অলেপা 
নাই। ইয়াত ভূিমকা পালন কেৰাঁেত কেৰাঁেত শৰীৰৰ �বাধ দঢ়ৃ �হ �গেছ। িপতাই বজুায় – সন্তানসকল, এিতয়া গািফলিত 
কিৰবৈল এৰা। মায়া বৰ শিক্তশালী, �তামােলাক যুদ্ধেক্ষত্ৰত আছা। �তামােলাক আত্ম-অিভমানী �হাৱা। আত্মাসকল আৰ ু
পৰমাত্মাৰ এয়া �হেছ �মলা। গায়ন আেছ আত্মাসকল আৰ ুপৰমাত্মা বহুকাল িবিচ্ছন্ন �হ থািকল। ইয়ােৰা অথ� �তওঁেলােক 
নাজােন। এিতয়া �তামােলােক জানা - আিম আত্মাসকল িপতাৰ �সেত িনবাস কেৰাঁ। �সইখন আত্মাসকলৰ ঘৰ নহয় 
জােনা। িপতাও তােত থােক, �তওঁৰ নাম িশৱ। িশৱ জয়ন্তীেৰা গায়ন কৰা হয়, অন্য �কােনা নাম িদবই নালােগ। িপতাই 
কয় - �মাৰ আচল নাম �হেছ কল্যাণকাৰী িশৱ। কল্যাণকাৰী ৰদু্ৰ বিুল �কাৱা নহয়। কল্যাণকাৰী িশৱ বিুল কয়। কাশীেতা 
িশৱৰ মিন্দৰ আেছ নহয়। তাৈল �গ সাধুসকেল মন্ত্ৰ জপ কেৰ। িশৱ কাশী িবশ্বনাথ গঙ্গা। এিতয়া িপতাই বজুায় - িশৱ 
িযজনক কাশীৰ মিন্দৰত অিধিষ্ঠত কিৰেছ �তওঁক �কাৱা হয় - িবশ্বনাথ। এিতয়া মইেতা িবশ্ব-নাথ নহওঁ। িবশ্বৰ নাথেতা 
�তামােলাক �হাৱা। মই নহওঁেৱই। ব্ৰহ্ম তত্ত্বৰ নােথা �তামােলাক �হাৱা। �তামােলাকৰ �সইখন ঘৰ। �সইখন ৰাজধানী। 
�মাৰ ঘৰেতা এখেনই ব্ৰহ্ম তত্ত্ব। মই স্বগ�ৈল নােহাঁ। মই নােথা নহওঁ। �মাক িশৱবাবা বিুলেয়ই কয়। �মাৰ ভূিমকাই �হেছ 
পিততক পাৱন কিৰ �তালা। িশখ �লাকসকেলও কয় - ঈশ্বেৰ মিলন কােপাৰ পিৰস্কাৰ কেৰ… িকন্তু অথ� বিুজ নাপায়। 
মিহমাও গায় এক ঔংকাৰ……. অেযািন অথ�াৎ জন্ম-মৰণ ৰিহত। মইেতা 84 জন্ম নলওঁ। মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ 
কেৰাঁ। মনষু্যই 84 জন্ম লয়। এওঁৰ আত্মাই জােন - বাবা �মাৰ লগত এেকলেগ বিহ আেছ তথািপও বােৰ বােৰ সৃ্মিত 
পাহিৰ যাওঁ। এই দাদাৰ (ব্ৰহ্মাৰ) আত্মাই কয় - মই বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। এেনকুৱা নহয় �য �মাৰ লগত বিহ 
আেছ �সইবােব সৃ্মিত ভালৈক থােক। নহয়। এেকবােৰ একিত্ৰত �হ আেছ। জােনা �মাৰ ওচৰত আেছ। এই শৰীৰেটাৰ �যন 
�তওঁ মািলক। তথািপও পাহিৰ যাওঁ। বাবাক এই শৰীৰ (ঘৰ) থািকবৰ কাৰেণ িদেছাঁ। বাকী এটা �কাণাত মই বিহ 
আেছাঁ। ডাঙৰ ব্যিক্ত হ’ল নহ’ল জােনা। িবচাৰ কেৰাঁ মািলক কাষত বিহ আেছ। এইখন ৰথ �তওঁৰ। �তওঁ ইয়াৰ 
তত্ত্বাৱধান লয়। �মাক িশৱবাবাই খুৱােয়া। মই �তওঁৰ ৰথ। িকবােতা সৎকাৰ কিৰম নহয়। এইেটা আনন্দত খাওঁ। 
দইু-চািৰ িমিনটৰ পাছত পাহিৰ যাওঁ, �তিতয়া বেুজা, সন্তানসকলৰ িকমান পিৰশ্ৰম হয় �সইকাৰেণ বাবাই বজুাই থােক - 
িযমান দৰূ সম্ভৱ িপতাক স্মৰণ কৰা। বহুত মনুাফা আেছ। ইয়াতেতা অলপ কথােত িবৰক্ত �হ যায় �তিতয়া পঢ়া এিৰ 
িদেয়। ‘বাবা বাবা’ বিুল �ক আঁতিৰ গুিচ যায়। িপতাক িনজৰ কিৰ লয়, জ্ঞান শুনায়, জ্ঞান পচন্দ কেৰ, িদব্য দিৃষ্টেৰ 
স্বগ�ক প্ৰত্যক্ষ কেৰ, ৰাস কেৰ, তাৰ পাছত অেহা �মাৰ মায়াই �মাৰ পৰা আঁতৰাই িদেয়, আঁতিৰ গুিচ যায়। িযজেন িবশ্বৰ 
মািলক কিৰ �তােল, �তওঁক এিৰ িদেয়। ডাঙৰ ডাঙৰ প্ৰিসদ্ধসকেলা আঁতিৰ গুিচ িদেয়। 



এিতয়া �তামােলাকক ৰাস্তা �দখুওৱা হয়। এেনকুৱা নহয় �য হাতত ধিৰ �ল যাম। এই দচুকুেৰেতা অন্ধ নহয়। হয় জ্ঞানৰ 
তৃতীয় �নত্ৰ �তামােলােক �পাৱা। �তামােলােক সৃিষ্টৰ-আিদ-মধ্য-অন্তক জানা। এই 84ৰ চক্ৰ বিুদ্ধত ঘূিৰ থািকব লােগ। 
�তামােলাকৰ নাম �হেছ স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী। একমাত্ৰ িপতােক স্মৰণ কিৰব লােগ। অন্য কােৰা সৃ্মিত যােত নাথােক। 
অিন্তমত এইেটা অৱস্থা যােত হয়। �যেনৈক স্ত্ৰীৰ পুৰষুৰ প্ৰিত মৰম থােক। �তওঁেলাকৰ �হেছ পািথ�ৱ (�দিহক) মৰম, ইয়াত 
�তামােলাকৰ �হেছ আিত্মক মৰম। �তামােলােক উেঠাঁেত-বেহাঁেত, স্বামীসকলেৰা স্বামী, িপতাসকলেৰা িপতাক স্মৰণ 
কিৰব লােগ। জগতত এেনকুৱা বহুত ঘৰ আেছ য’ত স্ত্ৰী-পুৰষু তথা পিৰয়াল পৰস্পৰ বহুত মৰেমেৰ থােক। ঘৰখন �যন 
স্বগ�ৰ দেৰ �হ থােক। 5-6 টা সন্তান এেকলেগ থােক, ৰািতপুৱা �সানকােল উঠি পূজা কিৰবৈল বেহ, ঘৰত �কােনা কািজয়া 
আিদ নাই। এক ৰস �হ থােক। ক’ৰবাত আেকৗ এেকখন ঘৰেত �কােনাবা যিদ ৰাধা স্বামীৰ িশষ্য �কােনাবাই আেকৗ 
ধম�েক নামােন। অলপ কথােত িবতুষ্ট �হ যায়। গিতেক িপতাই কয় - এই অিন্তম জন্মত সমূ্পণ� পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 
িনজৰ ধেনা সফল কিৰ িনজৰ কল্যাণ কৰা। �তিতয়া ভাৰতেৰা কল্যাণ হ’ব। �তামােলােক জানা - আিম িনজৰ ৰাজধানী 
শ্ৰীমতত পুনৰাই স্থাপনা কেৰাঁ। সৃ্মিতৰ যাত্ৰােৰ আৰ ু সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জািনেল আিম চক্ৰৱতী ৰজা �হ যামৈগ। 
আেকৗ তলৈল নমা আৰম্ভ হ’ব। আেকৗ অিন্তমত বাবাৰ ওচৰত আিহ যাব। শ্ৰীমতত চিলেলেহ উচ্চ পদ পাবা। িপতাই 
�কােনা ফাঁচী কাঠত ওলমাই িনিদেয়। এটােতা কয় পিৱত্ৰ �হাৱা আৰ ু িপতাক স্মৰণ কৰা। সত্যযুগত �কােনা পিতত 
নাথােক। �দৱী-�দৱতাসকেলা বহুত কমসংখ্যক থােক। আেকৗ লােহ লােহ বিৃদ্ধ হয়। �দৱতাসকলৰ �হেছ সৰ ুবকৃ্ষ। আেকৗ 
িকমান বিৃদ্ধ �হ যায়। আত্মাসকল আিহ থােক, এইখন ৰিচ �থাৱা �খলা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) আিত্মক �সৱাধাৰী �হ আত্মাসকলক জগাই �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। তন-মন-ধেনেৰ �সৱা কিৰ শ্ৰীমতত ৰামৰাজ্য 
স্থাপনাৰ িনিমত্ত হ’ব লােগ। 

(2) স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হ 84ৰ চক্ৰ বিুদ্ধত ঘূৰাব লােগ। একমাত্ৰ িপতাকেহ স্মৰণ কিৰব লােগ। অন্য �কােনা যােত সৃ্মিতত 
নাথােক। �কিতয়াও �কােনা কথাত িবতুষ্ট �হ পঢ়া এিৰব নালােগ। 
বৰদান: সংগঠনত থািক লক্ষ্য আৰ ুলক্ষণ সমান কিৰ �তােলাঁতা সদায় শিক্তশালী আত্মা �হাৱা 

সংগঠনত ইজেন িসজনক �দিখ উৎসাহ-উদ্দীপনাও জােগ �তেনৈক অমেনােযািগতাও আেহ। ভােব �য এেৱাঁ 
কেৰ, মই কিৰেলাঁ তােত িক হ’ল �সই কাৰেণ সংগঠনৰ পৰা �শ্ৰষ্ঠ �হাৱাৰ সহেযাগ �লাৱা। প্ৰিতেটা কম� 
কৰাৰ পূেব� এইেটা িবেশষ মেনােযাগ বা লক্ষ্য ৰািখব লােগ �য মই িনজক সম্পন্ন কিৰ উদাহৰণ হ’ব লােগ। 
মই কিৰ আনেকা কৰাব লােগ। আেকৗ বােৰ বােৰ এইেটা লক্ষ্য জাগ্ৰত কৰা। লক্ষ্য আৰ ুলক্ষণ িমলাই চলা 
�তিতয়া শিক্তশালী �হ যাবা। 

��াগান: অিন্তমত তীব্ৰগিতেৰ আগবািঢ় যাবৈল সাধাৰণ আৰ ুব্যথ� সংকল্পত সময় নষ্ট নকিৰবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সহজেযাগী হ'বৈল হ’�ল পৰমাত্ম ��হৰ অনভুৱী �হাৱা 

িয মৰমৰ হয়, �তওঁক স্মৰণ কৰা নহয়, �তওঁৰ সৃ্মিত স্বতঃ আেহ। �কৱল ��হ আন্তিৰক হওঁক, সচঁা আৰ ুিনঃস্বাথ� হওঁক। 
িযেহতু �মাৰ বাবা, মৰমৰ বাবা বিুল �কাৱা �তেন্ত ��হীজনক �কিতয়াও পাহিৰব �নাৱােৰ আৰ ু িনঃস্বাথ� ��হ িপতাৰ 
বািহেৰ আন �কােনা আত্মাৰ পৰা পাব �নাৱাৰা �সই কাৰেণ �কিতয়াও স্বাথ� ৰািখ স্মৰণ নকিৰবা, িনঃস্বাথ� ��হত লীন �হ 
থাকা। 


