
 
08-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �দহী-অিভমানী �হ িপতাক স্মৰণ কিৰেল সৃ্মিতৰ বল জমা হ’ব, সৃ্মিতৰ বেলেৰ �তামােলােক �গােটই িবশ্বৰ ৰাজ্য ল’ব 
পাৰা” 

প্ৰশ্ন: �কানেটা কথা �তামােলাক সন্তানসকলৰ �খয়াল বা সেপানেতা নািছল, িযেটা এিতয়া বাস্তৱত �হেছ? 

উত্তৰ: �তামােলাকৰ �খয়াল বা সেপানেতা নািছল �য আিম ভগৱানৰ পৰা ৰাজেযাগ িশিক িবশ্বৰ মািলক হ’ম। 
বাদশ্বাহীৰ বােব পাঠ পিঢ়ম। এিতয়া �তামােলাক অপাৰ আনিন্দত �হাৱা �য সব�শিক্তমান িপতাৰ পৰা 
শিক্ত আহৰণ কিৰ আিম সত্যযুগী স্বৰাজ্য অিধকাৰী হওঁ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। ইয়াত কন্যাসকল অভ্যাস কিৰবৈল বেহ। বাস্তৱত ইয়াত (গাদীত) �তওঁেলাকক বহুৱাব লােগ িযসকল 
�দহী-অিভমানী �হ িপতাৰ সৃ্মিতত বেহ। যিদ সৃ্মিতত নবেহ �তেন্ত িশক্ষক বিুল ক’ব �নাৱােৰ। সৃ্মিতত শিক্ত থােক, জ্ঞানত 
শিক্ত নাই। ইয়াক �কাৱাই হয় ‘সৃ্মিতৰ বল’। ‘�যাগবল’ শব্দটি সন্ন্যাসীসকলৰ। িপতাই কঠিন শব্দ ব্যৱহাৰ নকেৰ। 
িপতাই কয় - সন্তানসকল এিতয়া িপতাক স্মৰণ কৰা। �যেনৈক সৰ ুল’ৰা-�ছাৱালীেয় মাক-�দউতাকক স্মৰণ কেৰ নহয়। 
�সয়ােতা �দহধাৰী। �তামােলাক সন্তানসকল �হছা িবিচত্ৰ। এই িচত্ৰ (শৰীৰ) �তামােলােক ইয়াত �পাৱা। �তামােলাক �হছা 
িবিচত্ৰ �দশৰ িনবাসী। তাত িচত্ৰ নাথােক। �পান প্ৰথেম এইেটা দঢ়ৃ কিৰব লােগ �য আিমেতা আত্মা �সইবােব িপতাই কয় - 
সন্তানসকল, �দহী-অিভমানী �হাৱা, িনজক আত্মা বিুল দঢ়ৃ কৰা। �তামােলাক িনব�াণ �দশৰ পৰা আিহছা। �সইখন 
�তামােলাক সকেলা আত্মাৰ ঘৰ। ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আহা। �পান প্ৰথেম �কান আেহ? এইেটাও �তামােলাকৰ 
বিুদ্ধত আেছ। জগতত �কােনা নাই যাৰ এই জ্ঞান আেছ। এিতয়া িপতাই কয় - শাস্ত্ৰ আিদ িয িকছু পঢ়া �সই সকেলােবাৰ 
পাহিৰ �যাৱা। শ্ৰীকৃষ্ণৰ মিহমা, অমকুৰ মিহমা িকমান কেৰ। গান্ধীেৰা িকমান মিহমা কেৰ। �যন �তওঁ ৰামৰাজ্য স্থাপনা 
কিৰ গ’ল। িকন্তু িশৱ ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) আিদ সনাতন ৰজা-ৰাণীৰ ৰাজ্যৰ িয িনয়ম আিছল �সয়া িপতাই 
প্ৰিতষ্ঠা কিৰিছল, িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই ৰজা-ৰাণী কিৰ তুিলিছল, �সই ঈশ্বৰীয় ৰীিত-নীিতেকা ওফৰাই �পলােল। 
ক’�ল �য আমাক বাদশ্বাহী নালােগ, আমাক প্ৰজাৰ ওপৰত প্ৰজাৰ ৰাজ্য লােগ। এিতয়া তাৰ িক অৱস্থা হ’ল! দেুখই দখু, 
কািজয়া-�পচাল কিৰ থােক। অেনক মত �হ �গেছ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল শ্ৰীমতত ৰাজ্য �লাৱা। �তামােলাকৰ 
ইমান শিক্ত থােক �য তাত �কােনা �সন্য আিদ নাথােক। ভয়ৰ �কােনা কথা নাই। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজ্য আিছল, 
অৈদ্বত ৰাজ্য আিছল। �দ্বত নািছেলই �য তািল বািজব। তাক �কাৱাই হয় - অৈদ্বত ৰাজ্য। �তামােলাক সন্তানসকলক 
িপতাই �দৱতা কিৰ �তােল। পুনৰ ৰাৱণৰ দ্বাৰা �দ্বতৰ পৰা �দত্য �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য 
আিম ভাৰতবাসী �গােটই িবশ্বৰ মািলক আিছেলাঁ। �তামােলােক িবশ্বৰ ৰাজ্য �কৱল সৃ্মিতৰ বেলেৰ প্ৰাপ্ত কিৰিছলা। 
এিতয়া পুনৰ প্ৰাপ্ত কিৰ আছা। কল্পই কল্পই �পাৱা, �কৱল সৃ্মিতৰ বেলেৰ। পঢ়ােতা বল আেছ। �যেনৈক �বিৰষ্টাৰ হ’�ল বল 
থােক নহয়। �সয়া �হেছ পাই-পইচাৰ বল। �তামােলােক �যাগবেলেৰ িবশ্বত ৰাজ্য কৰা। সব�শিক্তমান িপতাৰ পৰা বল 
�পাৱা যায়। �তামােলােক �কাৱা - বাবা, আিম কল্পই কল্পই আেপানাৰ পৰা সত্যযুগৰ স্বৰাজ্য লওঁ, পুনৰ �হৰৱুাওঁ, পুনৰ 
লওঁ। �তামােলােক �গােটই জ্ঞান পাইছা। এিতয়া আিম শ্ৰীমতত �শ্ৰষ্ঠ িবশ্বৰ ৰাজ্য লওঁ। িবশ্বও �শ্ৰষ্ঠ �হ যায়। এই ৰচিয়তা 
আৰ ুৰচনাৰ জ্ঞান �তামােলাকৰ এিতয়া আেছ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণেৰা এইেটা জ্ঞান নাথািকব �য আিম ৰাজ্য �কেনৈক 
ল’�লাঁ! ইয়াত �তামােলােক পঢ়া আেকৗ �গ ৰাজত্ব কৰা। �কােনাবা ভাল চহকীৰ ঘৰত জন্ম ল’�ল �তিতয়া এেনৈক কয় 
নহয় �য এওঁ পূব�ৰ জন্মত ভাল কাম কিৰেছ, দান-পুণ্য কিৰেছ। �যেনকুৱা কম� �তেনকুৱা জন্ম �পাৱা যায়। এিতয়ােতা 
এয়া হেয়ই ৰাৱণৰ ৰাজ্য। ইয়াত িযেয়ই কম� কেৰ �সয়া িবকম� �হ যায়। িছিৰ নািমবই লােগ। সকেলাতৈক �শ্ৰষ্ঠ 
উচ্চতৈকও উচ্চ �দৱী-�দৱতা ধম�াৱলম্বীসকেলও িছিৰ নািমব লােগ। সেতা, ৰেজা, তেমা অৱস্থাত আিহব লােগ। প্ৰেত্যক 
বস্তু নতুনৰ পৰা পুনৰ পুৰিণ হয়। �সেয়েহ এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল অপাৰ আনিন্দত �হাৱা উিচত। �তামােলাকৰ 
�খয়াল বা সেপানেতা এইেটা নািছল �য আিম িবশ্বৰ মািলক হওঁৈগ। 

ভাৰতবাসীেয় জােন �য এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ �গােটই িবশ্বত ৰাজ্য আিছল। পূজ্য আিছল পুনৰ পূজাৰী �হ �গেছ। গায়েনা 
কৰা হয় �য িনেজই পূজ্য, িনেজই পূজাৰী। এিতয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এইেটা থািকব লােগ। এই নাটকখনেতা বৰ 
িবস্ময়কৰ। �কেনৈক আিম 84 জন্ম লওঁ, �সইেটা �কােনও নাজােন। শাস্ত্ৰত 84 লাখ জন্ম িলিখ িদেয়। িপতাই কয় - এই 
সকেলােবাৰ ভিক্তমাগ�ৰ িমছা কথা। ৰাৱণৰাজ্য হয় নহয়। ৰামৰাজ্য আৰ ুৰাৱণৰাজ্য �কেনৈক হয়, এইেটা �তামােলাক 



সন্তানসকলৰ বািহেৰ অন্য কােৰা বিুদ্ধত নাই। ৰাৱণক প্ৰিত বছেৰ জ্বলায়, �তেন্ত শত্ৰু হয় নহয়। 5 িবকাৰ মনষু্যৰ শত্ৰু। 
ৰাৱণ �কান, িকয় জ্বলায় - �কােনও নাজােন। িযসকেল িনজক সংগমযুগী বিুল বেুজ �তওঁেলাকৰ সৃ্মিতত থােক �য এিতয়া 
আিম পুৰেুষাত্তম �হ আেছাঁ। ভগৱােন আমাক ৰাজেযাগ িশকাই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ, ভ্ৰষ্টাচাৰীৰ পৰা �শ্ৰষ্ঠাচাৰী কিৰ 
�তােল। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আমাক উচ্চতৈকও উচ্চ িনৰাকাৰ ভগৱােন পঢ়ায়। িকমান অপাৰ আনিন্দত 
�হাৱা উিচত। সু্কলত িবদ্যাথ�ৰ বিুদ্ধত থােক �য আিম িবদ্যাথ�। �সয়ােতা �হেছ পঢ়াওঁতা সাধাৰণ িশক্ষক। ইয়াতেতা 
�তামােলাকক ভগৱােন পঢ়ায়। িযেহতু পঢ়াৰ দ্বাৰা ইমান উচ্চ পদ �পাৱা যায় �তেন্ত িকমান ভালৈক পিঢ়ব লােগ। হওঁেত 
বহুত সহজ �কৱল ৰািতপুৱা আধাঘণ্টা বা পঞ্চিলশ িমিনট পিঢ়ব লােগ। �গােটই িদন �পছাগত কাম-কাজ আিদত 
থােকাঁেত সৃ্মিত পাহিৰ যায় �সই কাৰেণ ইয়াত ৰািতপুৱা আিহ সৃ্মিতত বেহ। �কাৱা হয় �য বাবাক বহুত �প্ৰেমেৰ স্মৰণ 
কিৰবা - বাবা, আপুিন আমাক পঢ়াবৈল আিহেছ, এিতয়া আিম গম পাইেছাঁ �য আপুিন 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত আিহ 
পঢ়ায়। বাবাৰ ওচৰৈল সন্তানসকল আেহ �তিতয়া বাবাই �সােধ �য আগেত �কিতয়াবা লগ পাইছােন? এেনকুৱা প্ৰশ্ন 
�কােনা সাধু-সন্ন্যাসী আিদেয় �কিতয়াও সুিধব �নাৱােৰ। তাতেতা সৎসংগত িযেকােনা �লাক �গ বেহ। বহুতেক �দিখ 
সকেলােৱ িভতৰৈল �সামাই যায়। �তামােলােকও এিতয়া বিুজ �পাৱা – আিম �গ গীতা, ৰামায়ণ আিদ িকমান আনেন্দেৰ 
শুিনিছেলাঁ। এেকােৱ বিুজ �পাৱা নািছেলাঁ। �সয়া সকেলা ভিক্তেৰ আনন্দ। বহুত আনন্দত নািচ থােক। িকন্তু পুনৰ 
অৱনিমত �হ আিহ থােক। িভন্ন িভন্ন হঠেযাগ আিদ কেৰ। স্বাস্থ্যৱান �হ থািকবৈলেক সকেলােবাৰ কেৰ। গিতেক িপতাই 
বজুায় - এই সকেলােবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ ৰীিত-নীিত। ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাক �কােনও নাজােন। �তেন্ত বাকী িক থািকল। 
ৰচিয়তা ৰচনাক জািনেল �তামােলাক িক �হ �যাৱা আৰ ুনজনাৰ কাৰেণ �তামােলাক িক �হ �গছা? �তামােলােক জািনেল 
চহকী �হ �যাৱা, নজনা বােব �সই ভাৰতবাসীেয়ই কঙাল �হ �গেছ। িমছা কথা �ক থােক। সৃিষ্টত িক িক �হ থােক। িকমান 
পইচা, �সাণ আিদ লটুি িনেয়! এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা – তাতেতা আিম �সাণৰ মহল সািজম। �বিৰষ্টাৰী 
আিদ পিঢ়েল �তিতয়া অন্তৰত নাথােক জােনা �য মই এই পৰীক্ষাত উত্তীণ� �হ এইেটা কিৰম, ঘৰ সািজম। �তামােলাকৰ 
বিুদ্ধত িকয় উদয় নহয় �য আিম স্বগ�ৰ ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ’বৈল পিঢ় আেছাঁ। িকমান আনিন্দত �হ থকা উিচত। 
িকন্তু বািহৰৈল গ’�ল আনন্দ নাইিকয়া �হ যায়। সৰ ুসৰ ুকন্যাসকেল এই জ্ঞানত লািগ যায়। সম্বন্ধীয় �লােক এেকা নবুেুজ, 
যাদ ু বিুল �ক িদেয়। এেনৈক কয় �য আিম পিঢ়বৈল িনিদওঁ। এেনকুৱা অৱস্থাত �যিতয়াৈলেক নাবািলকা �হ থােক 
�তিতয়াৈলেক মা-িপতাৰ কথা মািনবলগীয়া হয়। আিম ৰািখব �নাৱােৰাঁ। বহুত সংঘাত �হ যায়। আৰম্ভিণত িকমান 
সংঘাত �হিছল। কন্যাই কয় মই 18 বছৰীয়া, িপতাই কয় নহয়, 16 বছৰীয়া, নাবািলকা, কািজয়া কিৰ ধিৰ �ল �গিছল। 
নাবািলকা মােনই িপতাৰ হুকুমমেত চিলব লােগ। প্ৰাপ্তবয়স্ক হ’�ল িয িবচৰা �সয়াই কৰা। িনয়েমা আেছ নহয়। বাবাই 
কয় - �তামােলাক �যিতয়া িপতাৰ ওচৰৈল আহা �তেন �ক্ষত্ৰত িনয়ম আেছ �য িনজৰ �লৗিকক িপতাৰ প্ৰমাণপত্ৰ (িচঠি) �ল 
আিহবা। আেকৗ চাল-চলেনা চাবলগীয়া হয়। চাল-চলন ঠিক নহ’�ল �তেন্ত উভিত যাব লািগব। �খলেতা এেনকুৱা হয়। 
ভালৈক �খিলব �নাৱািৰেল �তিতয়া �তওঁক �কাৱা হয় বািহৰৈল �যাৱা। সন্মান �হৰৱুায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল 
জানা �য আিম যুদ্ধেক্ষত্ৰত আেছাঁ। কল্পই কল্পই িপতা আিহ আমাক মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী কিৰ �তােল। মলূ কথাই �হেছ 
পাৱন �হাৱাৰ। িবকাৰৰ দ্বাৰা পিতত �হছা। িপতাই কয় - কাম মহাশত্ৰু। এই কাম িবকােৰ আিদ-মধ্য-অন্ত দখু িদেয়। 
িযসকল ব্ৰাহ্মণ হ’ব �তওঁেলােকই আেকৗ �দৱী-�দৱতা ধম�ত আিহব। ব্ৰাহ্মণসকলৰ মাজেতা ক্ৰমানসুিৰ থােক। চািকৰ 
�পাহৰত চগা �পাক কাষ চািপ আেহ। �কােনাবােতা জ্বিল মেৰ, �কােনাবাই পিৰক্ৰমা লগাই আঁতিৰ যায়। ইয়াৈলও আিহেছ, 
�কােনাবােতা এেকবােৰ জাহ অথ�াৎ উৎসিগ�ত �হ যায়, �কােনাবাই শুিন আেকৗ গুিচ যায়। আগেতেতা �তেজেৰও িলিখ 
িদিছল – বাবা, মই আেপানাৰ। তথািপও মায়াই পৰািজত কিৰ িদেয়। ইমােনই মায়াৰ যুদ্ধ চেল, ইয়ােক যুদ্ধেক্ষত্ৰ বিুল 
�কাৱা হয়। এইেটাও �তামােলােক বিুজ �পাৱা। পৰমিপতা পৰমাত্মাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা সকেলা �বদ-শাস্ত্ৰৰ সাৰ বজুায়। 
িচত্ৰেতা অেনক �তয়াৰ কিৰ িদেছ নহয়। নাৰদৰ দষৃ্টান্তও এই সময়ৰ। সকেলােৱ কয় - মই লক্ষ্মী অথবা নাৰায়ণ হ’ম। 
িপতাই কয় - িনজৰ িভতৰত �চাৱা - মই লায়ক হওঁেন? �মাৰ �কােনা িবকাৰেতা নাই? নাৰদ ভক্তেতা সকেলােৱ �হাৱা 
নহয়। এইেটা এটা দষৃ্টান্ত িলিখ িদেছ। 

ভিক্তমাগ�ৰ �লাকসকেল কয় - মই শ্ৰী লক্ষ্মীক বৰণ কিৰব পািৰমেন? িপতাই কয় �য �নাৱাৰা, �যিতয়া জ্ঞান শুিনবা 
�তিতয়ােহ সৎগিত পাব পািৰবা। মই পিতত-পাৱেনই সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা হওঁ। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা 
�য িপতাই আমাক ৰাৱণৰ ৰাজ্যৰ পৰা মকু্ত কিৰ আেছ। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ যাত্ৰা। ভগৱানবুাচ – মনমনাভৱ (িনজক 
আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা)। বচ্ , ইয়াত হাবাথিুৰ �খাৱাৰ কথা নাই। �সয়া সকেলা �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ 
�ঠকা-খুন্দা। আধাকল্প ব্ৰহ্মাৰ িদন, আধাকল্প ব্ৰহ্মাৰ ৰািত। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আমাৰ অথ�াৎ সকেলা িব.�ক.ৰ 
এিতয়া আধাকল্প িদন হ’ব। আিম সুখধামত থািকম। তাত ভিক্ত নাথািকব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য 



আিম সকেলাতৈক চহকী হওঁৈগ, �তেন্ত িকমান আনিন্দত �হ থািকব লােগ। �তামােলাক সকেলা প্ৰথেম খহটা পাথৰ আিছলা, 
এিতয়া িপতাই ধাৰ (তীক্ষ্ণ) কৰাই আেছ। বাবা �সাণাৰীও হয় নহয়। ড্ৰামা অনসুিৰ বাবাই ৰেথা অনভুৱী �লেছ। গায়েনা 
আেছ �য গাঁৱৰ ল’ৰা। শ্ৰীকৃষ্ণ গাঁৱৰ ল’ৰা �কেনৈক হ’ব পােৰ। �তওঁেতা সত্যযুগত আিছল। �তওঁকেতা �দালনাত 
�দালায়। মকুুট িপন্ধায় আেকৗ গাঁৱৰ ল’ৰা বিুল িকয় কয়? গাঁৱৰ ল’ৰা শ্যাম (�লেতৰা) হ’ল। এিতয়া সুন্দৰ হ’বৈল 
আিহছা। িপতাই জ্ঞান ৰপূী শােণেৰ ঘিঁহ ধাৰ িদেয় নহয়। এই সত্যৰ সংগ কল্পই কল্পই, কল্পত এবােৰই �পাৱা যায়। বাকী 
সকেলা �হেছ িমছা সংগ �সই কাৰেণ িপতাই কয় - �বয়া কথা নশুুিনবা… এেনকুৱা কথা নশুুিনবা য’ত �মাৰ আৰ ু
�তামােলাকৰ গ্লািন কিৰ থােক। 

িযসকল কুমাৰী জ্ঞানত আেহ �তওঁেলােকেতা ক’ব পােৰ �য িপতাৰ সম্পিত্তত আমােৰা অংশ আেছ। িকয়েনা মই �সই 
সম্পিত্তেৰ ভাৰতৰ �সৱাৰ অেথ� �সৱােকন্দ্ৰ �নােখােলাঁ। কন্যাদানেতা কিৰবই লােগ। �সই অংশ �মাক িদ িদয়া মই 
�সৱােকন্দ্ৰ খুিলম। বহুতেৰ কল্যাণ হ’ব। এেনকুৱা যুিক্ত ৰিচব লােগ। এয়া �হেছ �তামােলাকৰ ঈশ্বৰীয় অিভযান। 
�তামােলােক পাথৰ (পিতত) বিুদ্ধক পাৰস (পাৱন) বিুদ্ধৰ কিৰ �তালা। িযসকল আমাৰ ধম�ৰ হ’ব �তওঁেলাক আিহব। 
এেকখন ঘৰেত িযসকল �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ ফুল হয় �তওঁেলাক ওলাই আিহব। বাকীসকল নািহব। পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া 
হয় নহয়। িপতাই সকেলা আত্মাক পাৱন কিৰ সকেলােক �ল যায় �সই কাৰেণ বাবাই বজুাইিছল - সংগমৰ িচত্ৰৈল �ল 
�যাৱা। এইফােল কিলযুগ, �সইফােল আেছ সত্যযুগ। সত্যযুগত থােক �দৱতাসকল আৰ ুকিলযুগত থােক অসুৰ। ইয়াক 
�কাৱা হয় পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ। িপতাইেহ পুৰেুষাত্তম কিৰ �তােল। িযেয় পিঢ়ব �তওঁেলাক সত্যযুগত আিহব, বাকী 
সকেলা মিুক্তধামৈল গুিচ যাব। পুনৰ িনজা িনজা সময়ত আিহব। এই �গালকৰ (সৃিষ্ট চক্ৰৰ) িচত্ৰখন বৰ ভাল। 
সন্তানসকলৰ �সৱা কৰাৰ চখ থািকব লােগ। আিম এেনকুৱা এেনকুৱা �সৱা কিৰ, গিৰবসকলক উদ্ধাৰ কিৰ �তওঁেলাকক 
স্বগ�ৰ মািলক কিৰ তুিলম। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িনেজই িনজক চাব লােগ �য মই শ্ৰী লক্ষ্মী, শ্ৰী নাৰায়ণৰ সমান হ’ব পােৰাঁেন? �মাৰ মাজত �কােনা িবকাৰেতা নাই? 
পিৰক্ৰমা লগাই �যাৱা চগা �পাক হওঁ �ন জাহ যাওঁতা অথ�াৎ উৎসিগ�ত হওঁতা হওঁ? এেনকুৱা আচৰণেতা নকেৰা যাৰ 
বােব িপতাৰ সন্মান হািন হয়। 

(2) অপাৰ আনন্দত থািকবৈল ৰািতপুৱা �প্ৰেমেৰ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ আৰ ুপাঠ পিঢ়ব লােগ। ভগৱােন আমাক 
পঢ়াই পুৰেুষাত্তম কিৰ আেছ, আিম সংগমযুগী, এইেটা িনচাত থািকব লােগ। 
বৰদান: সব� গুণৰ অনভুেৱেৰ িপতাক প্ৰত্যক্ষ কেৰাঁতা অনভুৱী মতূ�  �হাৱা 

িপতাৰ িযেবাৰ গুণ গায়ন কৰা �সই সকেলা গুণৰ অনভুৱী �হাৱা, �যেনৈক িপতা আনন্দৰ সাগৰ �সই 
আনন্দৰ সাগৰৰ �ঢৗত �খিল থাকা। িযেয়ই সম্পক� ত আেহ �তওঁেলাকক আনন্দ, �প্ৰম, সুখ... সকেলা গুণৰ 
অনভুৱ কেৰাৱা। এেনৈক সব� গুণৰ অনভুৱী মতূ�  �হাৱা যােত �তামােলাকৰ দ্বাৰা িপতাৰ �চেহৰা প্ৰত্যক্ষ 
হয় িকয়েনা �তামােলাক মহান আত্মাসকেলেহ পৰম আত্মাক িনজৰ অনভুৱী মতূ� েৰ প্ৰত্যক্ষ কৰাব পাৰা। 

��াগান: কাৰণক িনবাৰণৈল পিৰৱত� ন কিৰ অশুভ কথােকা শুভ কিৰ �লাৱা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ জীৱ-দান �হেছ পিৱত্ৰতা। আিদ-অনািদ স্বৰেূপই �হেছ পিৱত্ৰতা। িযেহতু সৃ্মিত উদয় �হ গ’ল �য মই 
অনািদ-আিদ পিৱত্ৰ আত্মা। সৃ্মিত উদয় �হাৱা মােনই পিৱত্ৰতাৰ সামথ�্য অহা। সৃ্মিত স্বৰপূ, সমথ� স্বৰপূ আত্মাসকল িনজৰ 
পিৱত্ৰ সংস্কাৰধাৰী হয়। �সেয়েহ িনজস্ব সংস্কাৰসমহূ জাগ্ৰত কিৰ এই পিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কৰা। 


