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“*“সচঁা অন্তেৰেৰ িপতা তথা পিৰয়ালৰ ��হী �হ পিৰশ্ৰম মকু্ত �হাৱাৰ 

প্ৰিতজ্ঞা কৰা আৰ ুলাভ �লাৱা”*” 

আিজ বাপদাদাই িনজৰ চািৰওফালৰ �শ্ৰষ্ঠ স্বৰাজ্য অিধকাৰী, স্বমানধাৰী সন্তানসকলক চাই আেছহঁক। িপতাই 
সন্তানসকলক িনজতৈকও উচ্চ স্বমান িদেছ। প্ৰিত গৰাকী সন্তানক ভিৰত পৰাৰ পৰা মকু্ত কিৰ িশৰৰ মকুুট কিৰ িদেল। 
িনজক সদােয়ই ��হী সন্তানসকলৰ �সৱাধাৰী বিুল ক’�ল। ইমান উচ্চ কতৃ� ত্বৰ স্বমান সন্তানসকলক িদেল। �তেন্ত প্ৰেত্যেকই 
িনজক ইমান স্বমানধাৰী বিুল ভাবােন? স্বমানধাৰীৰ িবেশষ লক্ষণ িক? িযেয় িযমান স্বমানধাৰী হ’ব িসমােনই সকেলােক 
সন্মান িদওঁতা হ’ব। িযমােন স্বমানধাৰী িসমােনই নম্ৰ, সকেলােৰ ��হী হ’ব। স্বমানধাৰীৰ িচন – িপতাৰ ��হী লগেত 
সকেলােৰ ��হী। হদৰ (সীিমত িকছুসংখ্যকৰ) ��হী নহয়, �বহদৰ ��হী। �যেনৈক িপতা সকেলােৰ ��হী, এমহীয়া সন্তােনই 
হওঁক বা আিদ ৰত্নই হওঁক িকন্তু প্ৰেত্যেকই মােন �য মই বাবাৰ, বাবা �মাৰ। এয়া �হেছ সকেলােৰ ��হী �হাৱাৰ, �শ্ৰষ্ঠ 
স্বমানৰ িচন, িকয়েনা এেনকুৱা সন্তানসকল িপতাক অনসুৰণ কেৰাঁতা হয়। �চাৱা িপতাই প্ৰেত্যক বগ�ৰ সন্তানসকলক, সৰ ু
সন্তানৰ পৰা আৰম্ভ কিৰ বেয়ােজ্যষ্ঠ সন্তানসকলক স্বমান িদেল। যুৱাসকলক িবনাশকাৰীৰ পৰা িবশ্ব কল্যাণকাৰীৰ স্বমান 
িদেল। মহান কিৰ তুিলেল। প্ৰবিৃত্তত থকাসকলক মহাত্মাসকল, ডাঙৰ ডাঙৰ জগত গুৰ ু�তওঁেলাকতৈকও উচ্চ, প্ৰবিৃত্তত 
থািকও, পৰ-বিৃত্তধাৰী মহাত্মাসকলেকা নত িশৰ কেৰাঁতা কিৰ তুিলেল। কন্যাসকলক িশৱ শিক্ত স্বৰপূৰ স্বমান �সাঁৱৰাই 
িদেল, কিৰ তুিলেল। বেয়ােজ্যষ্ঠ সন্তানসকলক িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমেগাত্ৰীয় অনভুৱীৰ স্বমান িদেল। এেনকুৱা স্বমানধাৰী 
সন্তােন প্ৰেত্যক আত্মাক এেনকুৱা স্বমােনেৰ চাব। �কৱল চাব নহয় িকন্তু সম্বন্ধ-সম্পক� ত আিহব, িকয়েনা স্বমান �হেছ 
�দহ-অিভমান নাশ কেৰাঁতা। য’ত স্বমান থািকব ত’ত �দহৰ অিভমান নাথািকব। �দহ-অিভমান নাশ কৰাৰ বহুত সহজ 
সাধন �হেছ – সদায় স্বমানত থকা। সদায় প্ৰেত্যকেক স্বমােনেৰ �চাৱা। লািগেল পদািতক হওঁক, 16 হাজাৰৰ মালাত 
�শষৰ নম্বেৰা হওঁক িকন্তু �শষৰ নম্বৰৰ জনেৰা ড্ৰামা অনসুিৰ িপতাৰ দ্বাৰা িকবা নহয় িকবা িবেশষত্ব আেছ। 
স্বমানধাৰীেয় িবেশষত্ব চাই সন্মান িদেয়। �তওঁেলাকৰ দিৃষ্ট, বিৃত্ত আৰ ু কৃিতত প্ৰেত্যকেৰ িবেশষত্ব সমািহত �হ থােক। 
িযেয়ই িপতাৰ �হেছ �তওঁ িবেশষ আত্মা, যিদও ক্ৰমানসুিৰ হয় িকন্তু জগতৰ �কাটিৰ মাজৰ �কােনাবা। এেনৈক িনজক 
সকেলােৱ িবেশষ আত্মা বিুল ভাবােন? স্বমানত থািকব লােগ। �দহ-অিভমানত নহয়, স্বমানত। 

িপতাৰ প্ৰিতগৰাকী সন্তানৈল ��হ িকয় আেছ? িকয়েনা িপতাই জােন �মাক িচিন পাই, �মাৰ �হেছ নহয়। লািগেল আিজ এই 
সভাত প্ৰথমবাৰ আিহেছ, তথািপও বাবা বিুল ক’�ল, �সেয়েহ িপতাৰ ��হৰ পাত্ৰ হয়। বাপদাদাৰ চািৰওফালৰ সকেলা 
সন্তান সকেলাতৈক ��হী। এেনৈকেয় িপতাক অনসুৰণ কৰা। �কােনা অিপ্ৰয় নহয়, সকেলা িপ্ৰয়। �চাৱা, িযসকল সন্তােন 
“�মাৰ বাবা” বিুল কয়, �তেন্ত ‘�মাৰ’ �বাধ �কােন আিনেল? ��েহ। িযসকল ইয়াত বিহ আেছ, �তওঁেলােক বিুজ �পাৱা �য 
��েহ িপতাৰ কিৰ ল’�ল। িপতাৰ ��হ �হেছ চুম্বক, ��হৰ চুম্বেকেৰ িপতাৰ �হ গ’ল। অন্তৰৰ ��হ, �কৱল �কাৱােত সীিমত 
��হ নহয়। অন্তৰৰ ��হ এই ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ আধাৰ। সাক্ষাৎ কিৰবৈল িকয় আহা? ��েহ �ল আিনেল নহয়! িযসকল বিহ 
আেছ, আিহেছ, িকয় আিহছা? ��েহ টািনেল নহয়। ��েহা িকমান? 100 শতাংশ �ন কম? িযসকেল ভােব ��হত মই 100 
শতাংশ, �তওঁেলােক হাত দাঙা। ��হত 100 শতাংশ। অলেপা কম নহয়? বাৰ।ু �তেন্ত ইমােনই ��হ পৰস্পৰ ব্ৰাহ্মণৰ 
মাজত আেছেন? এই �ক্ষত্ৰত হাত দািঙবৈল কওঁেন? এই �ক্ষত্ৰত শতাংশ আেছ। �যেনৈক িপতাৰ সকেলােৰ প্ৰিত ��হ আেছ, 
�তেনৈকেয় সন্তানসকলেৰা সকেলােৰ প্ৰিত ��হ, সকেলােৰ ��হী। আনৰ দবু�লতা নাচাবা। যিদ �কােনাবা সংস্কাৰৰ 
বশীভূত, �তেন্ত অনসুৰণ কাক কিৰব লােগ? বশীভূত �হাৱা জনক জােনা? �তামােলাক বশীকৰণ মন্ত্ৰ িদওঁতা, বশীভূত 
�হাৱাৰ পৰা মকু্ত কৰা মন্ত্ৰ, মকু্ত কেৰাঁতা �হাৱা নহয়! �ন চাওঁতা �হাৱা? িক �দিখবৈল পাইছা? যিদ িকবা �বয়া বস্তু 
�দিখবৈলও পায়, �তিতয়া িক কেৰ? চাই থােক �ন কাষৰীয়া �হ যায়? িকয়েনা বাপদাদাই �দিখেছ �য িযসকল অন্তৰৰ 
��হী, িপতাৰ অন্তৰৰ ��হী �তওঁেলাক সকেলােৰ ��হী অৱেশ্য হ’ব। সম্পন্ন আৰ ুসমূ্পণ� �হাৱাৰ বহুত সহজ িবিধ �হেছ অন্তৰৰ 
��হ। লািগেল �কােনাবা িযমােনই জ্ঞানী নহওঁক, িকন্তু যিদ অন্তৰৰ ��হ নাই �তেন্ত ব্ৰাহ্মণ জীৱন ৰমণীয় জীৱন নহ’ব। 
িনৰস জীৱন হ’ব িকয়েনা জ্ঞানত, যিদ ��হিবহীন জ্ঞান �তেন্ত জ্ঞানত প্ৰশ্ন উেঠ ‘িকয়’, ‘িক’! িকন্তু ��হ জ্ঞান সিহত 
হ’�ল �তিতয়া ��হী সদায় ��হত লীন �হ থােক। ��হীৰ স্মৰণ কিৰবৈল পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া নহয়। যিদ �কৱল জ্ঞানী, 
��হ নাই �তেন্ত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। �তওঁেলােক পিৰশ্ৰমৰ ফল খায় আৰ ু িযসকল জ্ঞান সিহত ��হী �তওঁেলােক 



�প্ৰমৰ ফল খায়। জ্ঞান হ’ল বীজ িকন্তু পানী হ’ল ��হ। যিদ বীেজ ��হ ৰপূী পানী নাপায় �তেন্ত ফল নধেৰ। 

গিতেক আিজ বাপদাদাই সকেলা সন্তানৰ অন্তৰৰ ��হ পৰীক্ষা কিৰ আিছল। িপতাৰ প্ৰিতেয় হওঁক বা সকেলােৰ প্ৰিতেয় 
হওঁক। �তেন্ত �তামােলাক সকেলােৱ িনজক িক বিুল ভাবা? ��হী �হাৱােন? �হাৱােন ��হী? িযসকেল ভােব �য অন্তেৰেৰ 
��হী, �তওঁেলােক হাত দাঙা। (গিৰষ্ঠসংখ্যেক হাত দািঙেল) বাৰ-ুসকেলােৰ ��হীেন। িপতাৰেতা অন্তেৰেৰ ��হী, সকেলােৰ 
��হী �হাৱােন? সকেলােৰ? প্ৰেত্যেক ভােব – এয়া �মাৰ ভাই-ভনী? প্ৰেত্যেকই ভাবােন �য এওঁ �মাৰ হয়? ভাবােন? �ন 
�কােনা �কােনােৱ ভাবা? �যেনৈক িপতাৰ ��হত সকেলােৱ হাত দাঙা, হয় িপতাৰ ��হী হওঁ, �তেনৈক �তামােলােক 
প্ৰেত্যকৰ কাৰেণ হাত দািঙবােন, �য হয় এওঁ সকেলােৰ ��হী? এইখন প্ৰমাণপত্ৰ পাবােন? িকয়েনা বাপদাদাই আগেতও 
�কিছল �য �কৱল িপতাৰ পৰা প্ৰমাণপত্ৰ ল’ব নালােগ, ব্ৰাহ্মণ পিৰয়ালৰ পৰাও ল’ব লােগ িকয়েনা এই সময়ত িপতাই ধম� 
আৰ ু ৰাজ্য দেুয়াটা এেকলেগ স্থাপনা কিৰ আেছ। ৰাজ্যত �কৱল িপতা নাথােক, পিৰয়ােলা থািকব। িপতােৰা ��হী, 
পিৰয়ালেৰা ��হী। 

জ্ঞানী �হছা িকন্তু লগেত ��হী �হাৱােটাও জৰৰুী। স্বমানত থকা আৰ ুসন্মান িদয়া, এই দেুয়াটাই জৰৰুী। িপতাই ব্ৰাহ্মণ 
জন্ম লওঁেতই প্ৰেত্যক সন্তানক সন্মান িদেল, �সইবােবেতা উচ্চ হ’লা। এই এটা জন্মত সন্মান িদব লােগ আৰ ু�গােটই কল্প 
তাৰ প্ৰালব্ধ সন্মান প্ৰাপ্ত হয়। আধাকল্প ৰাজ্য অিধকাৰীৰ সন্মান �পাৱা যায়, আধাকল্প ভিক্তত ভক্তসকলৰ দ্বাৰা সন্মান 
�পাৱা যায়। িকন্তু ইয়াৰ, �গােটই কল্পৰ আধাৰ �হেছ এই এটা জন্মত সন্মান িদয়া, সন্মান �লাৱা। 

এিতয়া বাপদাদাই �দিখ আেছ চািৰওফােল িবেদশত �কােনােৱ ৰািত, �কােনােৱ িদনত িমলন উদ্ যাপন কিৰ আেছ। ভাল 
পুৰষুাথ�ৰ গিত বঢ়াবৈল �তামােলােক দাদীও (জানকী দাদী) ভাল পাইছা। হয় নহয় এেনকুৱা? অলেপা িকবা দবু�লতা 
�দিখেল, তৎক্ষণাৎ ক্লাচৰ উপিৰ ক্লাচ কৰায়। িয �কােনা সন্তানৰ �দশেৰ হওঁক বা িবেদশেৰ হওঁক, �কােনাবােটা িবষয়ত 
পিৰশ্ৰম হ’�ল �তেন্ত তাৰ মলূ কাৰণ হ’ল – আন্তিৰক ��হৰ অভাৱ। ��হ মােন �প্ৰমত লীন। স্মৰণ কিৰবলগীয়া নহয়, 
সৃ্মিত পাহৰা কঠিন। যিদ পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয় �তেন্ত আন্তিৰক ��হ পৰীক্ষা কৰা – ক’ৰবাত িছদ্ৰেতা নাই? আসিক্ত 
লািগেল �কােনা ব্যিক্তৰ প্ৰিত, ব্যিক্তৰ িবেশষত্বৰ প্ৰিত, �কােনা সাধনৰ প্ৰিত, সাহায্যৰ প্ৰিত, অিতিৰক্ত সাহায্য, িনয়ম 
অনসুিৰ সাহায্য ঠিক, িকন্তু অিতিৰক্ত সাহায্যৰ প্ৰিতও ��হ থােক, আসিক্ত থােক। �সই সাহায্য সৃ্মিতৈল আিহ থািকব। 
তাৰ লক্ষণ হ’ল – য’�তই িছদ্ৰ থািকব �তিতয়া সদায় জীৱনত �কােনাবা কাৰণত সন্তুষ্টতাৰ অনভূুিত নহ’ব। িকবা নহয় 
িকবা কাৰেণ অসন্তুষ্টতাৰ অনভুৱ কৰাব। আৰ ুসন্তুষ্টতা য’ত থািকব তাৰ লক্ষণ সদায় প্ৰসন্নতা থািকব। সদায় আিত্মক 
�গালাপৰ দেৰ িমিচিকয়াই থািকব, প্ৰফুিল্লত �হ থািকব। মানিসক িস্থিত �বয়া নহয়, সদায় ‘ডবল লাইট’। গিতেক বিুজলা 
পিৰশ্ৰমৰ পৰা এিতয়া হাত সািৰ �যাৱা। বাপদাদাৰ সন্তানসকেল পিৰশ্ৰম কৰা �দিখ ভাল নালােগ। আধাকল্প পিৰশ্ৰম 
কিৰলা এিতয়া আনন্দ-উল্লাস কৰা। �প্ৰমত লীন �হ অনভুৱৰ মািণক জ্ঞান সাগৰৰ তলত অনভুৱ কৰা। �কৱল ডুব 
মািৰ সাগৰৰ পৰা ওলাই নািহবা, �প্ৰমত লীন �হ থাকা। 

সকেলােৱ প্ৰিতজ্ঞােতা কিৰছা নহয়! �য লগত থািকম, লগত যাম? প্ৰিতজ্ঞা কিৰছােন? লগত যাবা �ন িপেছ িপেছ 
আিহবা? িযসকল লগত যাবৈল সাজ ু�সইসকেল হাত দাঙা। সাজেুন, ভািব-িচিন্ত হাত দািঙবা, সাজ ুঅথ�াৎ িপতাৰ সমান। 
�কান লগত যাব? সমান �হাৱাসকল লগত যাব নহয়! �তেন্ত যাবােন? সদাপ্ৰস্তুতেন? প্ৰথম শাৰী সদাপ্ৰস্তুতেন? কািলৈল 
যাবৈল আেদশ কিৰেল, যাবােন? বাৰ ুগৃহস্থীসকল যাবােন? সন্তান সৃ্মিতৈল আিহব �নিক? মাতাসকল যাবােন? মাতাসকল 
সাজেুন? �কােনা বস্তু সৃ্মিতৈল নািহবেন? িশক্ষকসকলৰ �সৱােকন্দ্ৰ সৃ্মিতৈল আিহবেন, িজজ্ঞাসু সৃ্মিতৈল আিহবেন? সৃ্মিতৈল 
নািহব �নিক? বাৰ।ু সকেলা িনেম�াহী �হ গ’লােন? �তেনহ’�লেতা বৰ ভাল কথা। �তিতয়ােতা পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া নহ’ব 
নহয়। 

আিজ বাপদাদাই সকেলােক, সন্মখুত বিহ আেছ বা দৈূৰত বিহ আেছ, সকেলা িপতাৰ অন্তৰত বিহ আেছ, সকেলােক আিজৰ 
িদনেটাত পিৰশ্ৰম মকু্ত কিৰবৈল িবচােৰ। হ’বােন? চাপিৰেতা বজাই িদলা, হ’বােন? কাইৈলৰ পৰা �কােনা দাদীসকলৰ 
ওচৰৈল নািহবা। পিৰশ্ৰম নকৰাবােন? উল্লােসেৰ সাক্ষাৎ কিৰবা। মণ্ডলৰ মৰুব্বীসকলৰ ওচৰৈল নাযাবা, অিভেযাগ 
নকিৰবা, সমূ্পণ�। ঠিক আেছেন? এিতয়া হাত দাঙা। �চাৱা ভািব-িচিন্ত হাত দািঙবা, এেনই দািঙ িনিদবা। �কােনা 
অিভেযাগ নাই, �কােনা �মাৰ �মাৰ নাই, �কােনা �মাৰ নাই। মেয়া নাই, �মােৰা নাই, সমাপ্ত। �চাৱা প্ৰিতজ্ঞােতা কিৰছা, 
ভাল কথা অিভনন্দন িকন্তু িক হয়, প্ৰিতজ্ঞাৰ লাভ �নােলাৱা। প্ৰিতজ্ঞা বৰ �সানকােল কিৰ িদয়া িকন্তু লাভ �লাৱাৰ 
�ক্ষত্ৰত িনেতৗ একেটা �হেছ উপলিব্ধ আনেটা �হেছ পুনৰাবিৃত্ত কৰা, প্ৰিতজ্ঞাক িনেতৗ পুনৰাবিৃত্ত কৰা িক প্ৰিতজ্ঞা কিৰলা? 



অমতৃেবলা সাক্ষাতৰ পাছত প্ৰিতজ্ঞা আৰ ুলাভ দেুয়াটােৰ সন্তুলনৰ �টাকা বেনাৱা। প্ৰিতজ্ঞা িক কিৰলা? আৰ ুিক লাভ 
অজ� ন কিৰ আছা? উপলিব্ধ কৰা, পুনৰাবিৃত্ত কৰা, সন্তুলন আিহ গ’�ল �তিতয়া ঠিক �হ যাব। বাপদাদাই গম পায় �য 
সভাৈল অহাসকেল প্ৰিতজ্ঞা কিৰেছ। 

বাপদাদাই �দিখেছ পিৰকল্পনা বৰ ভাল ভাল কেৰ, বাপদাদাৰ পচন্দ হয়। বাপদাদাই িক িবচােৰ? বাপদাদাই �কৱল এটা 
শব্দ িবচােৰ – এটা শব্দ �হেছ – সফল কৰা, সফল �হাৱা। িযেয়ই সম্পদ আেছ, শিক্ত, সংকল্প, বাণী, কম�ও শিক্ত, এই সমেয়া 
শিক্ত, সম্পদ হয়। সকেলা সফল কিৰব লােগ। স্থলূ ধেনই হওঁক বা অেলৗিকক সম্পেদই হওঁক সকেলা সফল কিৰব লােগ। 
সফলতামতূ� ৰ প্ৰমাণপত্ৰ ল’বই লােগ। সফল কৰা আৰ ুসফল কেৰাৱা। যিদ �কােনাবাই অসফল কেৰ, �তেন্ত বাণীৰ দ্বাৰা, 
িশক্ষাৰ দ্বাৰা নহয়, িনজৰ শুভ-ভাৱনা, শুভ-কামনা আৰ ুসদায় শুভ-সন্মান িদয়াৰ দ্বাৰা সফল কেৰাৱা। �কৱল িশক্ষা 
িনিদবা, যিদ িশক্ষা িদবলগীয়াও হয় �তেন্ত ক্ষমা আৰ ু িশক্ষা, ক্ষমা ৰপূ �হ িশক্ষা িদয়া। কৃপাল ু �হাৱা, দয়াল ু �হাৱা। 
�তামােলাকৰ কৃপাল ুৰেূপ অৱেশ্যই িশক্ষাৰ ফল �দখুৱাব। �চাৱা আিজকািল িবজ্ঞানীসকেল িচিকৎসকসকেলও �যিতয়া 
অে�াপ্ৰচাৰ কেৰ, �তিতয়া প্ৰথেম িক কেৰ? প্ৰথেম শুৱাই িদেয়, পাছত কােট, প্ৰথেম নাকােট। আঘাতত ঔষধ লগােলও 
প্ৰথেম ফুৱাই িদেয় তাৰ পাছত ঔষধ লগায়। গিতেক �তামােলােকও প্ৰথেম কৃপাল ু�হাৱা তাৰ পাছত িশক্ষা িদয়া, �তিতয়া 
প্ৰভাৱ পিৰব, নহ’�ল িক হয়, �তামােলােক িশক্ষা িদবৈল লািগ �যাৱা, �তওঁ আগৰ পৰাই �তামােলাকতৈক ভাল িশক্ষক। 
�সেয়েহ িশক্ষেক িশক্ষকৰ িশক্ষা নামােন। িযেবাৰ সাৰকথা �তামােলােক শুনাবা, এেনৈক নকিৰব, এেনৈক কিৰব, 
�তওঁেলাকৰ �সয়া খণ্ডন কিৰবৈল 10টা যুিক্ত থািকব, �সইবােব ক্ষমা আৰ ুিশক্ষা এেকলেগ হওঁক, গিতেক এই 70 তম বষ�ৰ 
(বত� মান 89তম)  িবষয় বস্তু হ’ল – সফল কৰা, সফল কেৰাৱা। সফলতা মতূ�  �হাৱা সকেলা সফল কৰা। ‘ডবল লাইট’ হ’ব লােগ 
নহয় �সেয়েহ সফল কিৰ �লাৱা। সংস্কােৰা সফল কৰা। িয �তামােলাকৰ মলূ আিদ সংস্কাৰ, �দৱতাৰ সংস্কাৰ, আত্মাৰ 
অনািদ সংস্কাৰ �সয়া জাগ্ৰত কৰা। ওেলাটা সংস্কাৰৰ সৎকাৰ কৰা। আিদ অনািদ সংস্কাৰ জাগ্ৰত কৰা। এিতয়া সকেলােৰ 
িবেশষ এটাই অিভেযাগ থািক �গেছ, সংস্কাৰ পিৰৱত� ন নহয়, সংস্কাৰ পিৰৱত� ন নহয়। সকেলােৱ পিৰশ্ৰম মকু্তৰ 
প্ৰিতজ্ঞােতা কিৰলা নহয়! (সকেলােৱ হাত দািঙেল) বাৰ ু – এওঁেলাকৰ ফেটা �লাৱা। এিতয়া এক িমিনটৰ বােব এইেটা 
প্ৰিতজ্ঞা অন্তৰত দঢ়ৃতােৰ �ৰখাংি�ত কৰা। িনজৰ মনত দঢ়ৃ কৰা। (িড্ৰল) বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ সকেলা স্বমানধাৰী সন্তানসকলক, সদায় িপতাৰ অন্তৰৰ ��হী, সকেলােৰ ��হী �শ্ৰষ্ঠ আত্মাসকলক, সদায় 
পিৰশ্ৰমমকু্ত, জীৱনমকু্ত অনভুৱ কেৰাঁতা তীব্ৰ পুৰষুাথ� সন্তানসকলক, সদায় প্ৰিতজ্ঞা আৰ ুপ্ৰিতজ্ঞাৰ লাভ লওঁতা, সন্তুলন 
ৰােখাঁতা আনন্দময় সন্তানসকলক, সদায় আনন্দ-উল্লাসত থােকাঁতা, আনেকা আনন্দ-উল্লাসত আেনাঁতা, এেনকুৱা 
সংগমযুগী �শ্ৰষ্ঠ ভাগ্যৰ অিধকাৰী সন্তানসকলক বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ু িদলাৰামৰ অন্তৰৰ আশীব�াদ স্বীকাৰ 
কিৰবা। ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুনমস্কাৰ। 

দাদীসকলৰ �সেত:- ঠিেক আছা নহয়! সকেলা �তামােলাকক �দিখ আনিন্দত হয়। িপতা আৰ ুসন্তানসকলক, দেুয়ােক �দিখ 
আনিন্দত হয়। দেুয়া সমান। সকেলােৰ অিতৈক মৰমৰ �হাৱা। সকেলােৰ দাদীসকলৰ প্ৰিত িবেশষ ��হ আেছ নহয়! বহুত 
��হ আেছ িকয়েনা িনিমত্ত �য �হছা, �সেয়েহ িনিমত্ত �হাৱাসকলৰ ওপৰত দ্বািয়ত্বও থােক, গিতেক ��েহা ইমান থােক 
িকয়েনা সকেলােৰ ��হ আৰ ুআশীব�ােদেৰ �তওঁেলাকৰ জীৱনত ‘িলফ্ ট’ প্ৰাপ্ত �হ যায়। �তামােলাক িযসকল িনিমত্ত �হছা 
�তামােলােকও ‘িলফ্ ট’ �পাৱা িকন্তু ‘িলফ্ ট’ৰ উপহাৰ বত� াই ৰািখেল �তিতয়া বহুত লাভ হ’ব পােৰ। এয়া অিতিৰক্ত 
বৰদান �পাৱা যায়। িয �কােনা কায�ত, ঈশ্বৰীয় কায�ত বা যজ্ঞ �সৱাত িযসকল িবেশষ িনিমত্ত হয় �তওঁেলােক আশীব�াদ 
আৰ ু��হ দেুয়াটােৰ ‘িলফ্ ট’ পায়। ��হ এক এেনকুৱা বস্তু িযেয় িকহৰ পৰা িক কিৰ িদেয়। বত� মান জগতেতা কােৰাবাক 
যিদ �সাধা �য িক লােগ? �তিতয়া ক’ব - ��হ লােগ। শািন্ত লােগ, �সয়াও ��হৰ পৰা পায়। �সেয়েহ ��হ, আিত্মক ��হ 
সকেলাতৈক �শ্ৰষ্ঠ। ভাল বাৰ।ু 
বৰদান: সংযুক্ত স্বৰপূৰ সৃ্মিতেৰ অভুল হওঁতা িনৰন্তৰ �যাগী �হাৱা 

িযসকল সন্তােন িনজক িপতাৰ �সেত সংযুক্ত অনভুৱ কেৰ �তওঁেলােক িনৰন্তৰ �যাগী �হাৱাৰ বৰদান স্বতঃ 
প্ৰাপ্ত কেৰ িকয়েনা �তওঁেলাক য’�তই থােক িমলন �মলা �হ থােক। �তওঁেলাকক �কােনাবাই িযমােনই 
পাহৰাবৈল �চষ্টা নকৰক – িকন্তু �তওঁেলাক অভুল হয়। এেনকুৱা অভুল সন্তান িযসকল িপতাৰ অিত ��হৰ 
�তওঁেলােকই িনৰন্তৰ �যাগী িকয়েনা ��হৰ িচন �হেছ স্বতঃ সৃ্মিত। �তওঁেলাকৰ সংকল্প ৰপূী নেখা মায়াই 
লৰাব �নাৱােৰ। 

��াগান: কাৰণ শুেনাৱাৰ পিৰৱেত�  তাৰ িনবাৰণ কৰা �তিতয়া আশীব�াদৰ অিধকাৰী �হ যাবা। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

অন্তমু�খী �হ জ্ঞান মনন কৰাৰ অভ্যাসৰ দ্বাৰা অেলৗিকক আনন্দ-উল্লাসত মগন �হ থাকা �তিতয়া এই জগতৰ কথােবােৰ 
িনজৰ ফােল আকিষ�ত নকিৰব। �যেনৈক �সিনকসকেল মাটিৰ তলত �সামাই যায় �তিতয়া বািহৰৰ �বামা আিদৰ প্ৰভাৱ 
নপেৰ, �তেনৈক �তামােলাক অন্তমু�খী, গুপ্ত আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা �তিতয়া বািহ্যক কথােবােৰ আমিন 
নকিৰব। 


