
 
09-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ িনচা থািকব লােগ �য িযজন িশৱৰ সকেলােৱ পূজা কেৰ, �তওঁ এিতয়া আমাৰ িপতা �হেছ, আিম �তওঁৰ 
সন্মখুত বিহ আেছাঁ” 

প্ৰশ্ন: মনষু্যই ভগৱানৰ ওচৰত িকয় ক্ষমা িবচােৰ? �তওঁেলােক ক্ষমা পায়েন? 

উত্তৰ: মনষু্যই ভােব �য আিম িয পাপ কম� কিৰেছাঁ তাৰ শাি� ভগৱােন ধম�ৰজাৰ দ্বাৰা িদয়াব, �সই কাৰেণ ক্ষমা 
িবচােৰ। িকন্তু �তওঁেলােক িনজৰ কম�ৰ শাি� কম�েভাগৰ ৰপূত ভুিগবলগীয়া হেয়ই, ভগৱােন �তওঁেলাকক 
�কােনা দৰব িনিদেয়। গভ�  কাৰাগাৰেতা শাি� ভুিগব লােগ, সাক্ষাৎকাৰ হয় �য তুিম এইেটা এইেটা 
কিৰছা। ঈশ্বৰীয় িনেদ�শনা অনসুিৰ চলা নাই �সই কাৰেণ এয়া শাি�। 

গীত: তুেন ৰাত গৱঁাই চ’�ক, িদন গৱঁাই খা �ক….. (তুিম ৰািত শুই কটালা, িদন খাই কটালা….) 

 

ওঁম্ শািন্ত। এয়া �কােন ক’�ল? আিত্মক িপতাই কেল। �তওঁ �হেছ উচ্চতৈকও উচ্চ। সকেলা মনষু্যতৈকও, সকেলা 
আত্মাতৈকও উচ্চ। সকেলােৰ মাজত আত্মাই আেছ নহয়। শৰীৰেতা ভূিমকা পালন কিৰবৈল �পাৱা যায়। এিতয়া 
�তামােলােক �দিখবৈল �পাৱা সন্ন্যাসী আিদৰ শৰীৰেকা িকমান মান িদয়া হয়। িনজৰ গুৰ ুআিদৰ িকমান মিহমা কেৰ। 
এই �বহদৰ িপতােতা �হেছ গুপ্ত। �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য িশৱবাবা �হেছ সকেলাতৈক উচ্চ, �তওঁতৈক উচ্চ 
�কােনা নাই। ধম�ৰজাও �তওঁৰ লগত আেছ িকয়েনা ভিক্তমাগ�ত ক্ষমা িবচােৰ - �হ ভগৱান ক্ষমা কৰক। এিতয়া ভগৱােন 
িক কিৰব! ইয়াত চৰকােৰেতা কাৰাগাৰত ভৰাই থ’ব। �সই ধম�ৰজাই গভ�  কাৰাগাৰত দণ্ড িদেয়। শাি�ও ভুগীবলগীয়া 
হয়, যাক কম�েভাগ বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলােক জানা �য কম�েভাগ �কােন �ভােগ? িক হয়? এেনৈক কয় - �হ প্ৰভু 
ক্ষমা কৰক। দখু হৰণ কৰক, সুখ িদয়ক। এিতয়া ভগৱােন �কােনা দৰব আিদ িদেয় জােনা? �তওঁেতা এেকা কিৰব 
�নাৱােৰ। �তেন্ত ভগৱানক িকয় কয়? িকয়েনা ভগৱানৰ লগত আেকৗ ধম�ৰজাও আেছ। �বয়া কাম কিৰেল িনশ্চয় শাি� 
ভুগীবলগীয়া হয়। গভ�  কাৰাগাৰত শাি�ও �পাৱা যায়। সকেলা সাক্ষাৎকাৰ হয়। সাক্ষাৎকাৰ অিবহেন শাি� নহয়। গভ�  
কাৰাগাৰতেতা �কােনা দৰব আিদ নাই। তাত শাি� ভুগীবলগীয়া হয়। �যিতয়া দখুী হয় �তিতয়া কয় ভগৱান এই 
কাৰাগাৰৰ পৰা মকু্ত কৰক। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল কাৰ সন্মখুত বিহ আছা? উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িপতা, িকন্তু গুপ্ত। অন্য সকেলােৰেতা 
শৰীৰ �দিখবৈল �পাৱা যায়, ইয়াত িশৱবাবাৰেতা িনজৰ হাত-ভিৰ আিদ নাই। ফুল আিদও �কােন ল’ব? এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) 
হােতেৰই ল’ব লািগব, যিদেহ িবচােৰ। িকন্তু কােৰােৰ পৰা নলয়। �যেনৈক �সই শংকৰাচায�ই কয় - �মাক �কােনও স্পশ� 
নকিৰবা। গিতেক িপতাই কয় মই পিততৰ পৰা �কেনৈক ল’ম। �মাৰ ফুল আিদৰ দৰকাৰ নাই। ভিক্তমাগ�ত �সামনাথ 
আিদৰ মিন্দৰ সােজ, ফুল অপ�ণ কেৰ। িকন্তু �মাৰেতা শৰীৰ নাই। আত্মাক �কােনাবাই স্পশ� কিৰব �কেনৈক! কয় �য মই 
পিততৰ পৰা ফুল �কেনৈক ল’ম! �কােনও হােতা লগাব �নাৱােৰ। পিততক স্পশ� কিৰবৈলও িনিদেয়। আিজ ‘বাবা’ বিুল 
কয় আেকৗ কাইৈল �গ নৰকবাসী হয়ৈগ। এেনকুৱা সকলৰ ফােল বাবাই নাচােয়ই। িপতাই কয় - মইেতা উচ্চতৈকও উচ্চ। 
এই সকেলা সন্ন্যাসী আিদেকা ড্ৰামা অনসুিৰ উদ্ধাৰ কিৰব লােগ। �মাক �কােনও নাজােনই। িশৱৰ পূজা কেৰ িকন্তু �তওঁৰ 
িবষেয় জােন জােনা �য এওঁ গীতাৰ ভগৱান আৰ ুইয়াৈল আিহ জ্ঞান িদেয়। গীতাত শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদেছ। শ্ৰীকৃষ্ণই জ্ঞান 
িদেল বাকী িশৱই িক কেৰ! �সেয়েহ মনষু্যই ভােব �তওঁ নােহই। �হৰ’, পিতত-পাৱন বিুল শ্ৰীকৃষ্ণক �কাৱা হ’ব জােনা। 
পিতত-পাৱন বিুলেতা �মাক কয় নহয়। �তামােলাকৰ িভতৰেতা কমসংখ্যকেহ আেছ িযেয় ইমান সন্মান জনাব পােৰ। 
িশৱবাবা িকমান সাধাৰণভােৱ থােক, বজুােয়া - মই এই সাধু আিদ সকেলােৰ িপতা। িয শংকৰাচায� আিদ আেছ, এই 
সকেলা আত্মাৰ মই িপতা। শৰীৰৰ িপতা িয আেছ �সয়ােতা আেছই, মই �হেছাঁ সকেলা আত্মাৰ িপতা। �মাক সকেলােৱ 
পূজা কেৰ। এিতয়া �তওঁ ইয়াত সন্মখুত বিহ আেছ। িকন্তু সকেলােৱ জােনা বিুজ পায় �য আিম কাৰ সন্মখুত বিহ আেছাঁ। 

আত্মাসকল জন্ম-জন্মান্তৰ �দহ-অিভমানত সােঙাৰ খাই আেছ �সইকাৰেণ িপতাক স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰ। �দহেকই চায়। 
�দহী-অিভমানী হ’�ল �তিতয়া �সইজন িপতাক স্মৰণ কিৰব আৰ ুিপতাৰ শ্ৰীমতত চিলব। িপতাই কয় - �মাক জািনবৰ 
কাৰেণ সকেলােৱ পুৰষুাথ� কেৰ। অন্তত সমূ্পণ� �দহী-অিভমানী �হাৱাসকলেহ উত্তীণ� হ’ব। বাকী সকেলােৰ অলপ অলপ 
�দহ-অিভমান থািকব। িপতােতা �হেছ গুপ্ত। �তওঁক এেকােৱই িদব �নাৱােৰ। কন্যাসকেল িশৱৰ মিন্দৰেতা �গ বজুাব 



পােৰ। কুমাৰীসকেলই িশৱবাবাৰ পিৰচয় িদেছ। অৱেশ্য কুমাৰ-কুমাৰী দেুয়ােৰই প্ৰেয়াজন। কুমাৰসকেলও পিৰচয় িদেছ। 
মাতাসকলৰ িবেশষভােৱ উন্নিত সাধন কৰা হয় িকয়েনা �তওঁেলােক পুৰষুসকলতৈক �বিছ �সৱা কিৰেছ। গিতেক 
সন্তানসকলৰ �সৱাৰ চখ থািকব লােগ। �যেনৈক �সই পঢ়ােৰা চখ থােক নহয়। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ (�দিহক), এয়া �হেছ 
আিত্মক। পািথ�ৱ পঢ়া পিঢ়েল, এই ব্যায়াম আিদ িশিকেল এেকােৱই নাপাবা। ধিৰ �লাৱা, এিতয়া কােৰাবাৰ সন্তান জন্ম 
হ’ল �তিতয়া বহুত ধুমধােমেৰ সন্তানৰ ‘নামকৰণ’ আিদ উদ্ যাপন কেৰ, িকন্তু সন্তােন পাব িক! ইমান সমেয়ই নাই �য 
িকছু পাব পােৰ। ইয়াৰ পৰা �গ আেকৗ জন্ম লয় িকন্তু এেকােৱেতা বিুজ নাপাব। যিদ ইয়াৰ পৰা িবি�ন্ন �হ �যাৱাসকলৰ 
মাজৰ হয় �তেন্ত িয িশিক �গেছ �সই অনসুিৰ সৰকুালেৰ পৰা িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰব। এয়ােতা মন্ত্ৰ হয় নহয়। সৰ ু
ল’ৰা-�ছাৱালীক িশকােল িসহঁেত িবন্দ ু আিদেতা এেকােৱ নবুিুজব। মােথান িশৱবাবা িশৱবাবা বিুল �ক থািকব। 
িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰেল স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ পাবা। এেনৈক িসহঁতক বজুােল িসহঁেতা স্বগ�ত আিহ যাব। িকন্তু উচ্চ পদ 
পাব �নাৱািৰব। এেনকুৱা বহুত সন্তান আেহ িযেয় িশৱবাবা িশৱবাবা বিুল �ক থােক। �তিতয়া অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় 
গিত �হ যাব। এয়া ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। এিতয়া মনষু্যই িশৱৰ পূজা কেৰ িকন্তু �তওঁৰ িবষেয় জােন জােনা, 
�যেনৈক িশশুসকেল িশৱ িশৱ বিুল কয়, এেকা বিুজ নাপায় �তেনৈক ইয়ােতা পূজা কেৰ িকন্তু পিৰচয় এেকােৱ নাই। 
�সেয়েহ �তওঁেলাকক ক’ব লােগ �য �তামােলােক যাৰ পূজা কৰা �তেৱ�ই জ্ঞানৰ সাগৰ, গীতাৰ ভগৱান। �তওঁ আমাক 
পঢ়াই আেছ। এই সৃিষ্টত আৰ ু �কােনা মনষু্য নাই িযেয় ক’ব পােৰ �য িশৱবাবাই আমাক ৰাজেযাগ পঢ়াই আেছ। এয়া 
মােথা �তামােলােক জানা তােকা পাহিৰ �যাৱা। ভগৱানবুাচ মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ। �কােন ক’�ল - 
ভগৱানবুাচ, কাম মহাশত্রু, ইয়াৰ ওপৰত জয়ী �হাৱা। পুৰিণ সৃিষ্টৰ সন্ন্যাস কৰা। �তওঁ �হেছ শংকৰাচায�, এওঁ �হেছ 
িশৱাচায�। �তওঁ আমাক িশকায়। শ্ৰীকৃষ্ণক আচায� বিুল নকয়। �তওঁেতা িশশু। সত্যযুগত জ্ঞানৰ দৰকাৰ নাথােক। 

য’ত য’ত িশৱৰ মিন্দৰ আেছ, ত’ত �তামােলাক সন্তানসকেল বহুত ভাল �সৱা কিৰব পাৰা। িশৱৰ মিন্দৰেবাৰৈল �যাৱা, 
মাতাসকল গ’�ল ভাল, কন্যাসকল গ’�লেতা আৰ ু �বিছ ভাল। এিতয়ােতা আিম বাবাৰ পৰা ৰাজ্য-ভাগ্য ল’ব লােগ। 
িপতাই আমাক পঢ়ায়, তাৰ পাছত আিম মহাৰজা-মহাৰাণী হ’মৈগ। উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাই হয়, এেনকুৱা িশক্ষা �কােনা 
মনষু্যই িদব �নাৱােৰ। এয়া হেয়ই কিলযুগ। সত্যযুগত এওঁেলাকৰ ৰাজ্য আিছল। এওঁেলাক ৰজা-ৰাণী �কেনৈক হ'ল, 
�কােন ৰাজেযাগ িশকােল �য সত্যযুগৰ মািলক �হ গ'ল? যাক �তামােলােক পূজা কৰা �তওঁ আমাক পঢ়াই সত্যযুগৰ মািলক 
কিৰ �তােল। ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা, িবষু্ণৰ দ্বাৰা প্ৰিতপালন....... পিতত প্ৰবিৃত্ত মাগ�ত থকাসকেলই পাৱন প্ৰবিৃত্ত মাগ�ত 
যায়। এইদেৰ কেয়া �য বাবা আমাক; পিততসকলক পাৱন কিৰ �তালক। পাৱন কিৰ এওঁেলাকৰ (লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ) দেৰ 
�দৱতা কিৰ �তালক। �সয়া �হেছ প্ৰবিৃত্ত মাগ�। িনবিৃত্ত মাগ�ত থকাসকলৰ গুৰ ু হ’বলগীয়াই নহয়। িযসকল পিৱত্ৰ 
�তওঁেলাকৰ গুৰ ু হ’ব পােৰ। এেনকুৱা বহুত সংগীও থােক, িবকাৰৰ বােব িববাহ নকৰায়। গিতেক �তামােলাক 
সন্তানসকেল এেনকুৱা �সৱা কিৰব পাৰা। িভতৰত চখ থািকব লােগ। আিম বাবাৰ সু-সন্তান �হ িকয়েনা �গ বাবাৰ �সৱা 
নকেৰাঁ। পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ সমাগত। এিতয়া িশৱবাবাই কয় - শ্ৰীকৃষ্ণেতা হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁেতা এবােৰই সত্যযুগত 
থািকব। পৰৱত� জন্মত �সই এেকই �চেহৰা, এেকই নাম থািকব জােনা। 84 জন্মত 84 �চেহৰা। শ্ৰীকৃষ্ণই এই জ্ঞান কােকা 
িশকাব �নাৱােৰ। �সই শ্ৰীকৃষ্ণ �কেনৈক ইয়াৈল আিহব। এিতয়া �তামােলােক এই কথােবাৰ বিুজ �পাৱা। আধাকল্প ভাল 
জন্ম হয় আেকৗ ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ হয়। মনষু্য হুবহু �যন জন্তু সদশৃ �হ যায়। এজেন আনজনৰ �সেত হাই-কািজয়া কিৰ 
থােক। �তেন্ত ৰাৱণৰ জন্ম নহ’ল জােনা। বাকী 84 লাখ জন্মেতা নহয়। ইমান িবিচত্ৰতা আেছ। ইমান জন্ম জােনা লয়। 
�সেয়েহ এই িপতাই বিহ বজুায়। �তওঁ �হেছ উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান। �তওঁ পঢ়ায়, �তওঁৰ িপছেত আেকৗ এেৱাঁেতা 
(ব্ৰহ্মাবাবাও) আেছ নহয়। নপিঢ়েল কােৰাবাৰ ওচৰত �গ দাস-দাসী হ’বাৈগ। িশৱবাবাৰ ওচৰত দাস-দাসী হ’বাৈগ 
জােনা? িপতাইেতা বজুায় - যিদ নপঢ়া �তেন্ত সত্যযুগত �গ দাস-দাসী হ’বাৈগ। িযসকেল এেকােৱই �সৱা নকেৰ, মােথা 
খােল-ব’�ল আৰ ুশুেল �তওঁেলাক িক হ’বৈগ! বিুদ্ধতেতা উদয় হয় নহয় �য িক হ’মৈগ! তথািপ ভােব মইেতা মহাৰজা 
হ’মৈগ। �তওঁেলাক �মাৰ সন্মখুেতই নািহব। িনেজও বিুজ পায় �য মই এয়া হ’মৈগ। িকন্তু তথািপ লাজ পায় জােনা। মই 
িনজৰ উন্নিত কিৰ িকছু প্ৰািপ্ত কিৰ লওঁ, বিুজেয়ই নাপায়। �সইবােব বাবাই কয় - এেনৈক নবুিুজবা �য এয়া ব্ৰহ্মাই কয়, 
সদায় বিুজবা �য িশৱবাবাই কয়। িশৱবাবাৰ প্ৰিতেতা সন্মান জনাব লােগ নহয়। �তওঁৰ �সেত আেকৗ ধম�ৰজাও আেছ। 
নহ’�ল ধম�ৰজাৰ দণ্ডও বহুত খাবা। কুমাৰীসকলেতা বহুত বিুদ্ধমান হ’ব লােগ। এেনকুৱা নহয় �য ইয়াত শুিনলা, 
বািহৰৈল গ’লা আৰ ুসকেলা �শষ। ভিক্তমাগ�ৰ িকমান সামগ্ৰী আেছ। এিতয়া িপতাই কয় - িবহ (িবকাৰ) এৰা। স্বগ�বাসী 
�হাৱা। এেনকুৱা ��াগান �তয়াৰ কিৰবা। সাহসী িসংহী হ’বা। �বহদৰ িপতাক পাইছা �তেন্ত বাকী িক িচন্তা কিৰব লােগ। 
চৰকােৰ ধম�েকই নামােন �তেন্ত মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’বৈল �কেনৈক আিহব। �তওঁেলােক কয় - আিম �কােনা ধম�ক 
নামােনা। সকেলােক আিম এক বিুল ভােবাঁ। �তেন্ত হাই-কািজয়া িকয় কৰা? সকেলােত মােথা িমছা, সত্য িতলমাত্ৰও নাই। 



প্ৰথেম “ঈশ্বৰ সব�ব্যাপী” বিুল �কাৱাৰ পৰাই িমছাৰ আৰম্ভিণ হয়। িহন্দ ুধম� বিুলেতা এেকা নাই। খ্ৰীষ্টানসকলৰ িনজৰ ধম� 
চিল আিহ থােক। �তওঁেলােক িনজক (িনজৰ ধম�ক) সলিন নকেৰ। এয়া এটাই ধম� িযেয় িনজৰ ধম�ক সলিন কিৰ িহন্দ ুবিুল 
�ক িদেয় আেকৗ নাম �কেনকুৱা �কেনকুৱা ৰােখ, শ্ৰী শ্ৰী অমকু....... এিতয়া ‘শ্ৰী’ অথ�াৎ �শ্ৰষ্ঠ আেছ ক’ত। শ্ৰীমেতা 
কােৰােৱই নাই। এয়ােতা �তওঁেলাকৰ �লৗহযুগী মত। তাক শ্ৰীমত বিুল �কেনৈক ক’ব পািৰ। এিতয়া �তামােলাক 
কুমাৰীসকল আগবািঢ় আহা �তিতয়া িযেকােনা �লাকেক বজুাব পািৰবা। িকন্তু �যাগযুক্ত, ভাল বিুদ্ধমান কন্যাৰ 
প্ৰেয়াজন। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িনজৰ উন্নিত কিৰবৰ বােব িপতাৰ �সৱাত তৎপৰ �হ থািকব লােগ। �কৱল �খাৱা-�বাৱা, �শাৱা এয়া পদ �হৰওুৱা 
হয়। 

(2) িপতা আৰ ুপঢ়াৰ প্ৰিত সন্মান জনাব লােগ। �দহী-অিভমানী হ’বৰ বােব পূৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িপতাৰ িশক্ষা 
ধাৰণ কিৰ সু-সন্তান হ’ব লােগ। 
বৰদান: �সৱা কিৰ অনাসক্ত িস্থিতত থােকাঁতা �যাগযুক্ত, যুিক্তযুক্ত �সৱাধাৰী �হাৱা 

িযসকল �যাগযুক্ত, যুিক্তযুক্ত �সৱাধাৰী �তওঁেলাক �সৱা কিৰও সদায় অনাসক্ত �হ থােক। এেনকুৱা নহয় 
�য �সৱা �বিছ �সেয়েহ অশৰীৰী হ’ব �নাৱােৰাঁ। িকন্তু মনত ৰািখবা �য �মাৰ �সৱা নহয়, িপতাই িদেছ 
�তিতয়া বন্ধনমকু্ত �হ থািকবা। িনিমত্ত হওঁ, বন্ধনমকু্ত হওঁ এেনকুৱা অভ্যাস কৰা। অিতৰ সময়ত অিন্তম 
অৱস্থা, কম�াতীত অৱস্থাৰ অভ্যাস কৰা। �যেনৈক মােজ মােজ সংকল্পৰ �সাঁত িনয়ন্ত্ৰণ কৰা �তেনৈক 
অিতৰ সময়ত অন্তৰ অৱস্থাৰ অনভুৱ কৰা �তিতয়া অন্তৰ সময়ত সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� হ’ব পািৰবা। 

��াগান: শুভ ভাৱনাই কাৰণক িনবাৰণৈল পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

পিৱত্ৰতা ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ িবেশষ জন্মৰ িবেশষত্ব। পিৱত্ৰ সংকল্প ব্ৰাহ্মণৰ বিুদ্ধৰ �ভাজন। পিৱত্ৰ দিৃষ্ট ব্ৰাহ্মণৰ নয়নৰ 
�জ্যািত, পিৱত্ৰ কম� ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ িবেশষ �বপাৰ। পিৱত্ৰ সম্বন্ধ আৰ ুসম্পক�  ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ ময�াদা। এেনকুৱা মহান 
কথােবাৰ ধাৰণ কৰাত পিৰশ্ৰম নকিৰবা, বাধ্য �হ নকিৰবা। এই পিৱত্ৰতােতা �তামােলাকৰ জীৱনৰ বৰদান হয়। 


