
 
09-08-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এই পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ কল্যাণকাৰী যুগ, ইয়ােতই পঢ়াৰ দ্বাৰা �তামােলাক শ্ৰীকৃষ্ণপুৰীৰ মািলক হ’ব লােগ” 

প্ৰশ্ন: িপতাই জ্ঞানৰ কলহ মাতাসকলক িকয় িদেয়? �কানেটা এটা প্ৰথা ভাৰততেহ প্ৰচলন হয়? 

উত্তৰ: পিৱত্ৰতাৰ ৰাখী বািন্ধ সকেলােক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ তুিলবৈল িপতাই মাতাসকলক জ্ঞানৰ কলহ 
প্ৰদান কেৰ। ৰক্ষাবন্ধনেৰা প্ৰথা ভাৰতেত আেছ। ভগ্নীেয় ভ্ৰাতৃক ৰাখী বােন্ধ। এয়া পিৱত্ৰতাৰ িচন। িপতাই 
কয় – সন্তানসকল, �তামােলােক মােমকম্ (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া পাৱন �হ পাৱন সৃিষ্টৰ 
মািলক �হ যাবাৈগ। 

গীত: �ভােলনাথ �স িনৰালা... (�ভালানাথতৈক অনন্য...) 
 

ওঁম্ শািন্ত। এয়া হ’ল �ভালানাথৰ মিহমা, যাক দাতা বিুল কয়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা শ্ৰী লক্ষ্মী-নাৰায়ণক এই 
ৰাজ্য-ভাগ্য �কােন িদেল। িনশ্চয় ভগৱােন িদিছল িকয়েনা স্বগ� স্থাপনােতা �তেৱইঁ কেৰ। স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী �ভালানােথ 
�যেনৈক লক্ষ্মী-নাৰায়ণক িদেল �তেনৈকেয় শ্ৰীকৃষ্ণেকা িদেল। ৰাধা-কৃষ্ণ অথবা লক্ষ্মী-নাৰায়ণ কথােটা এেকটাই। িকন্তু 
ৰাজধানী নাই। �তওঁেলাকক পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ বািহেৰ �কােনও ৰাজ্য িদব �নাৱােৰ। �তওঁেলাকৰ জন্ম স্বগ�ত বিুলেয়ই 
ক’ব। এয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা। �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জন্মাষ্টমীৰ ওপৰত বজুাবা। শ্ৰীকৃষ্ণৰ জন্মাষ্টমী 
আেছ �তেন্ত ৰাধােৰা থকা উিচত িকয়েনা দেুয়া স্বগ�ৰ বািসন্দা আিছল। ৰাধা-কৃষ্ণই সয়ম্বৰৰ পাছত লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হয়। 
মখু্য কথা �য �তওঁেলাকক এই ৰাজ্য �কােন িদেল। এই ৰাজেযাগ �কিতয়া আৰ ু �কােন িশকােল? স্বগ�তেতা িশেকাৱা 
নািছল। সত্যযুগতেতা �তওঁেলাক হেয়ই উত্তম পুৰষু। কিলযুগৰ পাছত হয় সত্যযুগ। �তেন্ত িনশ্চয় কিলযুগৰ �শষত 
ৰাজেযাগ িশিকিছল। িযসকেল পুনৰ নতুন জন্মত ৰাজ্য প্ৰাপ্ত কিৰেল। পুৰিণৰ সৃিষ্টৰ পৰা নতুন পাৱন সৃিষ্ট হয়। িনশ্চয় 
পিতত-পাৱেনই আিহিছল। এিতয়া সংগমযুগত ধম� �কানেটা এয়া �কােনও নাজােন। পুৰিণ সৃিষ্ট আৰ ুনতুন সৃিষ্টৰ এয়া 
হ’ল পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ, যাৰ গায়ন কৰা �হেছ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হ’ল নতুন সৃিষ্টৰ মািলক। এওঁেলাকৰ আত্মাক পূব�ৰ 
জন্মত পৰমিপতা পৰমাত্মাই ৰাজেযাগ িশকােল। িয পুৰষুাথ�ৰ প্ৰালব্ধ পুনৰ নতুন জন্মত �পাৱা যায়, ইয়াৰ নােমই হ’ল 
কল্যাণকাৰী পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ। িনশ্চয় বহুত জন্মৰ অন্তৰ জন্মেতই এওঁেলাকক �কােনাবাই ৰাজেযাগ িশকাইিছল। 
কিলযুগত �হেছ অেনক ধম�, সত্যযুগত এটাই �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। সংগমত �কানেটা ধম�, যাৰ দ্বাৰা এই পুৰষুাথ� 
কিৰ ৰাজেযাগ িশিকেল আৰ ুসত্যযুগত প্ৰালব্ধ �ভাগ কিৰেল। বজুা যায় সংগমযুগত ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণেহ জন্ম হ’ল। 
িচত্ৰেতা আেছ – ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা কৃষ্ণপুৰীৰ স্থাপনা। িবষু্ণ অথবা নাৰায়ণপুৰী বিুল �কাৱা কথােতা এেকটাই। এিতয়া 
�তামােলােক জানা – আিম এই পঢ়াৰ দ্বাৰা আৰ ুপাৱন �হাৱাৰ ফলত কৃষ্ণপুৰীৰ মািলক হওঁ। িশৱ ভগৱানবুাচ হয় নহয়। 
শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মাইেহ বহুত জন্মৰ অিন্তম জন্মত আেকৗ এয়া (ব্ৰহ্মা) হয়। 84 জন্ম লয় নহয়। এয়া হ’ল 84তম জন্ম, এওঁেৰই 
নাম আেকৗ ব্ৰহ্মা ৰােখ। নহ’�লেনা আেকৗ ব্ৰহ্মা ক’ৰপৰা আিহল। ঈশ্বেৰ ৰচনা ৰিচেছ �তেনহ’�ল ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰ 
ক’ৰপৰা আিহল। �কেনৈক ৰিচেল? িক যাদ-ুমন্ত্ৰ কিৰেল �য উৎপিত্ত �হ গ’ল। িপতাইেহ �তওঁেলাকৰ ইিতহাস শুনায়। তুিল 
�লাৱা হয় �তিতয়া নাম সলিন হয়। ব্ৰহ্মা নামেটা নািছল নহয়। �কাৱা হয় – বহুত জন্মৰ অন্তত... �তেন্ত িনশ্চয় পিতত 
মনষু্য হ’ল। ব্ৰহ্মা ক’ৰপৰা আিহল, �কােনও নাজােন। বহুত জন্মৰ অন্তৰ জন্ম কাৰ হ’ল? �সয়ােতা লক্ষ্মী-নাৰায়েণেহ 
বহুত জন্ম �লেছ। নাম, ৰপূ, �দশ, কাল সলিন �হ যায়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ িচত্ৰত 84 জন্মৰ কািহনী স্পষ্টৈক িলখা আেছ। 
জন্মাষ্টমীত শ্ৰীকৃষ্ণৰ িচত্ৰও বহুত িবক্ৰী কেৰ িকয়েনা শ্ৰীকৃষ্ণৰ মিন্দৰৈলেতা সকেলােৱ যাব নহয়। ৰাধা-কৃষ্ণৰ 
মিন্দৰৈলেহ যায়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ লগত ৰাধা িনশ্চয় থািকব। ৰাধা-কৃষ্ণ, ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰীেহ মহাৰজা-মহাৰাণী হয়। 
�তওঁেলােকেহ 84 জন্ম লয় পুনৰ অিন্তম জন্মত ব্ৰহ্মা-সৰস্বতী হ’ল। বহুত জন্মৰ অিন্তম জন্মত িপতাই প্ৰেৱশ কিৰেল। আৰ ু
এওঁেলাকেক �কাৱা হয় – �তামােলােক িনজৰ জন্মক নাজানা। �তামােলাক প্ৰথম জন্মত লক্ষ্মী-নাৰায়ণ আিছলা। আেকৗ 
এইেটা জন্ম ল’লা। �তওঁেলােক অজু� নৰ নাম �ক িদেছ। অজু� নক ৰাজেযাগ িশকােল। অজু� নক �বেলগ কিৰ িদেছ। িকন্তু 
�তওঁৰ নাম অজু� ন নহয়। ব্ৰহ্মাৰ জীৱন চিৰত্ৰ লােগ নহয়। িকন্তু ব্ৰহ্মা আৰ ুব্ৰাহ্মণৰ বণ�না ক’�তা নাই। এই কথােবাৰ 
িপতাইেহ বিহ বজুায়। সকেলা সন্তােন শুিনব পুনৰ সন্তানসকেল আনক বজুাব। কথা (কািহনী) শুিন পুনৰ আনক বিহ 
শুনায়। �তামােলােকও শুনা আেকৗ শুেনাৱা। এয়া �হেছ পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ, অিধবষ�। অিতিৰক্ত যুগ। পুৰেুষাত্তম মাহ 
পিৰেল �তিতয়া 13 মাহ �হ যায়। এই সংমযুগৰ উৎসৱেক প্ৰেত্যক বছেৰ পালন কেৰ। এই পুৰেুষাত্তম সংগমযুগৰ িবষেয় 
�কােনও নাজােন। এই সংগমযুগেত িপতা আিহ পিৱত্ৰ �হাৱাৰ প্ৰিতজ্ঞা কৰায়। পিতত সৃিষ্টৰ পৰা পাৱন সৃিষ্টৰ স্থাপনা 



কেৰ। ৰক্ষাবন্ধনেৰা প্ৰথা ভাৰতেত আেছ। ভগ্নীেয় ভ্ৰাতৃক ৰাখী বােন্ধ। িকন্তু �সই কুমাৰীও আেকৗ অপিৱত্ৰ �হ যায়। 
এিতয়া িপতাই �তামােলাক মাতাসকলক জ্ঞানৰ কলহ প্ৰদান কিৰেছ। িযসকল ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰী বিহ পিৱত্ৰতাৰ 
প্ৰিতজ্ঞা কৰাবৈল ৰাখী বােন্ধ। িপতাই কয় – মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ পাৱন 
সৃিষ্টৰ মািলক �হ যাবা। বাকী �কােনা ৰাখী আিদ বন্ধাৰ প্ৰেয়াজন নাই। এয়া বেুজাৱা হয়। �যেনৈক সাধু-সন্ন্যাসীসকেল 
দান িবচােৰ। �কােনােৱ কয় – �ক্ৰাধ দান িদয়া, �কােনােৱ কয় – িপয়ঁাজ নাখাবা। িযেয় িনেজ নাখায় �তওঁ দান ল’ব। 
এওঁেলাক সকেলাতৈক উচ্চ প্ৰিতজ্ঞােতা �বহদৰ িপতাই কৰায়। �তামােলাক পাৱন হ’ব িবচৰা যিদ পিতত-পাৱন িপতাক 
স্মৰণ কৰা। দ্বাপৰৰ পৰা ধিৰ �তামােলাক পিতত �হ আিহছা, এিতয়া �গােটই সৃিষ্ট পাৱন �হাৱা উিচত, �সয়ােতা িপতাইেহ 
কিৰব পােৰ। সকেলােৰ সৎগিতদাতা �কােনা মনষু্য হ’ব �নাৱােৰ। িপতাইেহ পাৱন �হাৱাৰ প্ৰিতজ্ঞা কৰায়। ভাৰত 
পাৱন স্বগ� আিছল নহয়। পিতত-পাৱন �সই পৰমিপতা পৰমাত্মােহ। শ্ৰীকৃষ্ণক পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা নহয়। �তওঁৰেতা 
জন্ম হয়। �তওঁৰেতা মাতা-িপতাও �দখুৱায়। এজন িশৱৰেহ অেলৗিকক জন্ম হয়। �তওঁ িনেজই িনজৰ পিৰচয় িদেয় �য মই 
সাধাৰণ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰাঁ। শৰীৰৰ আধাৰ িনশ্চয় ল’বলগীয়া হয়। মই জ্ঞানৰ সাগৰ পিতত-পাৱন, ৰাজেযাগ 
িশকাওঁতা। িপতােহ স্বগ�ৰ ৰচিয়তা আৰ ুনৰকৰ িবনাশ কৰায়। �যিতয়া স্বগ� আিছল �তিতয়া নৰক নািছল। এিতয়া পূৰা 
�ৰৗৰৱ নৰক, �যিতয়া এেকবােৰ তেমাপ্ৰধান নৰক হয় �তিতয়ােহ িপতা আিহ সেতাপ্ৰধান স্বগ� গিঢ় �তােল। 100 শতাংশ 
পিততৰ পৰা 100 শতাংশ পাৱন কিৰ �তােল। প্ৰথম জন্ম িনশ্চয় সেতাপ্ৰধােন �পাৱা যাব। সন্তানসকেল িবচাৰ সাগৰ 
মন্থন কিৰ ভাষণ িদব লােগ। বেুজাৱাৰ ধৰণ প্ৰেত্যকেৰ �বেলগ �বেলগ হ’ব। িপতােয়া আিজ এটা কথা, কাইৈল আেকৗ 
আন এটা কথা বজুাব। এেকধৰণৰ বজুিনেতা হ’ব �নাৱােৰ। ধিৰ �লাৱা, �টপৰ দ্বাৰা �কােনােৱ সঠিকৈক শুেনও িকন্তু 
সঠিকৈক শুনাব �নাৱািৰব, পাথ�ক্য িনশ্চয় হয়। িপতাই িয শুনায়, �তামােলােক জানা ড্ৰামাত সকেলা িনধ�ািৰত �হ আেছ। 
এটি এটি শব্দ িয কল্প পূেব� শুনাইিছেলাঁ �সয়া আেকৗ আিজ শুনাওঁ। এয়া বাণীবদ্ধ �হ আেছ। ভগৱােন িনেজ কয় – মই িয 5 
হাজাৰ বছৰ পূেব� িয হুবহু এটি এটি শব্দ শুনাইিছেলাঁ �সয়াই শুনাওঁ। এইখন দশৃ্যগ্ৰহণ কিৰ �থাৱা ড্ৰামা। এই �ক্ষত্ৰত 
অকেণা পাথ�ক্য হ’ব �নাৱােৰ। ইমান অকণমান আত্মাত সকেলা বাণীবদ্ধ �হ আেছ। এিতয়া শ্ৰীকৃষ্ণ জন্মাষ্টমী �কিতয়া 
�হিছল, এয়াও সন্তানসকেল বিুজ পায়। আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰতৈক িকছুিদন কম বিুল �কাৱা হ’ব িকয়েনা এিতয়া 
পিঢ় আেছ। নতুন সৃিষ্টৰ স্থাপনা �হ আেছ। সন্তানসকলৰ অন্তৰ িকমান আনিন্দত �হ আেছ। �তামােলােক জানা শ্ৰীকৃষ্ণৰ 
আত্মাই 84ৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগােল। এিতয়া পুনৰ শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম-ৰপূত আিহ আেছ। িচত্ৰত �দখুৱাইেছ – পুৰিণ সৃিষ্টক 
লঠিয়াই আেছ। নতুন সৃিষ্ট হাতত আেছ, এিতয়া পিঢ় আেছ �সইবােব �কাৱা হয় – শ্ৰীকৃষ্ণ আিহ আেছ। িনশ্চয় িপতাই 
বহুত জন্মৰ অন্তেত পঢ়াব। এই পঢ়া সমূ্পণ� হ’�ল শ্ৰীকৃষ্ণই জন্ম ল’ব। বাকী পঢ়াৰ বােব অলপ সময় আেছ। িনশ্চয় 
অেনক ধম�ৰ িবনাশ �হাৱাৰ পাছত শ্ৰীকৃষ্ণৰ জন্ম �হিছল। �সয়াও এজন শ্ৰীকৃষ্ণেতা নহয়, �গােটই শ্ৰীকৃষ্ণপুৰী হ’ব। এই 
ব্ৰাহ্মণসকেলই আেছ িযসকেল আেকৗ এই ৰাজেযাগ িশিক �দৱতা পদ পাব। �দৱতা হেয়ই জ্ঞানৰ দ্বাৰা। িপতাই পঢ়াৰ দ্বাৰা 
মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ �তােল। এয়া �হেছ পাঠশালা, ইয়াত সকেলাতৈক �বিছ সময় লােগ। পঢ়ােতা সহজ। বাকী 
�যাগত পিৰশ্ৰম হয়। �তামােলােক ক’ব পাৰা শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মাই এিতয়া পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ দ্বাৰা ৰাজেযাগ িশিক আেছ। 
িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা িবষু্ণপুৰীৰ ৰাজ্য িদবৈল আমাক আত্মাসকলক পঢ়াই আেছ। আিম প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান 
ব্ৰাহ্মণ-ব্ৰাহ্মণী। এয়া হ’ল সংগমযুগ। এইেটা বহুত সৰ ু যুগ। টিকিন আকাৰত সকেলাতৈক সৰ ুহয় নহয়। তাৰ পাছত 
তাতৈক ডাঙৰ মখু, তাতৈক ডাঙৰ বাহু, তাতৈক ডাঙৰ �পট, তাতৈক ডাঙৰ ভিৰ। িবৰাট ৰপূ �দখুৱায়, িকন্তু তাৰ 
বজুিন �কােনও িনিদেয়। �তামােলাক সন্তানসকেল এই 84 জন্মৰ চক্ৰৰ ৰহস্য বজুাব লােগ, িশৱ জয়ন্তীৰ পাছত হ’ল 
শ্ৰীকৃষ্ণ জয়ন্তী। 

�তামােলাক সন্তানসকলৰ বােব এয়া হ’ল সংগমযুগ। �তামােলাকৰ বােব কিলযুগ এিতয়া সমূ্পণ� �হ গ’ল। িপতাই কয় – 
মৰমৰ সন্তানসকল, এিতয়া মই �তামােলাকক সুখধাম, শািন্তধামৈল �ল যাবৈল আিহেছাঁ। �তামােলাক সুখধামৰ িনবাসী 
আিছলা আেকৗ দখুধামৈল আিহলা। আহ্বান জেনাৱা - বাবা এই পুৰিণ সৃিষ্টৈল আহক। �তামােলাকৰ সৃিষ্টেতা নাই। এিতয়া 
�তামােলােক িক কিৰ আছা? �যাগবলৰ দ্বাৰা িনজৰ সৃিষ্ট স্থাপনা কিৰ আছা। �কাৱাও হয় – অিহংসা পৰম �দৱী-�দৱতা 
ধম�। �তামােলাক অিহংসক হ’ব লােগ। কাম-কটাৰী চলাব নালােগ, হাই-কািজয়াও কিৰব নালােগ। িপতাই কয় – মই 
প্ৰেত্যক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত আেহাঁ। লাখ লাখ বছৰৰ কথা নহয়। িপতাই কয় – যজ্ঞ, তপ, দান, পুণ্য আিদ কিৰ 
�তামােলাক অধঃপিতত �হ আিহছা। জ্ঞানৰ দ্বাৰােহ সৎগিত হয়। মনষু্যেতা কুম্ভকণ�ৰ িনদ্ৰাত শুই আেছ, িযসকল 
নাজােগই। �সইবােব িপতাই কয় – মই কল্পই কল্পই আেহাঁ, �মােৰা ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ। ভূিমকাৰ বািহৰত মেয়া এেকা 
কিৰব �নাৱােৰাঁ। মেয়া ড্ৰামাৰ বন্ধনত আেছাঁ। িনধ�ািৰত সময়ত আেহাঁ। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ মই �তামােলাক 
সন্তানসকলক উভতাই �ল যাওঁ। এিতয়া কওঁ – মনমনাভৱ। িকন্তু ইয়ােৰা অথ� �কােনও নাজােন। িপতাই কয় – �দহৰ 



সকেলা সম্বন্ধ ত্যাগ কিৰ মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। সন্তানসকেল িপতাক 
স্মৰণ কৰাৰ বােব পিৰশ্ৰম কিৰ থােক। এয়া হ’ল ঈশ্বৰীয় িবশ্ব িবদ্যালয়, �গােটই িবশ্বক সৎগিত িদওঁতা িদ্বতীয় �কােনা 
ঈশ্বৰীয় িবশ্ব িবদ্যালয় থািকব �নাৱােৰ। ঈশ্বৰ িপতা িনেজ আিহ �গােটই িবশ্ব পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। নৰকৰ পৰা স্বগ� কিৰ 
�তােল। য’ত আেকৗ �তামােলােক ৰাজত্ব কৰা। িশৱক ‘ববলুনাথ’ বিুলও কয় িকয়েনা �তওঁ আিহ �তামােলাকক 
কাম-কটাৰীৰ পৰা মকু্ত কিৰ পাৱন কিৰ �তােল। ভিক্তমাগ�তেতা বহুত প্ৰদশ�ন আেছ, ইয়াতেতা শািন্তত স্মৰণ কিৰব 
লােগ। �তওঁেলােক অেনক প্ৰকাৰৰ হঠেযাগ আিদ কেৰ। �তওঁেলাকৰেতা িনবিৃত্ত মােগ�ই �বেলগ। �তওঁেলােক ব্ৰহ্মক মােন। 
ব্ৰহ্ম �যাগী তত্ত্ব �যাগী হয়। �সয়ােতা (ব্ৰহ্মেতা) �হ গ’ল আত্মাসকলৰ থকা স্থান, যাক ব্ৰহ্মাণ্ড বিুল �কাৱা হয়। �তওঁেলােক 
আেকৗ ব্ৰহ্মক ভগৱান বিুল বিুজ লয়। তাত লীন �হ যাব। অথ�াৎ আত্মাক মৰণশীল কিৰ িদেয়। িপতাই কয় – মইেহ আিহ 
সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁ। িশৱবাবাইেহ সকেলােৰ সৎগিত কেৰ, গিতেক �তওঁ হ’ল হীৰাতুল্য। আেকৗ �তামােলাকক স্বণ�ম 
যুগত �ল যায়। �তামােলাকেৰা এয়া হীৰাতুল্য জন্ম আেকৗ স্বণ�ম যুগত আহা। এই জ্ঞান �তামােলাকক িপতােহ আিহ পঢ়ায় 
যাৰ দ্বাৰা �তামােলাক �দৱতা �হাৱা। এই জ্ঞান আেকৗ প্ৰায় �লাপ �হ যায়। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণেৰা ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ 
জ্ঞান নাই। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই পুৰিণ সৃিষ্টত থািক �দ্বত অিহংসক �হ �যাগবেলেৰ িনজৰ নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা কিৰব লােগ। িনজৰ জীৱন হীৰাতুল্য 
কিৰ তুিলব লােগ। 

(2) িপতাই িয শুনায় তাৰ ওপৰত িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰ আনক শুনাব লােগ। সদায় িনচা থািকব লােগ �য এই পঢ়া 
সমূ্পণ� হ’�ল �তিতয়া আিম কৃষ্ণপুৰীৈল যাম। 
বৰদান: অপিৱত্ৰতাৰ নাম-িচহ্নও সমাপ্ত কিৰ “িহজ্ হিলেনচ” উপািধ প্ৰাপ্ত কেৰাঁতা পিৱত্ৰ হংস �হাৱা 

�যেনৈক হংসই �কিতয়াও পাথৰ ধাৰণ নকেৰ, ৰত্ন ধাৰণ কেৰ �তেনৈক পিৱত্ৰ হংসই কােৰা অৱগুণ অথ�াৎ 
পাথৰ ধাৰণ নকেৰ। �তওঁেলােক ব্যথ� আৰ ুসমথ�ক পৃথক কিৰ ব্যথ�ক এিৰ িদেয়, সমথ�ক গ্ৰহণ কিৰ লয়। 
এেনকুৱা পিৱত্ৰ হংসেহ পিৱত্ৰ শুদ্ধ আত্মা, �তওঁেলাকৰ আহাৰ, ব্যৱহাৰ সকেলা শুদ্ধ হয়। �যিতয়া অশুিদ্ধ 
অথ�াৎ অপিৱত্ৰতাৰ নাম-িচহ্নও সমাপ্ত �হ যাব �তিতয়া ভিৱষ্যেত “িহজ্ হ'িলেনচ্” উপািধ প্ৰাপ্ত �হ যাব 
�সই কােৰেণ �কিতয়াও ভুলেটা কােৰােৱ অৱগুণ ধাৰণ নকিৰবা। 

��াগান: সব�স্ব ত্যাগী �তওঁ িযেয় পুৰিণ স্বভাৱ সংস্কাৰৰ বংশও ত্যাগ কেৰ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সহজেযাগী হ'বৈল হ’�ল পৰমাত্ম ��হৰ অনভুৱী �হাৱা 

িযেকােনা কায� কিৰ িপতাৰ সৃ্মিতত ��হত লীন �হ থাকা। �কােনা কথাৰ িবস্তাৰত নৈগ, িবস্তাৰত িবন্দ ুলগাই িবন্দতু 
সমািহত কিৰ িদয়া, িবন্দ ু �হ �যাৱা, িবন্দ ুলগাই িদয়া, �তিতয়া �গােটই িবস্তাৰ, �গােটই জাল �চেকণ্ডত সমািহত �হ যাব 
আৰ ুসময় ৰািহ �হ যাব, পিৰশ্ৰমৰ পৰা মকু্ত �হ যাবা। িবন্দ ু�হ িবন্দতু ��হত লীন �হ যাবা। 


