
 
10-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িনজৰ উন্নিতৰ কাৰেণ িনেতৗ খিতয়ান ৰাখা, �গােটই িদনেটাত চলন �কেনকুৱা �হ থািকল, পৰীক্ষা কৰা - যজ্ঞৰ প্ৰিত 
সত্যিনষ্ঠ �হ থািকেলাঁেন?” 

প্ৰশ্ন: �কানসকল সন্তানৰ প্ৰিত িপতাৰ বহুত সন্মান আেছ? �সই সন্মানৰ িচন িক? 

উত্তৰ: িযসকল সন্তান িপতাৰ �সেত সততােৰ চেল, যজ্ঞৰ প্ৰিত সত্যিনষ্ঠ হয়, এেকােৱই লকুুৱাই নাৰােখ, �সইসকল 
সন্তানৰ প্ৰিত িপতাৰ বহুত সন্মান আেছ। সন্মান থকাৰ কাৰেণ মৰম-�চেনহ িদ উন্নিত কৰাই থােক। 
�সৱাৈলও পঠিয়াই িদেয়। সন্তানসকলৰ সচঁা কথা �ক শ্ৰীমত �লাৱাৰ জ্ঞান থািকব লােগ। 

গীত: �মহিফল �ম জল উঠি শমা…….. (ৰংগেমলাত জ্বিল উঠিল অি�িশখা…) 
 

ওঁম্ শািন্ত। এিতয়া এই গীতটিেতা ভুল িকয়েনা পৰমাত্মােতা �কােনা অি� িশখা নহয়। পৰমাত্মাক বাস্তৱত অি� িশখা বিুল 
�কাৱা নহয়। এয়ােতা ভক্তসকেল অেনক নাম ৰািখ িদেছ। নজনাৰ কাৰেণ কেয়া �য “�নিত �নিত”, আিম নাজােনা, 
নািস্তক। তথািপও িয নাম মনৈল আেহ তােকই �ক িদেয়। ব্ৰহ্ম, অি� িশখা , পাথৰ, িশলগুটিেতা পৰমাত্মা আেছ বিুল �ক 
িদেয় িকয়েনা ভিক্তমাগ�ত �কােনও িপতাক যথাথ� ৰীিতেৰ িচিনব �নাৱােৰ। িপতােহ আিহ িনজৰ পিৰচয় িদব লােগ। শাস্ত্ৰ 
আিদ ক’�তা িপতাৰ পিৰচয় নাই �সইবােব �তওঁেলাকক নািস্তক বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া সন্তানসকলক িপতাই পিৰচয় 
িদেছ, িকন্তু িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা, এই �ক্ষত্ৰত বিুদ্ধেৰই গুৰতু্বপূণ� ভূিমকা আেছ। এই সময়ত �হেছ 
পাথৰ বিুদ্ধৰ। আত্মাত বিুদ্ধ আেছ। কেম�িন্দ্ৰয়ৰ দ্বাৰা গম �পাৱা যায় – আত্মাৰ বিুদ্ধ পাৰস (পিৱত্ৰ) �ন পাথৰ (অপিৱত্ৰ)? 
সকেলা আত্মাৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। মনষু্যইেতা �ক িদেয় আত্মাই পৰমাত্মা। আত্মােতা িনেল�প �সইবােব িয িবচৰা 
�সয়াই কিৰ থাকা। মনষু্য �হ িপতােকই নাজােন। িপতাই কয় - মায়া ৰাৱেণ সকেলােক পাথৰ বিুদ্ধৰ কিৰ িদেল। 
িদেন-প্ৰিতিদেন �বিছৈকেহ তেমাপ্ৰধান �হ �গ থােক। মায়াৰ বহুত �জাৰ আেছ, শুধৰিণেয় নহয়। সন্তানসকলক বেুজাৱা 
হয় - ৰািত �গােটই িদনেটাৰ খিতয়ান উিলওৱা - িক কিৰেলাঁ? মই �দৱতাসকলৰ দেৰ �ভাজন খােলাঁেন? িনয়ম অনসুিৰ 
আচৰণ কিৰেলাঁেন �ন বিুদ্ধহীনৰ দেৰ? িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান পৰীক্ষা নকিৰেল �তামােলাকৰ উন্নিত �কিতয়াও নহ’ব। 
বহুতক মায়াই চৰ মািৰ থােক। িলেখ �য আিজ �মাৰ বিুদ্ধেযাগ অমকুৰ নাম-ৰপূত গ’ল, আিজ এইেটা পাপ কম� হ’ল। 
এেনকুৱা সচঁা কথা িলেখাঁতা �কাটিৰ মাজত �কােনাবােহ আেছ। িপতাই কয় - মই িয হওঁ, �যেনকুৱা হওঁ �তেনৈক �মাক 
এেকবােৰই নাজােন। িনজক আত্মা বিুল বিুজেল আৰ ু�মাক স্মৰণ কিৰেল �তিতয়া বিুদ্ধত িকছু ধাৰণ হ’ব। িপতাই কয় - 
যিদও ভাল ভাল সন্তান আেছ, বহুত ভালৈক জ্ঞান শুনায়, �যাগ মেুঠই নাই। সমূ্পণ� পিৰচয় নাই, বিুজব �নাৱােৰ �সইবােব 
কােকা বজুাব �নাৱােৰ। �গােটই সৃিষ্টৰ মনষু্য মােত্ৰই ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাক মেুঠই নাজােন তাৰ মােন এেকােৱই নাজােন। 
এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। তথািপও হ’ব। 5 হাজাৰ বছৰ পাছত পুনৰ এই সময় আিহব আৰ ুমই আিহ বজুাব 
লািগব। বাদশ্বাহী �লাৱােতা কম কথা নহয়! বহুত পিৰশ্ৰম আেছ। মায়াই ভােলই প্ৰহাৰ কেৰ, ডাঙৰ যুদ্ধ চেল। মিুষ্ট যুদ্ধ 
হয় নহয়। িযসকল বহুত বিুদ্ধমান �তওঁেলাকেৰই মিুষ্ট যুদ্ধ হয়। তথািপও দইু-এজনক �বহঁুচ কিৰ িদেয়। কয় - বাবা 
মায়াৰ বহুত ধুমহুা আেহ, এইেটা হয়। তােকা বহুত কম সংখ্যেকেহ সচঁা কথা িলেখ। বহুত আেছ িযেয় কথা লকুুৱায়। 
এইিখিন �বাধ নাই �য মই িপতাক �কেনৈক সচঁা কথা ক’ব লােগ? িক শ্ৰীমত ল’ব লােগ? বণ�না কিৰব �নাৱােৰ। িপতাই 
জােন মায়া অিত প্ৰবল। সচঁা কথা ক’বৈল বহুত লাজ লােগ, �তওঁেলাকৰ কম� এেনকুৱা �হ যায় �য শুনাবৈল লাজ লােগ। 
িপতাইেতা বহুত সন্মান িদ উন্নিত সােধ। এওঁ বহুত ভাল, এওঁক বহুমখুী �সৱাত পঠিয়াই িদম। বচ্  �দহ-অহংকাৰ আিহল, 
মায়াৰ চৰ খােল আৰ ু �তওঁ অধঃপিতত হ’ল। বাবাইেতা উন্নিত সািধবৈল মিহমাও কেৰ। বহুত মৰম কিৰ উন্নিত 
সািধম। �তামােলাকেতা বহুত ভাল। স্থলূ �সৱােতা বহুত ভাল। িকন্তু যথাথ� ৰীিতেৰ বিহ কয় �য লক্ষ্য অিত উচ্চ। �দহ 
আৰ ু �দহৰ সম্বন্ধ এিৰ িনজক অশৰীৰী আত্মা বিুল বজুা - এই পুৰষুাথ� কৰােতা বিুদ্ধৰ কাম। সকেলা পুৰষুাথ�। িকমান 
ডাঙৰ ৰাজ্য স্থাপনা �হ আেছ। িপতাৰ সকেলা সন্তােনা হয়, িবদ্যাথ�ও হয়, অনগুামীও হয়। এওঁ (িশৱবাবা) �গােটই সৃিষ্টৰ 
িপতা। সকেলােৱ �সই এজনেক আহ্বান জনায়। �তওঁ আিহ সন্তানসকলক বজুাই থােক। তথািপও ইমান সন্মান থােক 
জােনা। ডাঙৰ ডাঙৰ ব্যিক্তসকল আেহ, িকমান সন্মােনেৰ �তওঁেলাকৰ �সাধ-�পাছ কেৰ। িকমান জাকজমকতা থােক। 
এই সময়তেতা সকেলা পিতত। িকন্তু িনজক পিতত বিুল ভােব জােনা। মায়াই এেকবােৰ তুচ্ছ বিুদ্ধৰ কিৰ িদেছ। �ক িদেয় 
সত্যযুগৰ আয়ুস ইমান দীঘল �সেয়েহ িপতাই কয় 100 শতাংশ বিুদ্ধহীন হ’ল নহ’ল। মনষু্য �হ িক কাম কিৰ থােক। 5 
হাজাৰ বছৰৰ কথাক লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়! এয়াও িপতা আিহ বজুায়। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ 



ৰাজ্য আিছল। এওঁেলাক �দৱীগুণ সম্পন্ন মনষু্য আিছল �সইবােব �তওঁেলাকক �দৱতা, আসুিৰ গুণধাৰীসকলক অসুৰ বিুল 
�কাৱা হয়। অসুৰ আৰ ু �দৱতাৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক্য আেছ। িকমান মাৰিপট, হাই-কািজয়া লািগ থােক। খুব 
প্ৰস্তুিত চিল থােক। এই যজ্ঞত �গােটই সৃিষ্ট আহুিত যাব লািগব। তাৰ বােব এই সকেলা প্ৰস্তুিত লােগ নহয়। �বামা িয 
�তয়াৰ কিৰেল �সইেবাৰৰ উৎপাদন বন্ধ হ’ব পােৰ জােনা। অলপ সময়ৰ িভতৰেতই সকেলােৰ ওচৰত এইিবলাক 
উৈভনদী �হ পিৰব িকয়েনা িবনাশেতা দ্ৰুতগিতত হ’ব লােগ নহয়। �তিতয়া িচিকৎসালয় আিদ থািকব জােনা। �কােনও 
গেমই নাপাব। মাহীৰ ঘৰৰ িনিচনােতা নহয়। িবনাশ-সাক্ষাৎকাৰ �কােনা পাই-পইচাৰ কথা নহয়। �গােটই সৃিষ্ট জ্বিল 
থকােতা প্ৰত্যক্ষ কিৰব পািৰবা জােনা! সাক্ষাৎকাৰ হয় - �কৱল জইু আৰ ুজইুেয়ই লািগ আেছ। �গােটই সৃিষ্ট নাশ �হ যাব। 
িকমান িবশাল সৃিষ্ট। আকাশেতা নজ্বিলব। ইয়াৰ তলত িয আেছ সকেলােবাৰ িবনাশ �হ যাব। সত্যযুগ আৰ ুকিলযুগৰ 
মাজত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য আেছ। িকমান অেনক মনষু্য আেছ, জীৱ-জন্তু আেছ, িকমান সামগ্ৰী আেছ। এই কথােবােৰা 
সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত কািচৎেহ ধাৰণ হয়। িবচাৰ কৰা - 5000 বছৰৰ কথা। �দৱী-�দৱতাৰ ৰাজ্য আিছল নহয়! িকমান 
কম সংখ্যক মনষু্য আিছল। এিতয়া িকমান মনষু্য আেছ। এিতয়া �হেছ কিলযুগ, ইয়াৰ িনশ্চয় িবনাশ হ’ব। 

এিতয়া িপতাই আত্মাসকলক কয় – মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা। এয়াও বিুজেহ স্মৰণ কিৰব লােগ। এেনেয় “িশৱ 
িশৱ” বিুলেতা বহুেত �ক থােক। সৰ ুল’ৰা-�ছাৱালীেয়ও �ক িদেয় িকন্তু বিুদ্ধত জ্ঞান এেকা নাই। অনভুেৱেৰ নকয় �য 
�তওঁ িবন্দ ুস্বৰপূ। আিমও িসমােনই সূক্ষ্ম িবন্দ।ু এেনৈক বিুজ �ল স্মৰণ কিৰব লােগ। প্ৰথেমেতা মই আত্মা – এইেটা দঢ়ৃ 
কিৰবা তাৰ পাছত িপতাৰ পিৰচয় বিুদ্ধত ভালদেৰ ধাৰণ কিৰবা। অন্তমু�খী সন্তােনেহ ভালদেৰ বিুজব পােৰ �য মই আত্মা 
িবন্দ ুস্বৰপূ হওঁ। মই আত্মাই এিতয়া জ্ঞান পাই আেছাঁ �য �মাৰ মাজত 84 জন্মৰ ভূিমকা �কেনৈক িনিহত �হ আেছ, পুনৰ 
আত্মা �কেনৈক সেতাপ্ৰধান হয়। এই সকেলােবাৰ বহুত অন্তমু�খী �হ বিুজবলগীয়া কথা। ইয়ােতই সময়ৰ প্ৰেয়াজন হয়। 
সন্তানসকেল জােন �য এয়া আমাৰ অিন্তম জন্ম। আিম এিতয়া ঘৰৈল যাওঁ। এইেটা বিুদ্ধত দঢ়ৃ হ’ব লােগ �য আিম প্ৰেত্যেক 
আত্মা। শৰীৰৰ �বাধ �যিতয়া কম হ’ব �তিতয়ােহ কথা-বাত� াত শুধৰিণ হ’ব। নহ’�ল আচৰণ এেকবােৰ িনকৃষ্ট �হ যায় 
িকয়েনা শৰীৰৰ পৰা পৃথক নহয়। �দহ-অিভমানত আিহ িকবা নহয় িকবা �ক িদেয়। যজ্ঞতেতা বহুত সত্যিনষ্ঠ �হাৱা 
উিচত। এিতয়া বহুত অমেনােযাগী �হ আছা। �খাৱা-�বাৱা, বাতাৱৰণ আিদৰ এেকােৱ শুধৰিণ �হাৱা নাই। এিতয়ােতা 
বহুত সময়ৰ প্ৰেয়াজন। �সৱাধাৰী সন্তানসকলকেহ বাবাই স্মৰণ কেৰ, পেদা �তওঁেলােকই পাব পািৰব। এেনেয় আত্মসন্তুিষ্ট 
লাভ কৰা �সয়া চানা �চাবাই থকাৰ িনিচনা। এই �ক্ষত্ৰত বহুত অন্তমু�খী �হাৱা উিচত। বজুাবৈলও যুিক্ত লােগ। প্ৰদশ�নীত 
জােনা �কােনাবাই বিুজ পায়। �কৱল �ক িদেয় �য আেপানােলাকৰ কথােবাৰ ঠিেকই। ইয়ােতা ক্ৰমানসুিৰ আেছ। এইেটা 
িনশ্চয়তা আেছ �য আিম সন্তান �হেছাঁ, িপতাৰ পৰা স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। যিদ আিম িপতাৰ পূৰা �সৱা কিৰ 
থােকাঁ, আমাৰেতা এইেটােৱ কাম, �তিতয়া �গােটই িদন িবচাৰ সাগৰ মন্থন চিল থািকব। এই বাবােয়া (ব্ৰহ্মা বাবােয়া) 
িবচাৰ সাগৰ মন্থন কেৰ নহয়। নহ’�ল এই (নাৰায়ণৰ) পদ �কেনৈক পাব! সন্তানসকলক দেুয়াজেন (িশৱবাবা আৰ ুব্ৰহ্মা 
বাবা) এেকলেগ বজুাই থােক। দটুা ইি�ন পাইছা িকয়েনা বহুত উচ্চৈল আেৰাহণ কিৰব লােগ নহয়। পাহাৰৰ ওপৰৈল 
যাবৰ কাৰেণ �ৰলগাড়ীত দটুা ইি�ন লগায়। �কিতয়াবা �গ থােকােত গাড়ী �ৰ যায় আৰ ুিপছিল তলৈল নািম আেহ। �মাৰ 
সন্তানসকলেৰা এেনকুৱাই হয়। আগবািঢ় �গ �গ, পিৰশ্ৰম কিৰ কিৰ �ৰ যায় ওপৰৈল উঠিব �নাৱােৰ। মায়াৰ গ্ৰহণ বা 
ধুমহুাৰ কবলত পিৰেল এেকবােৰ তলত পেৰৈগ আৰ ুএেকবােৰ চূণ�-িবচূণ� �হ যায়। অলপ �সৱা কিৰেলই অহংকাৰ আিহ 
যায়, অৱনিমত �হ যায়। এইেটা বিুজ নাপায় �য িপতা আেছ, লগত ধম�ৰজাও আেছ। যিদ �কােনাবাই এেনকুৱা িকবা কেৰ 
�তেন্ত বহুত কাঢ়া শািস্ত ভুিগবলগীয়া হয়। তাতৈকেতা বািহৰত থকােটােৱই ভাল। িপতাৰ �হ �যাৱা আৰ ুউত্তৰািধকাৰ 
�লাৱা �সয়া �কােনা মাহীৰ ঘৰ (ইমান উজ)ু নহয়। িপতাৰ (সন্তান) �হ �যাৱাৰ পাছত এেনকুৱা িকবা কম� কিৰেল �তিতয়া 
নাম বদনাম কিৰ িদেয়। বহুত আঘাত লািগ যায়। উত্তৰািধকাৰী �হাৱােতা �কােনা মাহীৰ ঘৰৰ িনিচনা (ইমান উজ)ু 
জােনা। প্ৰজাৰ মাজেতা �কােনাবা ইমান চহকী হয়, কথাই নসুুিধবা। অজ্ঞানকালত �কােনাবা ভাল হয়, �কােনাবা আেকৗ 
�কেনকুৱা! নালায়ক সন্তানকেতা �ক িদব - �মাৰ সন্মখুৰ পৰা আঁতিৰ �যাৱা। ইয়াত এজন-দজুন সন্তানৰেতা কথা নহয়। 
ইয়াত মায়া বৰ শিক্তশালী। এই �ক্ষত্ৰত সন্তানসকল বহুত অন্তমু�খী �হাৱা উিচত, �তিতয়ােহ �তামােলােক কােৰাবাক 
বজুাব পািৰবা। �তামােলাকৰ প্ৰিত উৎসিগ�ত �হ যাব আৰ ুতাৰ পাছত অনতুাপ কিৰব – আিম িপতাক ইমান গািল 
পািৰেলাঁ। পৰমিপতাক সব�ব্যাপী বা িনজেক ঈশ্বৰ বিুল কওঁতাসকলৰ কম শািস্ত হ’বেন। এেনেয় জােনা গুিচ যাব পািৰব। 
�তওঁেলাকৰ বােবেতা আৰ ু �বিছ সমস্যােহ হ’ব। �যিতয়া সময় আিহব �তিতয়া িপতাই এই সকেলােৰ পৰা িহচাপ 
িবচািৰব। িবনাশৰ সময়ত সকেলােৰ িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত �হ যায় নহয়, এই �ক্ষত্ৰত অিত িবশাল বিুদ্ধৰ প্ৰেয়াজন। 

মনষু্যইেতা �চাৱা কাক কাক শািন্তৰ বটঁা প্ৰদান কিৰ থােক। এিতয়া বাস্তৱত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা কেৰাঁতােতা এজেনই। 



সন্তানসকেল িলিখব লােগ - সৃিষ্টত পিৱত্ৰতা–শািন্ত-সমিৃদ্ধ ভগৱানৰ শ্ৰীমতত প্ৰিতষ্ঠা �হ আেছ। শ্ৰীমতেতা প্ৰিসদ্ধ। 
শ্ৰীমদ্ভাগৱত গীতা শাস্ত্ৰক িকমান সন্মান জনায়। �কােনাবাই যিদ কােৰাবাৰ শাস্ত্ৰ বা মিন্দৰক �ল িকবা কয় বা কিৰ িদেয় 
�তিতয়া িকমান কািজয়া কেৰ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য এই �গােটই সৃিষ্টখেনই জ্বিল ভস্ম �হ যাব। এই 
মিন্দৰ-মছিজদ আিদ জ্বলাই থািকব। এই সকেলােবাৰ �হাৱাৰ আগেতই পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। এইেটা িচন্তেনই চিল থািকব 
লােগ। ঘৰ-সংসােৰা �চাৱািচতা কিৰব লােগ। ইয়াৈলেতা অেনক আেহ। ইয়াত ছাগলীৰ দেৰেতা থািকব নালােগ িকয়েনা 
এয়ােতা অমলূ্য জীৱন, ইয়াকেতা বহুত তদাৰক কিৰ ৰািখব লােগ। সৰ ুল’ৰা-�ছাৱালী আিদক �ল অহা - এইেটা বন্ধ কিৰ 
িদব লােগ। ইমান সংখ্যক সন্তানক �কােন বিহ তদাৰক কিৰ থািকব। ল’ৰা-�ছাৱালীৰ ছুটীৰ িদন হ’�ল �তিতয়া �কােনােৱ 
ভােব আৰ ু ক’�ল যাওঁ, ব’লা মধুবনত বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ। এয়ােতা �যন ধম�শালা �হ যায়। �তেন্ত িবশ্ব িবদ্যালয় 
�কেনৈক হ’ল! বাবাই িবচাৰ কিৰ আেছ �কিতয়াবা আেদশ িদ িদব - �কােনও সৰ ুলৰা-�ছাৱালীক �ল নািহবা। এই বন্ধেনা 
কম �হ যাব। মাতাসকলৰ প্ৰিত পুেতৗ জেন্ম। এইেটাও সন্তানসকেল জােন �য িশৱবাবা �হেছ গুপ্ত। এওঁৰ (ব্ৰহ্মা বাবাৰ) 
প্ৰিতও জােনা কােৰাবাৰ সন্মান আেছ। এেনৈক ভােব �য আমাৰেতা িশৱবাৰাৰ লগত সম্পক� । ইমানিখিনও নবুেুজ - 
িশৱবাবাইেহেতা এওঁৰ দ্বাৰা বজুায় নহয়। মায়াই নাকট ধিৰ ওেলাটা কম� কৰাই থােক, এিৰেয়ই িনিদেয়। ৰাজধানীত 
সকেলা প্ৰকাৰেৰ লােগ নহয়। এই সকেলােবাৰৰ সাক্ষাৎকাৰ অিন্তম সময়ত হ’ব। শািস্তেৰা সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। 
সন্তানসকলৰ আগেতও এই সকেলােবাৰৰ সাক্ষাৎকাৰ �হেছ। তথািপও �কােনা �কােনােৱ পাপ কিৰবৈল এিৰেয় িনিদেয়। 
বহুত সন্তােন �যন দঢ়ৃতােৰ মনত ঠিৰাং কিৰ �লেছ �য মইেতা তৃতীয় �শ্ৰণীেৰই হ’ব লােগ, �সইকাৰেণ পাপ কিৰবৈল এিৰ 
িনিদেয়। আৰ ু�বিছ ভালৈকেহ িনজৰ শািস্ত সৃিষ্ট কিৰ আেছ। বজুাবলগীয়ােতা হয় নহয়। এেনৈক দঢ়ৃমনা নহ’বা �য মইেতা 
তৃতীয় �শ্ৰণীেৰই হ’ব লােগ। এিতয়া দঢ়ৃপ্ৰিতজ্ঞ �হাৱা �য মই এেনকুৱা লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হ’ব লােগ। �কােনােৱেতা ভালৈক 
দঢ়ৃপ্ৰিতজ্ঞ হয়, খিতয়নৰ তািলকা িলেখ - আিজ িদনেটাত মই এেকা িবকম� কৰােতা নাই! এেনৈক খিতয়ােনা বহুেত 
ৰািখিছল, �তওঁেলাক আিজ নাই। মায়াই বহুত অৱনিমত কৰায়। আধাকল্প মই সুখ িদওঁ, মায়াই আেকৗ আধাকল্প দখু 
িদেয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) অন্তমু�খী �হ শৰীৰৰ �বাধৰ পৰা উপৰাম �হ থকাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ, �খাৱা-�বাৱা, চাল-চলন শুধৰাব লােগ 
�কৱল িনজক আনিন্দত কিৰ অমেনােযাগী হ’ব নালােগ। 

(2) বহুত উচ্চৈল আেৰাহণ কিৰব লােগ, �সই কাৰেণ বহুত সাৱধান �হ চিলব লােগ। িয �কােনা কম� সাৱধােনেৰ কিৰব 
লােগ। অহংকাৰত আিহব নালােগ। ওেলাটা কম� কিৰ শািস্তৰ সৃিষ্ট কিৰব নালােগ। প্ৰিতজ্ঞা কিৰব লােগ �য মই এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ দেৰ হ’বই লািগব। 
বৰদান: আিত্মকতাৰ �শ্ৰষ্ঠ িস্থিতেৰ বাতাৱৰণ আিত্মক কিৰ �তােলাঁতা সহজ পুৰষুাথ� �হাৱা 

আিত্মকতাৰ িস্থিতেৰ িনজৰ �সৱােকন্দ্ৰৰ এেনকুৱা আিত্মক বাতাৱৰণ গিঢ় �তালা যাৰ দ্বাৰা িনজৰ আৰ ু
ইয়াৈল অহা আত্মাসকলৰ সহেজ উন্নিত হ’ব পােৰ িকয়েনা িযসকল বািহৰৰ বাতাৱৰণত ক্লান্ত �হ আেহ 
�তওঁেলাকক অিতিৰক্ত সহেযাগৰ আৱশ্যক হয় �সই কাৰেণ �তওঁেলাকক আিত্মক বায়ুমণ্ডলৰ সহেযাগ 
িদয়া। সহজ পুৰষুাথ� �হাৱা আৰ ুকিৰ �তালা। ইয়াৈল অহা প্ৰেত্যক আত্মাই অনভুৱ কৰক �য এয়া সহেজই 
উন্নিত প্ৰাপ্ত কৰা স্থান। 

��াগান: বৰদানী �হ শুভ ভাৱনা আৰ ুশুভ কামনাৰ বৰদান িদ থাকা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

িপতা সংযুক্ত �হ আেছ �সই কাৰেণ উৎসাহ-উদ্দীপনােৰ আগবািঢ় �গ থাকা। দবু�লতা, হতাশা িপতাক অপ�ণ কিৰ িদয়া, 
িনজৰ ওচৰত নাৰািখবা। িনজৰ ওচৰত �কৱল উৎসাহ-উদ্দীপনা ৰাখা। সদায় উৎসাহ-উদ্দীপনাত নািচ থাকা, গাই 
থাকা আৰ ুব্ৰহ্মা �ভাজন খাই থাকা। 


