
 
10-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – জ্ঞানৰ সাৰ কথােবাৰ সৃ্মিতত ৰাখা �তিতয়া আনিন্দত �হ থািকবা, �তামােলাক এিতয়া স্বগ�ৰ দ্বাৰত িথয় �হ আছা, 
বাবাই মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ মাগ�-দশ�ন কৰাই আেছ” 

প্ৰশ্ন: িনজৰ �ৰিজষ্টাৰ ঠিেক ৰািখবৈল �কানেটা মেনােযাগ িনশ্চয় িদব লােগ? 

উত্তৰ: মেনােযাগ িদব লােগ �য মন-বাণী-কম�েৰ কােকা দখুেতা িনিদেলাঁ? িনজৰ স্বভাৱ অিত উত্তম, অমািয়ক হ'ব 
লােগ। মায়াই যােত নাক-কাণত ধিৰ এেনকুৱা �কােনা কম� কৰাই িনিদেয় যাৰ বােব �কােনাবাই দখু পায়। 
যিদ দখু িদয়া �তেন্ত বহুত অনতুাপ কিৰবলগীয়া হ’ব। �ৰিজষ্টাৰ �বয়া �হ যাব। 

গীত: নয়নহীন �কা ৰাহ িদখাও প্ৰভূ........(নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰা প্ৰভূ……..) 

 

ওঁম্ শািন্ত। িপতাই বিহ সন্তানসকলক বজুায়। বহুত সহজ মাগ�ৰ িবষেয় বেুজাৱা হয় তথািপও সন্তানসকেল উজটুি খাই 
থােক। ইয়াত বিহ আেছ গিতেক বিুজ পায় �য আমাক িপতাই পঢ়ায়, শািন্তধামৈল �যাৱাৰ ৰাস্তা �দখুৱায়। বহুত সহজ। 
িপতাই কয় - িদেন-ৰািতেয় িযমান সম্ভৱ সৃ্মিতত থািকবা। �সই ভিক্তমাগ�ৰ যাত্ৰা ভিৰৰ দ্বাৰা হয়। বহুত �ঠলা-গতঁা 
খাবলগীয়া হয় । ইয়াত �তামােলাক বিহ থািকও সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত আছা। এইেটাও িপতাই বজুাইেছ - �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰব 
লােগ। চয়তানী অৱগুণেবাৰ �শষ কিৰ �যাৱা। �কােনা ধৰণৰ চয়তানী কাম নকিৰবা, ইয়াৰ দ্বাৰা িবকম� �হ যায়। িপতা 
আিহেছই �তামােলাক সন্তানসকলক সদায় সুখী কিৰ তুিলবৈল। �কােনাবা বাদশ্বাহৰ সন্তান হ’�ল �তওঁ িপতাকক আৰ ু
বাদশ্বাহী �দিখ আনিন্দত হ'ব নহয়। যিদও বাদশ্বাহী আেছ িকন্তু তথািপও শৰীৰৰ �ৰাগ আিদেতা হেয়ই। ইয়াত 
�তামােলাক সন্তানসকলৰ িনশ্চয়তা আেছ �য িশৱবাবা আিহেছ, �তওঁ আমাক পঢ়াই আেছ। পুনৰ আিম স্বগ�ৈল �গ ৰাজত্ব 
কিৰম। তাত �কােনা প্ৰকাৰৰ দখু নাথািকব। �তামােলাকৰ বিু�ত ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান আেছ। 
এই জ্ঞান আৰ ু�কােনা মনষু্য মাত্ৰৰ বিু�ত নাই। �তামােলাক সন্তানসকেলও এিতয়া বিুজ �পাৱা �য আগেত আমাৰ জ্ঞান 
নািছল। িপতাক আিম নাজািনিছেলাঁ। মনষু্যই ভিক্তক বহুত উত্তম বিুল ভােব, অেনক প্ৰকাৰৰ ভিক্ত কেৰ। তাত 
সকেলােবাৰ �হেছ স্থলূ কথা। সূক্ষ্ম কথা এেকােৱই নাই। এিতয়া অমৰনাথৰ যাত্ৰাত স্থলূ ৰপূেত যাব নহয়। তােতা এই িলঙ্গ 
আেছ। কাৰ ওচৰৈল যায়, মনষু্যই এেকােৱই নাজােন। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল ক'�তা �ঠলা-গতঁা খাবৈল 
�নােযাৱা। �তামােলােক জানা �য আিম পেঢ়াঁেৱই নতুন সৃিষ্টৰ কাৰেণ। য'ত এই �বদ-শাস্ত্ৰ আিদ নাথােকই। সত্যযুগত 
ভিক্ত নাথােক। তাত �হেছই সুখ। য'ত ভিক্ত আেছ ত’ত দখু আেছ। এই �গালকৰ (সৃিষ্ট চক্ৰৰ) িচত্ৰখন বহুত ভাল। স্বগ�ৰ 
দ্বাৰ ইয়াত অিত স্পষ্টৈক আেছ। এইেটা বিু�ত থািকব লােগ। এিতয়া আিম স্বগ�ৰ দ্বাৰত বিহ আেছাঁ। বহুত আনিন্দত হ'ব 
লােগ। জ্ঞানৰ সাৰ কথাসমহূ স্মৰণ কিৰ �তামােলাক সন্তানসকল বহুত আনিন্দত �হ থািকব পাৰা। এইেটা জানা �য 
এিতয়া আিম স্বগ�ৰ দ্বাৰৈল �গ আেছাঁ। তাত বহুত কমসংখ্যক মনষু্য থােক। ইয়াত িকমান অেনক মনষু্য আেছ। িকমান 
�ঠলা-গতঁা খাই থােক। দান-পুণ্য কৰা, সাধুসকলৰ িপছত হাবাথিুৰ খাই ফুৰা িকমান আেছ তথািপও আহ্বান জনাই থােক - 
�হ প্ৰভু নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰক..... সদায় মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ মাগ� িবচােৰ। এইখন পুৰিণ দখুৰ সৃিষ্ট, �সয়াও 
�তামােলােক জানা। মনষু্যই গম নাপায়। কিলযুগৰ আয়ুস হাজাৰ হাজাৰ বছৰ বিুল �ক িদেয় গিতেক �বেচৰাহঁত 
অন্ধকাৰত আেছ নহয়। �তামােলাকৰ িভতৰেতা ক্ৰম অনসুিৰ আেছ িযেয় এইেটা জােন �য যথাযথ আমাৰ বাবাই আমাক 
ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। �যেনৈক �বিৰষ্টাৰী �যাগ, ইি�িনয়ািৰং �যাগ থােক নহয়। পেঢ়াঁতাসকলৰ িশক্ষকেহ সৃ্মিতত 
থােক। �বিৰষ্টাৰী জ্ঞানৰ দ্বাৰা মনষু্য �বিৰষ্টাৰ �হ যাব। এয়া �হেছ ৰাজেযাগ। আমাৰ বিু�ৰ �যাগসূত্ৰ �হেছ পৰমিপতা 
পৰমাত্মাৰ লগত। ইয়াতেতা আনন্দৰ পাৰা এেকবােৰ উ�� গামী �হ যাব লােগ। বহুত অমািয়ক হ'ব লােগ। স্বভাৱ অিত 
উত্তম হ'ব লােগ। �কােনও যােত দখু নাপায়। িবচােৰও �য কােকা যােত দখু িনিদওঁ। িকন্তু তথািপও মায়াই নাক-কানত 
ধিৰ ভুল কৰাই িদেয়। পাছত িভতিৰ অনতুাপ কিৰ থােক – মই অনাহকেত �তওঁক দখু িদেলাঁ। িকন্তু �ৰিজষ্টাৰেতা �বয়া 
�হ গ'ল নহয়। এেনৈক �চষ্টা কিৰব লােগ - কােকা মন, বাণী, কম�েৰ যােত দখু িনিদওঁ। িপতা আেহই - আমাক এেনকুৱা 
�দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলবৈল। এওঁেলােক �কিতয়াবা কােৰাবাক দখু িদেয় জােনা! �লৗিকক িশক্ষেক পঢ়ায়, দখুেতা িনিদেয় 
নহয়। অৱেশ্য হয়, সন্তােন নপিঢ়েল �তিতয়া �কােনােৱ শািস্ত আিদ িদেয়। আিজকািল শাৰীিৰকভােৱ আঘাত কৰাৰ িনয়ম 
আঁতৰাই িদেল। �তামােলাক �হছা আিত্মক িশক্ষক, �তামােলাকৰ কাম �হেছ পেঢ়াৱা আৰ ুলগেত আচৰেণা িশেকাৱা। 
আেকৗ িলখা-পঢ়া কিৰেল উচ্চ পদ পাব। নপিঢ়েল িনেজই অকৃতকায� হ'ব। এই িপতােয়া িনেতৗ আিহ পঢ়ায়, আচৰণ 
িশকায়। িশকাবৰ কাৰেণ প্ৰদশ�নী আিদৰ ব্যৱস্থা কেৰ। সকেলােৱ প্ৰদশ�নী আৰ ুপ্ৰ'�জক্টৰ িবচােৰ। প্ৰ'�জক্টেৰা হাজাৰজেন 



ল'ব। প্ৰিতেটা কথা িপতাই বহুত সহজ কিৰ কয়। অমৰনাথেৰা �সৱা সহজ। িচত্ৰেবাৰৰ ওপৰত �তামােলােক বজুাব 
পাৰা। জ্ঞান আৰ ুভিক্ত িক? জ্ঞান এফােল, ভিক্ত আনফােল। জ্ঞােনেৰ স্বগ�, ভিক্তেৰ নৰক - এেকবােৰ স্পষ্ট। �তামােলাক 
সন্তানসকেল এিতয়া িয পঢ়া এয়া বহুত সহজ, ভালৈক পঢ়ুওৱাও, িকন্তু সৃ্মিতৰ যাত্ৰা ক'ত। এয়া সকেলা �হেছ বিু�ৰ কথা। 
আিম িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ, ইয়ােতই মায়াই যাতনা িদেয়। এেকবােৰ �যাগ খিণ্ডত কিৰ িদেয়। িপতাই কয় - 
�তামােলাক সকেলা �যাগত বহুত দবু�ল। ভাল ভাল মহাৰথীও বহুত দবু�ল। এেনৈক ভােব �য এওঁ জ্ঞানত বহুত ভাল 
�সেয়েহ মহাৰথী। বাবাই কয় – অশ্বােৰাহী, পদািতক আেছ। মহাৰথী �সইসকল িযেয় সৃ্মিতত থােক। উেঠাঁেত-বেহাঁেত 
সৃ্মিতত থািকেল িবকম� িবনাশ হ'ব, পাৱন �হ যাব। নহ'�ল শািস্তও খাব লািগব আৰ ুপেদা ভ্ৰষ্ট �হ যাব �সেয়েহ িনজৰ 
খিতয়ান ৰািখেল �তিতয়া �তামােলােক গম পাবা, বাবাই (ব্ৰহ্মাবাবাই) িনেজই কয় - মেয়া পুৰষুাথ� কেৰাঁ। বিু� বােৰ বােৰ 
অন্যফােল গুিচ যায়। বাবাৰেতা বহুত িচন্তা থােক নহয়। �তামােলাক তীব্ৰ গিতেৰ যাব পাৰা। আেকৗ লগেত িনজৰ 
চলেনা শুধৰাব লােগ। পিৱত্ৰ �হ আেকৗ িবকাৰগ্ৰস্ত �হ অৱনিমত হ’�ল উপাজ� ন কৰা সকেলা �শষ �হ যাব। কােৰাবাক 
�ক্ৰাধ কিৰেল, অপ্ৰীিতকৰ হ’�ল তাৰ মােন অসুৰ �হ যায়। অেনক প্ৰকাৰৰ মায়া আেহ। সমূ্পণ�েতা �কােনা �হাৱা নাই। 
বাবাই পুৰষুাথ� কৰাই থােক। কুমাৰীসকলৰ কাৰেণেতা বহুত সহজ, ইয়াত িনেজ শিক্তশালী হ’ব লােগ। আন্তিৰক সততা 
লােগ। যিদ িভতৰত কােৰাবাৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ থােক �তেন্ত চিলব �নাৱািৰব। কুমাৰীসকল, মাতাসকলেতা 
ভাৰতক স্বগ� কিৰ গিঢ় �তালাৰ �সৱাত লািগ যাব লােগ। ইয়ােতই পিৰশ্ৰম হয়। পিৰশ্ৰম অিবহেন এেকােৱই প্ৰাপ্ত নহয়। 
�তামােলােক 21 জন্মৰ কাৰেণ বাদশ্বাহী �পাৱা গিতেক িকমান পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। �সই পঢ়াও বাবাই এইকাৰেণই পিঢ়ব 
িদেয় - কয় �যিতয়াৈলেক ইয়াত �পণত �হ নাযায়। এেনকুৱা যােত নহয় �য পাছত দেুয়াখন জগেতই �হৰৱুাবলগীয়া হয়। 
কােৰাবাৰ নাম-ৰপূত ওলিম মিৰেল �তিতয়া �শষ �হ যায়। 

ভাগ্যৱান সন্তানসকেলেহ শৰীৰৰ �বাধ পাহিৰ িনজক অশৰীৰী বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰব পােৰ। 
িপতাই িনেতৗ বজুায় - সন্তানসকল, �তামােলােক শৰীৰৰ �বাধ এিৰ িদয়া। আিম অশৰীৰী আত্মা এিতয়া ঘৰৈল যাওঁ, এই 
শৰীৰ ইয়াত এিৰব লােগ, �সয়া �তিতয়ােহ আঁতিৰব �যিতয়া িনৰন্তৰ িপতাৰ সৃ্মিতত থািক কম�াতীত �হ যাব। ইয়াত �হেছ 
বিু�ৰ কথা িকন্তু কােৰাবাৰ ভাগ্যত যিদ নাই �তেন্ত িক পুৰষুাথ� কিৰব। বিু�ত এইেটা থািকব লােগ �য আিম অশৰীৰী �হ 
আিহিছেলাঁ, আেকৗ সুখৰ কম� সম্বন্ধত বান্ধ খােলাঁ পাছত ৰাৱণৰাজ্যত িবকাৰী বন্ধনত বান্ধ খােলাঁ। এিতয়া পুনৰ িপতাই 
কয় - অশৰীৰী �হ যাব লােগ। িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক স্মৰণ কৰা। আত্মােহ পিতত �হেছ। আত্মাই কয় - �হ 
পিতত-পাৱন আহক। এিতয়া �তামােলাকক পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ যুিক্তও শুনাই থােকাঁ। আত্মা হেয়ই অিবনাশী। 
�তামােলাক আত্মাসকল ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰবৈল শৰীৰত আিহছা। এয়াও এিতয়া িপতাই বজুাইেছ, িযসকলক কল্প 
পূেব� বজুাইিছল �তওঁেলােকই আিহ থািকব। এিতয়া িপতাই কয় - কিলযুগী সম্বন্ধ পাহিৰ �যাৱা। এিতয়ােতা উভিত যাব 
লােগ, এই সৃিষ্টখেনই নাশ �হ যাব। ইয়াত �কােনা সাৰ নাই �সইবােবেতা �ঠলা-গতঁা খাই থােক। ভগৱানক লগ পাবৈল 
ভিক্ত কেৰ। এেনৈক ভােব �য ভিক্ত বহুত ভাল। বহুত ভিক্ত কিৰেল ভগৱানক পাব আৰ ুসৎগিতত �ল যাব। এিতয়া 
�তামােলাকৰ ভিক্ত সমূ্পণ� হ'ল। �তামােলাকৰ মেুখেৰ '�হ ৰাম', '�হ ভগৱান' এই ভিক্তৰ শব্দেবােৰা যােত উচ্চািৰত নহয়। 
এইেবাৰ বন্ধ �হ �যাৱা উিচত। িপতাই �কৱল কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। এই সৃিষ্টখেনই তেমাপ্ৰধান। সেতাপ্ৰধান সত্যযুগত 
থােক। সত্যযুগ �হেছ আেৰাহণ কলা আেকৗ অৱেৰাহণ কলা হয়। �ত্ৰতােকা বাস্তৱত স্বগ� বিুল �কাৱা নহয়। স্বগ� �কৱল 
সত্যযুগকেহ �কাৱা হয়। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিু�ত আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান আেছ। আিদ অথ�াৎ আৰম্ভিণ, মধ্য 
অথ�াৎ আধা তাৰ পাছত অন্ত। মধ্যত ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ হয়। িপতা ভাৰতৈলেক আেহ। ভাৰতেহ পিতত আৰ ুপাৱন হয়। 
84 জন্মও ভাৰতবাসীেয় লয়। বাকীেতা ক্ৰমানসুিৰ ধম�াৱলম্বীসকল আেহ। বকৃ্ষ বিৃ� �হ �গ থােক পুনৰ �সই সময়েত 
আিহব। এই কথােবাৰ অন্য কােৰা বিু�ত নাথািকব। �তামােলাকৰ মাজেতা সকেলােৱ ধাৰণ কিৰব �নাৱােৰ। এই 84ৰ 
চক্ৰ বিু�ত থািকেল �তিতয়াও আনিন্দত �হ থািকব। এিতয়া বাবা আিহেছ, আমাক �ল যাবৰ কাৰেণ। সচঁা �প্ৰিমক 
আিহেছ, যাক আিম ভিক্তমাগ�ত বহুত স্মৰণ কিৰিছেলাঁ �তওঁ আিহেছ আমাক অথ�াৎ আত্মাসকলক উভতাই �ল যাবৈল। 
মনষু্য মােত্ৰই এইেটা নাজােন �য শািন্ত বিুলেনা কাক �কাৱা হয়। আত্মােতা �হেছই শান্ত স্বৰপূ। এই কেম�ি�য়সমহূ প্ৰাপ্ত 
কিৰেল �তিতয়া কম� কিৰবলগীয়া হয়। িপতা িয শািন্তৰ সাগৰ হয়, �তওঁ সকেলােক �ল যায়। �তিতয়া সকেলােৱ শািন্ত 
পাব। সত্যযুগত �তামােলাকৰ শািন্তও আেছ, সুেখা আেছ। বাকী সকেলা আত্মা শািন্তধামৈল গুিচ যাব। িপতাকেহ শািন্তৰ 
সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। এইেটাও বহুত সন্তােন পাহিৰ যায় িকয়েনা �দহ-অিভমানত থােক, �দহী-অিভমানী নহেয়ই। িপতাই 
শািন্তেতা সকেলােক িদেয় নহয়। িচত্ৰত সংগমত �গ �দখুওৱা। এই সময়ত সকেলা অশান্ত। সত্যযুগত ইমানেবাৰ ধম� 
নাথািকবই। সকেলা শািন্তৈল গুিচ যাব। তাত িহয়া ভৰাই শািন্ত পায়। �তামােলাকৰ বাদশ্বাহীত শািন্তও আেছ, সুেখা আেছ। 
সত্যযুগত �তামােলাকৰ পিৱত্ৰতা, সুখ, শািন্ত সকেলােবাৰ আেছ। মৰমৰ ঘৰখনক মিুক্তধাম বিুল �কাৱা হয়। তাত পিতত 



দখুী নাথািকব। দখু-সুখৰ �কােনা কথা নাই। গিতেক শািন্তৰ অথ� বিুজ নাপায়। ৰাণীৰ িডিঙৰ হাৰৰ দষৃ্টান্ত িদেয় নহয়। 
এিতয়া িপতাই কয় - শািন্ত-সুখ সকেলা �লাৱা। আয়ুস্মান ভৱ…….. তাত িনয়ম অনসুিৰ সন্তােনা হ'ব। সন্তান প্ৰািপ্তৰ 
বােব �কােনা পুৰষুাথ� কিৰবলগীয়া নহয়। শৰীৰ এৰাৰ সময়ত সাক্ষাৎকাৰ �হ যায় আৰ ুশৰীৰ আনেন্দেৰ এিৰ িদেয়। 
�যেনৈক বাবা (ব্ৰহ্মা বাবা) আনিন্দত �হ থােক নহয় �য শৰীৰ এিৰ মই এয়া হ'মৈগ, এিতয়া পিঢ় আেছাঁ। �তামােলােকও 
জানা আিম সত্যযুগৈল যাম। সংগমেত �তামােলাকৰ বিু�ত এইেটা থােক। �তেন্ত িকমান আনিন্দত �হ থািকব লােগ। 
িযমান উচ্চ পঢ়া িসমান আনন্দ। আমাক ভগৱােন পঢ়ায়। লক্ষ্য-উে�শ্য সন্মখুত আেছ গিতেক িকমান আনিন্দত হ'ব 
লােগ। িকন্তু আগবািঢ় �গ থােকােত বাগিৰ পেৰ। 

�তামােলাকৰ �সৱা বিৃ� �তিতয়ােহ হ’ব �যিতয়া কুমাৰীসকল কম�েক্ষত্ৰত আিহব। িপতাই কয় – পৰস্পৰ অপ্ৰীিতকৰ 
নহ'বা। িযেহতু এইেটা জানা �য আিম এেনকুৱা এখন সৃিষ্টৈল যাওঁ য'ত িসংহ আৰ ুছাগলীেয় এেকলেগ পানী খায়, তাতেতা 
প্ৰিতেটা বস্তু �দখাৰ লেগ লেগ অন্তৰ আনিন্দত �হ যায়। নােমই �হেছ স্বগ�। গিতেক কুমাৰীসকেল �লৗিকক মাতা-িপতাক 
ক’বা - এিতয়া আিম তাৈল যাবৰ কাৰেণ প্ৰস্তুিত চলাই আেছাঁ, পিৱত্ৰেতা িনশ্চয় হ'ব লােগ িপতাই কয় - কাম মহাশত্ৰু। 
এিতয়া মই �যািগনী �হেছাঁ �সেয়েহ পিতত হ'ব �নাৱােৰাঁ। কথা ক'বৈল শিক্তশালী হ’ব লােগ। এেনকুৱা কুমাৰী �যিতয়া 
ওলাব �তিতয়া চাবা িকমান শীঘ্ৰতােৰ �সৱা হ’ব। িকন্তু নেষ্টােমাহা হ’ব লােগ। এবাৰ মিৰ গ'লা �যিতয়া �তেন্ত পুনৰ 
সৃ্মিত িকয় উদয় হ’ব লােগ। িকন্তু বহুতেৰ ঘৰ, সন্তান আিদৰ সৃ্মিত আিহ থােক। �তিতয়া িপতাৰ �সেত �যাগসূত্ৰ �কেনৈক 
গিঢ় উঠিব। ইয়াতেতা এইেটােৱই বিু�ত থািকব লােগ �য “মই বাবাৰ হওঁ”। এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ সমাগত। িপতাই 
কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িনজৰ উচ্চ ভাগ্য গিঢ়বৰ কাৰেণ িযমান সম্ভৱ - অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। শৰীৰৰ �বাধ যােত 
এেকবােৰ পাহিৰ �যাৱা, কােৰা নাম-ৰপূ যােত সৃ্মিতৈল নােহ - এইেটা পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। 

(2) িনজৰ চাল-চলনৰ খিতয়ান ৰািখব লােগ - �কিতয়াও আসুিৰক আচৰণ কিৰব নালােগ। আন্তিৰক সততােৰ 
নেষ্টােমাহা �হ ভাৰতক স্বগ� কিৰ গিঢ় �তালাৰ �সৱাত লািগ যাব লােগ। 
বৰদান: মায়াৰ মািজ� ত ৰপূৰ বন্ধনৰ পৰা মকু্ত, িবশ্বিজৎ, জগতিজৎ �হাৱা 

�মাৰ পুৰষুাথ�, �মাৰ উদ্ভাৱন, �মাৰ �সৱা, �মাৰ অনভূুিতৰ সংেবদন ক্ষমতা, �মাৰ গুণ ভাল, �মাৰ িনণ�য় 
শিক্ত বহুত ভাল, এই ‘�মাৰ’ �বােধই �হেছ মায়াৰ মািজ� ত ৰপূ। মায়াই এেনকুৱা যাদ-ুমন্ত্ৰ কিৰ িদেয় �য 
‘�তামাৰ’ �বাধেকা �মাৰ কিৰ িদেয়, �সই কাৰেণ এিতয়া এেনকুৱা অেনক বন্ধনৰ পৰা মকু্ত �হ এক িপতাৰ 
সম্বন্ধত আিহ �যাৱা �তিতয়া মায়ািজৎ �হ যাবা। মায়ািজেতই প্ৰকৃিতিজৎ, িবশ্বিজৎ বা জগতিজৎ হয়। 
�তওঁেলােকই এক �চেকণ্ডৰ অশৰীৰী �হাৱাৰ িনেদ�শনা সহেজ আৰ ুস্বতঃ কায�ত ৰপূািয়ত কিৰব পােৰ। 

��াগান: িবশ্ব পিৰৱত� ক �তেৱইঁ িযেয় িযেকােনা �লাকেৰ �নিতবাচক প্ৰৱণতাক ইিতবাচকৈল পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�তামােলাকৰ স্ব-স্বৰপূ �হেছ পিৱত্ৰ, স্বধম� অথ�াৎ আত্মাৰ প্ৰথম ধাৰণা �হেছ পিৱত্ৰতা। স্বেদশ পিৱত্ৰ �দশ। স্বৰাজ্য পিৱত্ৰ 
ৰাজ্য। স্বৰ স্মাৰক পৰম পিৱত্ৰ পূজ্য। কেম�ি�য়ৰ অনািদ স্বভাৱ �হেছ সুকম�, মােথা এইেটােৱ সদায় সৃ্মিতত ৰাখা �তিতয়া 
পিৰশ্ৰম আৰ ুকষ্টৰ পৰা মকু্ত �হ যাবা। পিৱত্ৰতা বৰদানৰ ৰপূত ধাৰণ কিৰ ল’বা। 


