
 
10-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক শ্ৰীমত অনসুিৰ সকেলােক সুখ িদব লােগ, �তামােলােক ��ষ্ঠ �হ আনেকা ��ষ্ঠ কিৰ �তালাৰ বােব ��ষ্ঠ মত 
�পাৱা” 

প্ৰশ্ন: দয়াশীল সন্তানসকলৰ অন্তৰত �কানেটা লহৰ উেঠ? �তওঁেলােক িক কৰা উিচত? 

উত্তৰ: িযসকল দয়াশীল সন্তান �তওঁেলাকৰ অন্তেৰ িবচােৰ – আিম গাঁেৱ গাঁেৱ �গ �সৱা কেৰাঁ। আিজকািল 
�বেচৰাহঁত বহুত দখুী, �তওঁেলাকক �গ শুভ বাত� া িদওঁ �য িবশ্বত পিৱত্ৰতা, সুখ আৰ ুশািন্তৰ �দৱী স্বৰাজ্য 
স্থাপনা �হ আেছ, এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যুদ্ধ, যথাযথ �সই সময়ত িপতাও আিছল, এিতয়াও িপতাৰ 
আগমন �হেছ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। মৰমৰ সন্তানসকল ইয়াত বিহ আছা গিতেক এইেটা িনশ্চয় বিুজ �পাৱা �য আিম ঈশ্বৰীয় সন্তান। িনশ্চয় িনজক 
আত্মা বিুলেয় ভািববা। শৰীৰ আেছ �সইবােবেতা শৰীৰৰ দ্বাৰা আত্মাই শুেন। িপতাই এই শৰীৰ ঋণত �লেছ, �সইবােব 
শুনায়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা – আিম �হেছাঁ ঈশ্বৰীয় সন্তান বা সম্প্ৰদায় পুনৰ আিম �দৱী সম্প্ৰদায়ৰ হ’মৈগ। 
স্বগ�ৰ মািলক হেয়ই �দৱতাসকল। আিম পুনৰ 5 হাজাৰ বছৰ পূব�ৰ দেৰ �দৱী স্বৰাজ্য স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। পুনৰ আিম 
�দৱতা হ’মৈগ। এই সময়ত �গােটই সৃি� িবেশষৈক ভাৰত আৰ ুসাধাৰণভােৱ জগতৰ বাকীেবাৰ, সকেলা মনষু্য মােত্ৰই 
এজেন আনজনক দখুেহ িদেয়। �তওঁেলােক এইেটাও নাজােন �য সুখধােমা থােক। পৰমিপতা পৰমাত্মােহ আিহ সকেলােক 
সুখী আৰ ু শান্ত কিৰ �তােল। ইয়াতেতা ঘেৰ ঘেৰ এজেন আনজনক দেুখই িদেয়। �গােটই িবশ্বত দেুখই দখু। এিতয়া 
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা – িপতাই আমাক 21 জন্মৰ বােব সব�দা সুখী কিৰ �তােল। �কিতয়াৰ পৰা দখু আৰম্ভ হ’ল 
আেকৗ �কিতয়া পূণ� হয়, এই িবষেয় আন কােৰা বিুদ্ধত িচন্তন নচিলব। �তামােলাকৰেহ এইেটা বিুদ্ধত আেছ �য আিম 
যথাযথ ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায়ৰ আিছেলাঁ, এেনেয়েতা �গােটই সৃি�ৰ মনষু্য মােত্ৰই ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায়ৰ। প্ৰেত্যেক �তওঁক িপতা 
বিুল মােত। এিতয়া সন্তানসকেল জােন – িশৱবাবাই আমাক শ্ৰীমত িদ আেছ। শ্ৰীমত প্ৰিসদ্ধ। উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱানৰ 
উচ্চতৈকও উচ্চ মত। গায়েনা কৰা হয় – �তওঁৰ গিত-মত অনন্য। িশৱবাবাৰ শ্ৰীমেত আমাক িকহ’ৰপৰা িক কিৰ 
�তােল! স্বগ�ৰ মািলক। বাকী িয মনষু্য মাত্ৰ আেছ �তওঁেলােকেতা নৰকৰ মািলকেহ কিৰ �তােল। এিতয়া �তামােলাক 
সংগমত আছা। এইেটােতা িনশ্চয়তা আেছ নহয়। িনশ্চয়বিুদ্ধৰসকলেহ ইয়াৈল আেহ আৰ ুবেুজ �য বাবাই আমাক পুনৰাই 
সুখধামৰ মািলক কিৰ �তােল। আিমেয়ই 100 শতাংশ পিৱত্ৰ গৃহস্থ মাগ�ৰ আিছেলাঁ। এইেটা সৃ্মিত উদয় �হেছ। 84 জন্মেৰা 
িহচাপ আেছ নহয়। �কােন �কােন িকমান জন্ম লয়। িযেবাৰ ধম� পাছত আেহ, �তওঁেলাকৰ জন্মও কম হয়। 

�তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া এইেটা িনশ্চয়তা ৰািখব লােগ �য আিম ঈশ্বৰীয় সন্তান। আিম সকেলােক ��ষ্ঠ কিৰ 
তুিলবৈল ��ষ্ঠ মত পাওঁ। আমাৰ �সইজন বাবােয়ই আমাক ৰাজেযাগ িশকায়। মনষু্যই ভােব �য �বদ-শাস্ত্ৰ আিদ সকেলা 
ভগৱানক �পাৱাৰ ৰাস্তা আৰ ুভগৱােন কয় – ইয়াৰ দ্বাৰা �কােনও �মাক লগ নাপায়। মেয়ই আেহাঁ, �সইবােবেতা �মাৰ 
জয়ন্তীও উদ্ যাপন কেৰ, িকন্তু �কিতয়া আৰ ুকাৰ শৰীৰত আেহাঁ, এইেটা �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ বািহেৰ �কােনও 
নাজােন। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল সকেলােক সুখ িদব লােগ। জগতত সকেলােৱ এজেন আনজনক দখু িদেয়। 
�তওঁেলােক এইেটা বিুজ নাপায় �য িবকাৰগ্ৰস্ত �হাৱােটা দখু িদয়া হয়। এিতয়া �তামােলােক জানা – িবকাৰগ্ৰস্ত �হাৱােটা 
�হেছ মহান দখু। কুমাৰী িয পিৱত্ৰ আিছল �তওঁেলাকক অপিৱত্ৰ কিৰ �তােল। নৰকবাসী হ’বৈল িকমান উৎসৱ পােত। 
ইয়াতেতা এেনকুৱা �কােনা হুলস্থলূৰ কথাই নাই। �তামােলাক বৰ শািন্তত বিহ আছা। সকেলা আনিন্দত হয়, �গােটই িবশ্বক 
সদায় আনিন্দত কিৰ �তােল। �তামােলাকৰ মান ‘িশৱ শিক্ত’ৰ ৰপূত আেছ। �তামােলাকৰ তুলনাত লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰেতা 
এেকােৱই মান নাই। ‘িশৱ শিক্ত’সকলেৰ নাম প্ৰিসদ্ধ িকয়েনা �যেনৈক িপতাই �সৱা কিৰেছ, সকেলােক পিৱত্ৰ কিৰ 
সদাকালৰ বােব সুখী কিৰেছ, �তেনৈক �তামােলােকা িপতাৰ সহায়কাৰী �হছা, �সইবােব �তামােলাক শিক্তসকলৰ; ভাৰত 
মাতাসকলৰ মিহমা আেছ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণেতা ৰজা-ৰাণী আৰ ুপ্ৰজা সকেলা স্বগ�বাসী হয়। �সইেটা জােনা ডাঙৰ কথা! 
�যেনৈক �তওঁেলাক স্বগ�বাসী �তেনৈক ইয়াৰ ৰজা-ৰাণী সকেলা নৰকবাসী। এেনকুৱা নৰকবাসীসকলক �তামােলােক 
স্বগ�বাসী কিৰ �তালা। মনষু্যইেতা এেকােৱই নাজােন। এেকবােৰ তুচ্ছ বিুদ্ধৰ। িক িক কিৰ থােক। িকমান যুদ্ধ আিদ হয়। 
প্ৰিতেটা কথােত দখুীেয় হয়। সত্যযুগত সকেলা কথােত সুেখই সুখ। এিতয়া সকেলােক সুখ িদয়াৰ বােবেহ বাবাই ��ষ্ঠ মত 
িদেয়। গায়েনা কেৰ – শ্ৰীমত ভগৱানবুাচ (ভগৱােন িয শুনায় �সয়াই শ্ৰীমত)। শ্ৰীমত মনষু্য বাচ নহয়। সত্যযুগত 



�দৱতাসকলক মত িদয়াৰ দৰকােৰই নাই। ইয়াত �তামােলােক শ্ৰীমত �পাৱা। িপতাৰ লগেত �তামােলাকেকা ‘িশৱশিক্ত’ 
বিুল গায়ন কৰা হয়। এিতয়া পুনৰ �সই ভূিমকা বাস্তৱত চিল আেছ। এিতয়া িপতাই কয় – �তামােলাক সন্তানসকেল মন, 
বাণী, কম�েৰ সকেলােক সুখ িদব লােগ। সকেলােক সুখধামৰ ৰাস্তা �দখুৱাব লােগ। এয়াই �হেছ �তামােলাকৰ �বপাৰ। 
শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� পুৰষুসকেল �পছাগত কাম-কােজা কিৰবলগীয়া হয়। এেনৈক কয় – সিন্ধয়া সময়ত �দৱতাসকল 
পিৰক্ৰমা লগাবৈল ওলায়, এিতয়া �দৱতাসকল ইয়াৈল ক’ৰপৰা আিহল। িকন্তু এই সময়িখিনক শুদ্ধ বিুল কয়। এইিখিন 
সময়ত সকেলােৱ আজিৰও পায়। �তামােলাক সন্তানসকেল চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, উেঠাঁেত-বেহাঁেত স্মৰণ কিৰব লােগ। বচ্ , 
�কােনা �দহধাৰীৰ চাকিৰ আিদ কিৰব নালােগ। িপতাৰেতা গায়ন আেছ �য �দ্ৰৗপদীৰ ভিৰ িপটিিক িদেল। ইয়ােৰা অথ� 
বিুজ নাপায়। স্থলূ ৰপূত ভিৰ িপটিিক িদয়াৰ কথা নহয়। বাবাৰ ওচৰৈল বদৃ্ধা আিদ বহুত আেহ, এইেটা জােন �য ভিক্ত 
কিৰ কিৰ ভাগিৰ পিৰেছ। আধাকল্প বহুত হাবাথিুৰ খাইেছ নহয়। �সইকাৰেণ এই “ভিৰ িপটিিক িদয়া” কথাষাৰ ব্যৱহাৰ 
কৰা �হেছ। এিতয়া শ্ৰীকৃষ্ণই �কেনৈক ভিৰ িপটিিক িদব। �শাভা পাবেন? �তামােলােক শ্ৰীকৃষ্ণক ভিৰ িপটিিকবৈল িদবােন? 
শ্ৰীকৃষ্ণক �দখাৰ লেগ লেগ সকেলােৱ আগুিৰ ধিৰব। �তওঁৰেতা বহুত চমৎকাৰ থােক। শ্ৰীকৃষ্ণৰ বািহেৰ অন্য �কােনা 
কথা বিুদ্ধত নবেহই। �তেৱ�ই সকেলাতৈক �তেজাময়। িশশু শ্ৰীকৃষ্ণই আেকৗ মৰুলুী বজােল, এেকবােৰ সামঞ্জস্যহীন কথা। 
ইয়াত �তামােলাক িশৱবাবাৰ লগত �কেনৈক িমিলত হ’বা? �তামােলাক সন্তানসকলক ক’বলগীয়া হয়, িশৱবাবাক স্মৰণ 
কৰা তাৰ পাছত �তওঁৰ ওচৰৈল আিহবা। �তামােলাক সন্তানসকলৰেতা আন্তিৰক আনন্দ থকা উিচত - আমাক িশৱবাবাই 
21 জন্মৰ কাৰেণ সুখী কিৰ �তােল। এেনকুৱা িপতাৰ প্ৰিতেতা এেকবােৰ উৎসিগ�ত �হ �যাৱা উিচত। �কােনাবা সু-সন্তান 
হ’�ল �তিতয়া িপতা উৎসিগ�ত �হ যায়। িপতাৰ সকেলা কামনা পূণ� কেৰ। �কােনাবােতা এেনকুৱা সন্তান থােক িযেয় 
িপতাক হত্যাও কিৰ িদেয়। ইয়াতেতা �তামােলাক অিত মৰিময়াল হ’ব লােগ। কােকােৱ দখু িদব নালােগ। িযসকল 
দয়াশীল সন্তান আেছ �তওঁেলাকৰ অন্তেৰ িবচােৰ - আিম গাঁেৱ গাঁেৱ �গ �সৱা কেৰাঁ। আিজকািল �বেচৰাহঁত বহুত দখুী। 
�তওঁেলাকক �গ শুভ বাত� া িদওঁ �য িবশ্বত পিৱত্ৰতাৰ, সুখ, শািন্তৰ �দৱী স্বৰাজ্য স্থাপনা �হ আেছ, এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ 
যুদ্ধ। যথাযথ �সই সময়ত িপতাও আিছল। এিতয়াও িপতা আিহেছ। �তামােলােক জানা - বাবাই আমাক পুৰেুষাত্তম কিৰ 
আেছ। এয়া হেয়ই পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা - আিম পুৰেুষাত্তম �কেনৈক হওঁ। �তামােলাকক 
�সােধ - �তামােলাকৰ উে�শ িক? �তিতয়া ক’বা, মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হাৱা। �দৱতাসকলেতা প্ৰিসদ্ধ। িপতাই কয় - 
িযসকল �দৱতাৰ ভক্ত �তওঁেলাকক বেুজাৱা। ভিক্তও �পান প্ৰথেম �তামােলােকই কিৰিছলা প্ৰথমেত িশৱৰ তাৰ পাছত 
�দৱতাসকলৰ। গিতেক �পান প্ৰথেম িশৱবাবাৰ ভক্তসকলক বজুাব লােগ। �তওঁেলাকক �কাৱা - িশৱবাবাই কয় - �মাক 
স্মৰণ কৰা। িশৱৰ পূজা কেৰ িকন্তু বিুদ্ধত জােনা এইেটা উদয় হয় �য �তওঁ পিতত-পাৱন িপতা হয়। ভিক্তমাগ�ত �চাৱা 
িকমান হাবাথিুৰ খায়। িশৱিলংগেতা ঘৰেতা ৰািখব পােৰ। �তওঁৰ পূজা কিৰব পােৰ �তেন্ত আেকৗ অমৰনাথ, বদ্ৰীনাথ 
আিদৰ ফােল �যাৱাৰ িক দৰকাৰ। িকন্তু ভিক্তমাগ�ত মনষু্যই হাবাথিুৰ িনশ্চয় খাব লােগ। �তামােলাকক তাৰপৰা মকু্ত 
কেৰাঁ। �তামােলাক �হছা িশৱ শিক্ত, িশৱৰ সন্তান। �তামােলােক িপতাৰ পৰা শিক্ত আহৰণ কৰা। �সয়াও সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ 
পাবা। িবকম� িবনাশ হ’ব। পিতত-পাৱনেতা িপতা হয় নহয়। সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ �তামােলাক িবকম�ািজৎ পিৱত্ৰ �হাৱা। 
সকেলােক এইেটা ৰাস্তা �দখুৱাব লােগ। �তামােলাক এিতয়া ৰামৰ �হছা। ৰামৰাজ্যত �হেছ সুখ, ৰাৱণৰাজ্যত দখু। 
ভাৰতেতই সকেলােৰ িচত্ৰ আেছ, িযসকলৰ ইমান পূজা কৰা হয়। অেনক মিন্দৰ আেছ। �কােনাবা হনমুানৰ পূজাৰী, 
�কােনাবা আন কােৰাবাৰ! ইয়ােক �কাৱা হয় অন্ধিবশ্বাস। এিতয়া �তামােলােক জানা �য আিমও অন্ধ আিছেলাঁ। এেৱাঁ 
(ব্ৰহ্মােয়া) নাজািনিছল - ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শংকৰ �কান, িক হয়? িযসকল পূজ্য আিছল �তওঁেলােকই আেকৗ পূজাৰী হ’ল। 
সত্যযুগত �হেছ পূজ্য, ইয়াত �হেছ পূজাৰী। িপতাই িকমান ভালৈক বজুায়। �তামােলােক জানা �য পূজ্য হেয়ই সত্যযুগত। 
ইয়াত �হেছ পূজাৰী �সেয়েহ পূজাই কিৰ থােক। �তামােলাক �হছা িশৱশিক্ত। এিতয়া �তামােলাক পূজাৰীও �নােহাৱা, পূজ্যও 
�নােহাৱা। িপতাক পাহিৰ নাযাবা। এয়া সাধাৰণ শৰীৰ হয় নহয়। ইয়াত উচ্চতৈক উচ্চ ভগৱান আেহ। �তামােলােক 
িপতাক িনজৰ ওচৰৈল িনমন্ত্ৰণ জেনাৱা নহয়। বাবা আহক, আিম বহুত পিতত �হ গ’�লাঁ। পুৰিণ পিতত সৃি�ত, পিতত 
শৰীৰত আিহ আমাক পিৱত্ৰ কিৰ �তালক। সন্তােন িনমন্ত্ৰণ জনায়। ইয়াতেতা �কােনা পাৱন নােয়ই। িনশ্চয় সকেলা 
পিততক পাৱন কিৰ �ল যাব নহয়। �তেন্ত সকেলােৱ শৰীৰ ত্যাগ কিৰব নালািগব জােনা। মনষু্যই শৰীৰ ত্যাগ কিৰেল 
�তিতয়া িকমান হায়! হায়! কেৰ। �তামােলাক আনেন্দেৰ �যাৱা। এিতয়া �তামােলাক আত্মাই �দৗৰ লেগাৱা – �দখা যাওঁক 
�কােন িশৱবাবাক �বিছৈক স্মৰণ কেৰ। িশৱবাবাৰ সৃ্মিতত থােকাঁেত থােকাঁেতই শৰীৰ ত্যাগ কিৰব পািৰেলেতা �সয়া 
পৰম �সৗভাগ্যৰ কথা। নােৱই পাৰ হ’ল। সকেলােক িপতাই কয় - এেনদেৰ পুৰষুাথ� কৰা। �কােনা �কােনা সন্ন্যাসীও 
এেনকুৱা থােক। ব্ৰহ্মত লীন হ’বৈল অভ্যাস কেৰ। অিন্তমত আেকৗ এেনৈক বিহ বিহ �দহ ত্যাগ কিৰ িদেয়। িনস্তব্ধ �হ 
যায়। 



সুখৰ িদন পুনৰ আিহব। তাৰ বােবই �তামােলােক পুৰষুাথ� কৰা �য বাবা আিম আেপানাৰ ওচৰৈল যাওঁ। আেপানাক স্মৰণ 
কেৰাঁেত কেৰাঁেত �যিতয়া আিম আত্মাসকল পিৱত্ৰ �হ যাম �তিতয়া আপুিন আমাক লগত �ল যাব। আগেত �যিতয়া 
কাশীত �গ আত্মঘাতী �হিছল �তিতয়া �সয়া বহুত �প্ৰেমেৰ কিৰিছল, বচ্  মই মকু্ত �হ যাওঁ - এেনৈক ভািবিছল। এিতয়া 
�তামােলােক িপতাক স্মৰণ কিৰ শািন্তধামৈল গুিচ �যাৱা। �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কৰা গিতেক �সই সৃ্মিতৰ বেলেৰ 
পাপ খণ্ডন হয়, �তওঁেলােক ভােব – আমাৰ আেকৗ পানীেৰ পাপ খণ্ডন �হ যাব। মিুক্ত পাই যাম। এিতয়া িপতাই বজুায় - 
�সয়া �কােনা �যাগবল নহয়। পাপৰ শািস্ত �ভাগ কিৰ কিৰ পুনৰ �গ জন্ম লয়, নতুনৈক পুনৰ পাপৰ িহচাপ আৰম্ভ হয়। 
কম�, অকম�, িবকম�ৰ গিত িপতাই বিহ বজুায়। ৰামৰাজ্যত কম� অকম� হয়, ৰাৱণৰাজ্যত কম� িবকম� �হ যায়। তাত 
�কােনা িবকাৰ আিদ নাথােক। 

মৰমৰ ফুল স্বৰপূ সন্তানসকেল জােন িপতাই আমাক সকেলা যুিক্ত, সকেলা ৰহস্য বজুায়। মখু্য কথা এয়াই �য িপতাক 
স্মৰণ কৰা। পিতত-পাৱন িপতা �তামােলাকৰ সন্মখুত বিহ আেছ, িকমান নম্ৰ। �কােনা অহংকাৰ নাই, এেকবােৰ 
সাধাৰণভােৱ চিল থােক। বাপদাদা দেুয়াজেনই সন্তানসকলৰ �সৱক। �তামােলাকৰ দজুন �সৱক আেছ – উচ্চতৈকও উচ্চ 
‘িশৱবাবা’ তাৰ পাছত ‘প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মা’। �তওঁেলােক ‘িত্ৰমিূত�  ব্ৰহ্মা’ বিুল �ক িদেয়। অথ� জােন জােনা। িত্ৰমিূত�  ব্ৰহ্মাই িক 
কেৰ, এেকােৱই গম নাপায়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সদায় এইেটা িনশ্চয়তা থািকব লােগ �য আিম ঈশ্বৰীয় সন্তান, আিম ��ষ্ঠ মতত চিলব লােগ। কােকা দখু িদব নালােগ। 
সকেলােক সুখৰ ৰাস্তা �দখুৱাব লােগ। 

(2) সুসন্তান �হ িপতাৰ প্ৰিত উৎসিগ�ত �হ যাব লােগ, িপতাৰ সকেলা কামনা পূণ� কিৰব লােগ। বাপদাদা �যেনকুৱা নম্ৰ 
আৰ ুিনৰহংকাৰী �তেনকুৱা িপতাৰ সমান হ’ব লােগ। 
বৰদান: স্ব-উন্নিতৰ দ্বাৰা �সৱাত উন্নিত কেৰাঁতা সচঁা �সৱাধাৰী �হাৱা 

স্ব-উন্নিত �হেছ �সৱাৰ উন্নিতৰ িবেশষ আধাৰ। যিদ স্ব-উন্নিত কম �তেন্ত �সৱাও কম হয়। �কৱল 
কােৰাবাক মেুখেৰ পিৰচয় িদয়ােটােৱ �সৱা নহয় িকন্তু প্ৰিতেটা কম�ৰ দ্বাৰা ��ষ্ঠ কম�ৰ �প্ৰৰণা িদয়া - 
এয়াও �সৱা। িযসকল মন-বাণী-কম�েৰ সদায় �সৱাত তৎপৰ �হ থােক �তওঁেলাকৰ �সৱাৰ দ্বাৰা ��ষ্ঠ 
ভাগ্যৰ অনভুৱ হয়। িযমােন �সৱা কেৰ িসমােন িনেজও আগবািঢ় যায়। িনজৰ ��ষ্ঠ কম�ৰ দ্বাৰা �সৱা 
কেৰাঁতাসকেল সদায় প্ৰত্যক্ষফল প্ৰাপ্ত কিৰ থােক। 

��াগান: সমীপত আিহবৈল ভবা, �কাৱা আৰ ুকৰা সমান কিৰ �তালা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

একাগ্ৰতাৰ আধাৰ �হেছ অন্তমু�িখতা। অন্তমু�খী �হ থািকেল সূক্ষ্ম শিক্তৰ লীলা অনভুৱ কিৰবা। আিত্মক িস্থিতত থািক 
আত্মাসকলক আহ্বান জনাবা, আত্মাসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰবা, আত্মাসকলৰ সংস্কাৰ-স্বভাৱ পিৰৱত� ন কিৰবা, 
আত্মাসকলৰ িপতাৰ �সেত সম্পক�  গিঢ়বা, এেনৈক আিত্মক লীলাৰ অনভুৱ হ’ব। 


