
 
11-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া �তামােলােক �বহদৰ পিৱত্ৰতা ধাৰণ কিৰব লােগ, �বহদৰ পিৱত্ৰতা অথ�াৎ একমাত্ৰ িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনা 
যােত সৃ্মিতৈল নােহ” 

প্ৰশ্ন: িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লাৱাৰ পূব�ৰ পুৰষুাথ� আৰ ুপৰৱত� িস্থিতৰ মাজত িক পাথ�ক্য হয়? 

উত্তৰ: �যিতয়া �তামােলােক িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লাৱা �তিতয়া �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ এিৰ এজন িপতাক 
স্মৰণ কৰাৰ পুৰষুাথ� কৰা আৰ ু �যিতয়া উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত �হ যায় �তিতয়া িপতােকই পাহিৰ �যাৱা। 
এিতয়া উত্তৰািধকাৰ ল’ব লােগ �সইকাৰেণ কােৰা �সেত নতুন সম্বন্ধ গিঢ়ব নালােগ। নহ’�ল পাহৰা কঠিন 
হ’ব। সকেলা পাহিৰ এজনক স্মৰণ কৰা �তিতয়া উত্তৰািধকাৰ পাই যাবা। 

গীত: য়হ ৱক্ত যা ৰহা �হ ….. (এই সময় অিতবািহত �হ �গ আেছ …..) 

 

ওঁম্ শািন্ত। অিত মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকলক িপতাই বজুায় - জ্ঞানী আৰ ুঅজ্ঞানী কাক �কাৱা হয়, এইেটা �কৱল 
�তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেলেহ জানা। জ্ঞান হ’ল পঢ়া যাৰ দ্বাৰা �তামােলােক জািন গ’লা �য আিম আত্মা, �তওঁ পৰমিপতা 
পৰমাত্মা। �তামােলাক �যিতয়া তাৰ পৰা মধুবনৈল আহা �তিতয়া প্ৰথেম িনশ্চয় িনজক আত্মা বিুল বজুা। আিম িনজৰ 
িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ। বাবা বিুল িশৱবাবাক কয়, িশৱবাবা প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত আেছ। �তেৱাঁ বাবা �হ গ’ল। 
�তামােলাক �যিতয়া ঘৰৰ পৰা ওেলাৱা �তিতয়া বিুজ �পাৱা �য আিম বাপদাদাৰ ওচৰৈল যাওঁ। �তামােলােক িচঠিেতা 
িলখা “বাপদাদা” িশৱবাবা, ব্ৰহ্মা দাদা। আিম বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ। বাবাই কল্পই কল্পই আমাৰ �সেত িমিলত হয়। বাবাই 
আমাক �বহদৰ পিৱত্ৰ কিৰ তুিল �বহদৰ উত্তৰািধকাৰ িদেয়। পিৱত্ৰতাৰ �ক্ষত্ৰত হদ আৰ ু �বহদ থােক। �তামােলােক 
�বহদৰ পিৱত্ৰ সেতাপ্ৰধান হ’বৈল পুৰষুাথ� কৰা। ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই। �বহদৰ পিৱত্ৰ অথ�াৎ এজন �বহদৰ িপতাৰ বািহেৰ 
যােত আন �কােনা সৃ্মিতৈল নােহ। �সই বাবা অিত মৰিময়াল। উচ্চতৈকেয়া উচ্চ ভগৱান আৰ ু�বহদৰ িপতা। সকেলােৰ 
িপতা হয়। �তামােলাক সন্তানসকেলেহ িচিন পাইছা। �বহদৰ িপতা সদায় ভাৰতৈলেক আেহ। আিহ �বহদৰ সন্ন্যাস কৰায়। 
সন্ন্যােসই মখু্য নহয় জােনা, যাক �বৰাগ্য বিুল �কাৱা হয়। িপতাই �গােটই পুৰিণ িছঃ িছঃ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জন্মায়। 
সন্তানসকল, ইয়াৰ পৰা বিুদ্ধৰ �যাগসূত্ৰ িছিঙ িদয়া। ইয়াৰ নােমই হ’ল নৰক, দখুধাম। িনেজও �ক থােক, �কােনাবা 
মিৰেল �তিতয়া কয় স্বগ�বাসী হ’ল, �তেন্ত নৰকত আিছল নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা এেনৈক িয কয় 
�সইেটাও ভুল। িপতাই স্বগ�বাসী হ’বৰ কাৰেণ সত্য কথা শুনায়। এিতয়ােহ পুৰষুাথ� কিৰবলগীয়া হয়। স্বগ�বাসী হ’বৈলও 
িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও পুৰষুাথ� কৰাব �নাৱােৰ। �তামােলােক এিতয়া 21 জন্মৰ কাৰেণ স্বগ�বাসী হ’বৈল পুৰষুাথ� 
কিৰ আছা। গিঢ় �তােলাতাজন হ’ল িপতা। �তওঁক �কাৱাই হয় স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা ঈশ্বৰ িপতা। িনেজই আিহ কয় - �হ 
সন্তানসকল, মই প্ৰথেম �তামােলাকক শািন্তধামৈল �ল যাম। মািলক নহয় জােনা। শািন্তধামৈল �গ আেকৗ সুখধামত ভূিমকা 
পালন কিৰবৈল আিহবা। আিম �যিতয়া শািন্তধামৈল যাম �তিতয়া সকেলা ধম�াৱলম্বী শািন্তধামৈল যাব। এই �গােটই 
ড্ৰামাৰ চক্ৰ বিুদ্ধত ৰািখব লােগ। আিম সকেলা শািন্তধামৈল যাম আেকৗ আিমেয়ই প্ৰথেম আিহ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ 
লওঁ। যাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল’ব লােগ �তওঁক িনশ্চয় স্মৰণ কিৰব লােগ। সন্তানসকেল জােন উত্তৰািধকাৰ পাই গ’�ল 
�তিতয়া আৰ ু িপতাৰ সৃ্মিত পাহিৰ যাম। উত্তৰািধকাৰ বহুত সহজ ৰীিতেৰ �পাৱা যায়। িপতাই সন্মখুত কয় - মৰমৰ 
সন্তানসকল, �তামােলাকৰ িয �দহৰ সম্বন্ধ আেছ, সকেলা পাহিৰ �যাৱা। এিতয়া �কােনা নতুন সম্বন্ধ গিঢ়ব নালােগ। যিদ 
�কােনা সম্বন্ধ গিঢ় �তালা �তিতয়া আেকৗ �সয়া পাহিৰব লািগব। ধিৰ �লাৱা �কােনা পুত্ৰ বা কন্যা জন্ম হ’ল �তেন্ত �সয়াও 
হাৰাশািস্ত হ’ব। উপৰৱুা সৃ্মিত বািঢ়ল নহয়। িপতাই কয় - সকেলােক পাহিৰ এজনেক স্মৰণ কিৰব লােগ। �তেৱইঁ আমাৰ 
মাতা, িপতা, িশক্ষক, গুৰ ুআিদ সকেলা হয়, এজন িপতাৰ সন্তান আিম ভাই-ভনী। খুড়া-মামা আিদৰ �কােনা সম্বন্ধ নাই। 
এয়া এটাই সময় �যিতয়া ভাই-ভনীৰ সম্বন্ধেহ থােক। ব্ৰহ্মাৰ সন্তান িশৱবাবােৰা সন্তান হয় গিতেক নািত-নািতনীও হয়। 
এইেটা সৃ্মিতেতা দঢ়ৃভােৱ বিুদ্ধত থােক নহয়। পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ। �তামােলাক সন্তানসকল চলা-ফুৰা কিৰ স্বদশ�ন 
চক্ৰধাৰী �হাৱা। 

�তামােলাক সন্তানসকল এই সময়ত �চতন্য ‘লাইট হাউচ’ �হাৱা, �তামােলাকৰ এটা চকুত মিুক্তধাম, আনেটা চকুত 
জীৱনমিুক্তধাম আেছ। �সই ‘লাইট হাউচ’ জড়, �তামােলাক হ’লা �চতন্য। �তামােলােক জ্ঞানৰ �নত্ৰ পাইছা। �তামােলাক 
জ্ঞানৱান �হ সকেলােক মাগ�-দশ�ন কৰা। িপতােয়া �তামােলাকক পঢ়াই আেছ। �তামােলােক জানা �য এইখন �হেছ দখুধাম। 



আিম এিতয়া সংগমত আেছাঁ। বাকী �গােটই জগত কিলযুগত আেছ। সংগমত িপতাই সন্তানসকলৰ �সেত বিহ বাত� ালাপ 
কেৰ আৰ ুসন্তানসকলেহ ইয়াৈল আেহ। �কােনা �কােনােৱ িলেখ বাবা অমকুক �ল যাওঁেন? ভাল কথা, গুণ গ্ৰহণ কিৰব, 
িকজািন তীৰ লািগ যায়। �তিতয়া বাবােৰা দয়া ওপেজ, িকজািন কল্যাণ �হ যায়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা এয়া হ’ল 
পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ। এই সময়েত �তামােলাক পুৰেুষাত্তম �হাৱা। কিলযুগত সকেলা �হেছ কিনষ্ঠ পুৰষু, িযসকেল উত্তম 
পুৰষু লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ আগত মৰূ �দাঁৱায়। সত্যযুগত �কােনও কােৰা আগত মৰূ �নােদাঁৱায়। ইয়াৰ এইিবলাক কথা তাত 
নাথােক। িপতাই এইেটাও বজুায় �য ভালৈক িপতাৰ সৃ্মিতত থািক �সৱা কিৰেল �তিতয়া আগৈল �গ �তামােলাকৰ 
সাক্ষাৎকােৰা �হ থািকব। �তামােলােক কােৰা ভিক্ত আিদ নকৰা। �তামােলাকক িপতাই �কৱল পঢ়ায়। ঘৰত বিহ 
থািকেয়ই আেপানাআপুিন সাক্ষাৎকাৰ আিদ �হ থােক। বহুতেৰ ব্ৰহ্মাৰ সাক্ষাৎকাৰ হয়, �তওঁৰ সাক্ষাৎকাৰৰ কাৰেণ 
�কােনা পুৰষুাথ� নকেৰ। �বহদৰ িপতাই এওঁৰ দ্বাৰা সাক্ষাৎকাৰ কৰায়। ভিক্তমাগ�ত িযেয় যাৰ প্ৰিত �যেনকুৱা ভাৱনা 
ৰােখ, �তওঁেৰই সাক্ষাৎকাৰ হয়। এিতয়া �তামােলাকৰ ভাৱনা সকেলাতৈক উচ্চ িপতাৰ প্ৰিত আেছ। �সেয়েহ পিৰশ্ৰম 
নকৰাৈকেয় িপতাই সাক্ষাৎকাৰ কৰাই থােক। আৰম্ভিণত িকমান ধ্যানত �গিছল, এেকলেগ বিহ আেপানাআপুিন ধ্যানত 
গুিচ �গিছল। িকবা ভিক্ত জােনা কিৰেল। সন্তােন �কিতয়াবা ভিক্ত কেৰ জােনা? �যন এক প্ৰকাৰৰ �খল �হ �গিছল, ব’লা 
�বকুণ্ঠৈল যাওঁ। এজেন আনজনক �দিখ গুিচ �গিছল, িযিবলাক অতীত �হ গ’ল �সয়া আেকৗ পুনৰাবিৃত্ত কৰাব। 
�তামােলােক জানা আিমেয়ই এই ধম�ৰ আিছেলাঁ। সত্যযুগত �পান প্ৰথেম এইেটা ধম� আিছল, ইয়াত বহুত সুখ আেছ। 
আেকৗ লােহ লােহ কলা কম �হ যায়। িয সুখ নতুন ঘৰত থােক �সয়া পুৰণা ঘৰত নাথােক। অলপ িদনৰ পাছত �সই 
জাকজমকতা কম �হ যায়। স্বগ� আৰ ুনৰকৰ মাজতেতা বহুত অন্তৰ আেছ নহয়। ক’ত স্বগ� ক’ত এই নৰক! �তামােলাক 
আনন্দত থাকা, এইেটাও জানা �য িপতাৰ সৃ্মিতও দঢ়ৃ �হ থািকব। মই আত্মা - এইেটাও পাহিৰ যায় �তিতয়া আেকৗ 
�দহ-অিভমানত আিহ যায়। ইয়াত বিহ থািকেলও তথািপও �চষ্টা কিৰ িনজক আত্মা বিুল িনশ্চয় কৰা। �তিতয়া িপতাৰ 
সৃ্মিতও থািকব। �দহত আিহেল আেকৗ �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ সৃ্মিতৈল আিহব। এইেটা এটা িবিধ। �তামােলােক �গাৱাও �য 
�মাৰেতা এজেনই িদ্বতীয় �কােনা নাই। বাবা আিম উৎসিগ�ত �হ যাম। এয়াই �হেছ �সই সময়, এজনেকই স্মৰণ কিৰব 
লােগ। চকুেৰ লািগেল যােকই �নােচাৱা, ফুৰা-চকাও কৰা �কৱল আত্মাই িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। শৰীৰ িনব�াহৰ 
কাৰেণ কম�ও কিৰব লােগ। িকন্তু হােতেৰ কাম কিৰও, অন্তৰত যােত িপতাৰ সৃ্মিত থােক, আত্মাই িনজৰ �প্ৰিমককেহ 
স্মৰণ কিৰব লােগ। কােৰাবাৰ �কােনা সখীৰ �সেত প্ৰীিত গিঢ় উেঠ �তিতয়া �তওঁৰ সৃ্মিত স্থায়ী �হ যায়। পাছত �সই ৰািগ 
আঁতৰাবৈল বৰ কঠিন হয়। �সােধ, বাবা এয়া িক! �হৰ’, �তামােলাক নাম-ৰপূত িকয় আবদ্ধ �হাৱা। এটােতা �তামােলাক 
�দহ-অিভমানী �হছা আৰ ুিদ্বতীয়েত আেকৗ �তামােলাকৰ অতীতৰ �কােনা িহচাপ-িনকাচ আেছ, �সইেবােৰ প্ৰতাৰণা কেৰ। 
িপতাই কয় - এই দচুকুেৰ িয িকছু �দিখবৈল �পাৱা �সইেবাৰৰ ফােল যােত বিুদ্ধ নাযায়। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এইেটা 
থািকব লােগ �য আমাক িশৱবাবাই পঢ়ায়। এেনকুৱা বহুত সন্তান আেছ িযসকল ইয়াত বিহও িপতাক �কিতয়াও স্মৰণ 
নকেৰ। �কােনােৱেতা ইয়াত বিহও সৃ্মিতত থািকব �নাৱােৰ। গিতেক িনজক চাব লােগ - মই িকমান িশৱবাবাক স্মৰণ 
কিৰেলাঁ? নহ’�ল খিতয়ান নষ্ট �হ যাব। 

ভগৱােন কয় - মৰমৰ সন্তানসকল, �মাক স্মৰণ কৰা। িনজৰ ওচৰত টুিক ৰাখা, �যিতয়াই িবচৰা সৃ্মিতত বিহ �যাৱা। 
�ভাজন কিৰ 10-15 িমিনট ফুিৰ আিহ সৃ্মিতত বিহ �যাৱা িকয়েনা ইয়াত �কােনা সাংসািৰক কাম-কাজেতা নাই। তথািপও 
িয কাম-কাজ এিৰ আিহছা �সয়া �কােনা �কােনাৰ বিুদ্ধত আিহ থােক। অিত উচ্চ লক্ষ্য, �সইবােব বাবাই কয় - িনজক 
পৰীক্ষা কৰা। এয়া �তামােলাকৰ অিতৈক মলূ্যৱান সময়। ভিক্তমাগ�ত �তামােলােক িকমান সময় নষ্ট কিৰলা। 
িদেন-প্ৰিতিদেন অৱনিমতেহ �হ থাকা। শ্ৰীকৃষ্ণৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ল, বহুত আনিন্দত �হ যায়। প্ৰািপ্তেতা এেকােৱই নহয়। 
িপতাৰ উত্তৰািধকাৰেতা এবােৰই �পাৱা যায়, এিতয়া িপতাই কয় - �মাৰ সৃ্মিতত থাকা �তিতয়া �তামােলাকৰ 
জন্ম-জন্মান্তৰৰ পাপ খণ্ডন �হ যাব। স্বগ�ৰ ‘পাচেপাট� ’ �সইসকল সন্তােনই পায় িযসকেল সৃ্মিতত থািক িনজৰ িবকম� িবনাশ 
কিৰ কম�াতীত অৱস্থা প্ৰাপ্ত কেৰ। নহ’�লেতা বহুত শািস্ত খাবলগীয়া হয়। বাবাই আৰ ুমত িদেয় িনজৰ মকুুট আৰ ু
িসংহাসনৰ ফেটা িনজৰ পেকটত ৰািখ �থাৱা �তিতয়া সৃ্মিত থািকব। ইয়াৰ পৰা আিম এয়া হ’মৈগ। িযমান চাবা িসমান 
সৃ্মিতৈল আিহব। �তিতয়া তাৰ প্ৰিতেয় �মাহ জািগ উঠিব। মই এয়া �হ আেছাঁ - নৰৰ পৰা নাৰায়ণ, িচত্ৰ �দিখ আনিন্দত 
হ’বা। িশৱবাবা সৃ্মিতৈল আিহব। এই সকেলােবাৰ �হেছ পুৰষুাথ�ৰ যুিক্ত (উপায়)। িযেকােনা �লাকেক �তামােলােক �সাধা – 
সত্য-নাৰায়ণৰ কথা শুিনেল িক হয়? আমাৰ বাবাই আমাক সত্য-নাৰায়ণৰ কথা শুনাই আেছ। �কেনৈক 84 জন্ম �লেছাঁ, 
তােৰা িহচাপেতা লােগ নহয়। সকেলােৱেতা 84 জন্ম নল’ব। জগতৰ �লাকসকেলেতা এেকােৱ গম নাপায়। এেনেয় মেুখেৰ 
মােথা �ক িদেয় - ইয়াক �কাৱা হয় তাি�ক। এয়া হ’ল �তামােলাকৰ ব্যৱহািৰক। এিতয়া িয �হ আেছ তাৰ আেকৗ 
ভিক্তমাগ�ত িকতাপ আিদ ৰচনা হ’ব। �তামােলাক স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হ িবষু্ণপুৰীৈল আহা। এয়া হ’ল নতুন কথা। 



ৰাৱণৰাজ্য িমছাখণ্ড, আেকৗ সত্যখণ্ড ৰামৰাজ্য হ’ব। িচত্ৰেবাৰত বহুত স্পষ্টৈক আেছ। এিতয়া এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ অন্তৰ 
সময়, 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও িবনাশ �হিছল। িযসকল িবজ্ঞানী আেছ �তওঁেলাকৰ �খয়ালত আেহ �য আমাক �কােনাবাই 
�প্ৰিৰত কিৰ আেছ, যাৰ বােব আিম এই সকেলািবলাক কিৰ থােকাঁ। বিুজও পায় �য যিদ আিম এইেটা কেৰাঁ �তেন্ত ইয়াৰ 
দ্বাৰা সকেলা নাশ �হ যাব। িকন্তু পৰৰ বশীভূত, ভয়-ভীত �হ থােক। বিুজ পায় �য ঘৰত বিহ এটা �বামা বষ�ণ কিৰেল 
�তিতয়া নাশ �হ যাব। উৰাজাহাজ, �পট্ৰ’ল আিদেৰা দৰকাৰ নাথািকব। িবনাশেতা িনশ্চয় হ’বই। নতুন সৃিষ্ট সত্যযুগ 
আিছল, যীশুখ্ৰীষ্টৰ পৰা 3 হাজাৰ বছৰ পূেব� স্বগ� আিছল পুনৰ এিতয়া স্বগ� স্থাপনা �হ আেছ। আগৈল �গ বিুজবা - 
�তামােলােক জানা স্থাপনা িনশ্চয় হ’ব। এই �ক্ষত্ৰতেতা �লখমাত্ৰও সংশয় নাই। 

এই ড্ৰামা কল্প পূেব�ৰ দেৰ চিলেয়ই থােক। ড্ৰামাই িনশ্চয় পুৰষুাথ� কৰাব। এেনকুৱাও নহয়, ড্ৰামাত িয আেছ হ’ব…..। 
�সােধ �য পুৰষুাথ� ডাঙৰ �ন প্ৰালব্ধ ডাঙৰ? পুৰষুাথ� ডাঙৰ কাৰণ পুৰষুাথ� অনসুিৰেহ প্ৰালব্ধ হ’ব। পুৰষুাথ� অিবহেন 
�কিতয়াও �কােনা থািকব �নাৱােৰ। �তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ আছা নহয়। ক’ৰ ক’ৰ পৰা সন্তানসকল আেহ, পুৰষুাথ� 
কেৰ। এেনৈক কয় �য বাবা আিম পাহিৰ যাওঁ। �হৰ’, িশৱবাবাই �তামােলাকক কয় - �মাক স্মৰণ কৰা, কাক ক’�ল? 
�মাক আত্মাক ক’�ল। িপতাই আত্মাসকলৰ �সেতেহ বাত� ালাপ কেৰ। িশৱবাবােহ পিতত-পাৱন, এই আত্মাটিেয়ও (ব্ৰহ্মা 
বাবাৰ আত্মাই) �তওঁৰ পৰা শুেন। �তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা দঢ়ৃ িনশ্চয়তা থািকব লােগ �য �বহদৰ িপতাই আমাক 
িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল। �তওঁ হ’ল উচ্চতৈকও উচ্চ, অিতৈক মৰমৰ িপতা। ভিক্তমাগ�ত �তওঁেকই স্মৰণ কিৰিছল, 
গায়েনা কেৰ - �তামাৰ গিত-মত অনন্য। �তেন্ত িনশ্চয় মত িদিছল। এিতয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ - ইমান িবলাক 
মনষু্য ঘৰৈল উভিত যাব। িবচাৰ কৰা িকমান আত্মা আেছ, সকেলােৰ বংশবকৃ্ষ আেছ। আেকৗ সকেলা আত্মা �গ 
ক্ৰমানসুিৰ বিহব। এটা �শ্ৰণীৰ পৰা আন এটাৈল উত্তীণ� হ’�ল �তিতয়া ক্ৰমানসুিৰ বেহ নহয়। �তামােলােকা ক্ৰমানসুিৰ 
�যাৱা। সূক্ষ্ম িবন্দ ু(আত্মা) ক্ৰমানসুিৰ �গ বিহব আেকৗ ক্ৰমানসুিৰ ভূিমকাত আিহব। এয়া হ’ল ৰদু্ৰ মালা। িপতাই কয় - 
ইমান �কাটি আত্মােৰ গথঁা �মাৰ মালা আেছ। ওপৰত মই ফুল আেকৗ ভূিমকা পালন কিৰবৈল সকেলা ইয়াৈলেক আিহেছ। 
এই ড্ৰামা পূব� িনধ�ািৰত। �কাৱাও হয় �য ৰিচ �থাৱা ড্ৰামা। �কেনৈক এই ড্ৰামা চেল �সয়া �তামােলােক জানা। সকেলােক 
এইেটােৱ শুেনাৱা �য িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰক �তিতয়া আেপানােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব তাৰ পাছত 
�তামােলাক গুিচ যাবাৈগ। এই �ক্ষত্ৰত পিৰশ্ৰম আেছ। সকেলােক ৰাস্তা �দখুৱাব লােগ, �তামােলাকৰ দািয়ত্ব। �তামােলােক 
�কােনা �দহধাৰীৰ ফান্দত আবদ্ধ নকেৰাৱা। িপতাইেতা কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া পাপ ভস্ম �হ যাব। িপতাই 
িনেদ�শনা িদেয় �সয়ােতা কিৰব লােগ। সুিধবলগীয়া িক কথা আেছ। �যেনৈক হ’�লও স্মৰণ িনশ্চয় কিৰবা, এই �ক্ষত্ৰত 
বাবাই িক কৃপা কিৰব। স্মৰণ �তামােলােক কিৰব লােগ, উত্তৰািধকাৰ �তামােলােক ল’ব লােগ। িপতা স্বগ�ৰ ৰচিয়তা 
�তেন্ত িনশ্চয় স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যাব। এিতয়া �তামােলােক জানা �য এই বকৃ্ষ পুৰণা �হ গ’ল �সইকাৰেণ এই পুৰিণ 
সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জেন্ম। ইয়াক �কাৱা হয় �বহদৰ �বৰাগ্য। �সই হঠেযাগীসকলৰ �হেছ হদৰ �বৰাগ্য। �তওঁেলােক 
�বহদৰ �বৰাগ্য িশকাব �নাৱােৰ। �বহদৰ �বৰাগীসকেল আেকৗ হদৰ �বৰাগ্য �কেনৈক িশকাব। এিতয়া িপতাই কয় - 
কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা অিতৈক মৰমৰ সন্তানসকল, �তামােলােকও �কাৱা কল্পৰ পাছত লগ �পাৱা অিতৈক 
মৰমৰ িপতা। 63 জন্ম িপতাক স্মৰণ কিৰছা, বচ্  আমাৰেতা একমাত্ৰ িপতা িদ্বতীয় �কােনা নাই। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) স্বগ�ৈল �যাৱাৰ ‘পাচেপাট� ’ ল’বৰ কাৰেণ িপতাৰ সৃ্মিতেৰ িনজৰ িবকম� িবনাশ কিৰ কম�াতীত অৱস্থা গিঢ় তুিলব 
লােগ। শািস্তৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 

(2) জ্ঞানৱান �হ সকেলােক ৰাস্তা �দখুৱাব লােগ, �চতন্য ‘লাইট হাউচ’ হ’ব লােগ। এটা চকুত শািন্তধাম, আনেটা চকুত 
সুখধাম থািকব লােগ। এই দখুধামক পাহিৰ যাব লােগ। 
বৰদান: প্ৰেত্যক আত্মাৰ উৎকষ� সাধন কৰাৰ ভাৱনােৰ সন্মান িদওঁতা শুভ-িচন্তক �হাৱা 

প্ৰেত্যক আত্মাৰ প্ৰিত �শ্ৰষ্ঠ ভাৱনা অথ�াৎ উৎকষ� সাধন কৰাৰ বা আগবঢ়াই িনয়াৰ ভাৱনা ৰখা অথ�াৎ 
শুভ-িচন্তক �হাৱা। িনজৰ শুভ বিৃত্তেৰ, শুভ-িচন্তক িস্থিতেৰ অন্যৰ অৱগুণেকা পিৰৱত� ন কৰা, কােৰাবাৰ 
দবু�লতা বা অৱগুণক িনজৰ দবু�লতা বিুল বিুজ বণ�না কৰাৰ সলিন বা �সয়া িবয়পাই িদয়াৰ সলিন সামিৰ 



�লাৱা আৰ ু পিৰৱত� ন কৰা - এয়া �হেছ সন্মান। ডাঙৰ কথাক সৰ ু কিৰ িদয়া, িনৰাশ �হাৱাজনক 
শিক্তশালী কিৰ �তালা, �তওঁৰ সংগৰ ৰঙত নহা, সদায় �তওঁেকা উৎসাহ-উদ্দীপনা যুগুৱা - এয়া �হেছ 
সন্মান। এেনৈক সন্মান িদওঁতাসকেলই শুভ-িচন্তক। 

��াগান: পুৰিণ স্বভাৱ-সংস্কাৰ �হেছ ত্যাগৰ ভাগ্য সমাপ্ত কেৰাঁতা, �সই কাৰেণ ইয়ােকা ত্যাগ কৰা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

�যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মা একান্তিপ্ৰয় �হাৱাৰ কাৰেণ সদায় অন্তমু�খী �হ আিছল, মই আত্মা, মই আত্মা... এই পাঠটি দঢ়ৃ কিৰেল, 
যাৰ কাৰেণ �তওঁ িনেজও সদায় শািন্ত আৰ ুসুখৰ সাগৰত সমািহত �হ থািকল আৰ ুঅন্য আত্মাসকলেকা িনজৰ শুদ্ধ সংকল্প 
আৰ ুপ্ৰকম্পনৰ দ্বাৰা, বিৃত্ত আৰ ুবাণীৰ দ্বাৰা, সম্পক� ৰ দ্বাৰা শািন্ত আৰ ু সুখৰ অনভূুিত কৰাই থািকল, এেনৈক িপতাক 
অনসুৰণ কৰা। 


