
 
12-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ এই ব্ৰাহ্মণ কুল এেকবােৰ অনন্য, �তামােলাক ব্ৰাহ্মণেহ জ্ঞানৱান �হাৱা, �তামােলােক জ্ঞান, িবজ্ঞান আৰ ু
অজ্ঞানতাক জানা” 

প্ৰশ্ন: �কানেটা সহজ পুৰষুাথ�ৰ দ্বাৰা �তামােলাক সন্তানসকলৰ অন্তৰ সকেলা কথাৰ পৰা আঁতিৰ �গ থািকব? 

উত্তৰ: �কৱল আিত্মক �বপাৰত লািগ �যাৱা, িযমােন আিত্মক �সৱা কিৰ থািকবা িসমােন অন্য সকেলা কথাৰ 
পৰা অন্তৰ স্বতঃ আঁতিৰ �গ থািকব। বাদশ্বাহী �লাৱাৰ পুৰষুাথ�ত লািগ যাবা। িকন্তু আিত্মক �সৱাৰ লগেত 
িয ৰচনা ৰিচছা, তােৰা তত্বাৱধান ল’ব লােগ। 

গীত: �জা িপয়া �ক সাথ �হ... (িয িপ্ৰয়তমৰ লগত আেছ...) 
 

ওঁম্ শািন্ত। িপ্ৰয়তম বিুল িপতাক �কাৱা হয়। এিতয়া িপতাৰ সন্মখুতেতা সন্তানসকল বিহ আেছ। সন্তানসকেল জােন – আিম 
�কােনা সাধু, সন্ন্যাসী আিদৰ সন্মখুত বিহ থকা নাই। �সইজন িপতা জ্ঞানৰ সাগৰ হয়, জ্ঞানৰ দ্বাৰাই সৎগিত হয়। �কাৱা 
হয় – জ্ঞান, িবজ্ঞান আৰ ুঅজ্ঞান। িবজ্ঞান অথ�াৎ �দহী-অিভমানী �হাৱা, সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থকা আৰ ুজ্ঞান অথ�াৎ সৃিষ্ট 
চক্ৰক জনা। জ্ঞান, িবজ্ঞান আৰ ুঅজ্ঞান – ইয়াৰ অথ� মনষু্যই এেকবােৰ নাজােন। এিতয়া �তামােলাক �হছা সংগমযুগী 
ব্ৰাহ্মণ। �তামােলাকৰ এই ব্ৰাহ্মণ কুল অনন্য, ইয়াক �কােনও নাজােন। শাস্ত্ৰত এই কথােবাৰ নাই �য ব্ৰাহ্মণ সংগমত 
থােক। এইেটাও জােন �য প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মা �হ �গেছ, �তওঁক আিদ �দৱ বিুল কয়। আিদ �দৱী জগত অম্বা, �তওঁ �কান! 
এয়াও জগেত নাজােন। িনশ্চয় ব্ৰহ্মাৰ মখু বংশাৱলী হ’ব। �তওঁ �কােনা ব্ৰহ্মাৰ স্ত্ৰী নহয়। তুিল লয় নহয়। �তামােলাক 
সন্তানসকলেকা তুিল লয়। ব্ৰাহ্মণক �দৱতা বিুল �কাৱা নহ’ব। ইয়াত ব্ৰহ্মাৰ মিন্দৰ আেছ, �তেৱাঁ মনষু্য। ব্ৰহ্মাৰ লগত 
সৰস্বতীও আেছ। আেকৗ �দৱীসকলেৰা মিন্দৰ আেছ। সকেলা ইয়ােৰই মনষু্য হয় নহয়। মিন্দৰ এজনৰ সজাই িদেল, 
প্ৰজািপতাৰেতা অেনক প্ৰজা থািকব। এিতয়া �হ আেছ। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ কুল বিৃদ্ধ �হ আেছ। হওঁেত �তালনীয়া ধম� 
সন্তান। এিতয়া �তামােলাকক �বহদৰ িপতাই ধম� সন্তান কিৰ �লেছ। ব্ৰহ্মাও �বহদৰ িপতাৰ সন্তান হ’ল, এেৱাঁ 
উত্তৰািধকাৰ �তওঁৰ (িশৱবাবাৰ) পৰা লাভ কেৰ। �তামােলাক নািত-নািতনীসকেলও উত্তৰািধকাৰ �তওঁৰ পৰা লাভ 
কৰা। জ্ঞানেতা কােৰা নাই িকয়েনা জ্ঞানৰ সাগৰ এজন, �সইজন িপতা �যিতয়াৈলেক নােহ �তিতয়াৈল কােৰা সৎগিত 
নহয়। এিতয়া �তামােলাক সৎগিতৰ বােব ভিক্তৰ পৰা জ্ঞানত আিহছা। সত্যযুগক সৎগিত বিুল �কাৱা হয়। কিলযুগক 
দগু�িত বিুল �কাৱা হয় িকয়েনা ৰাৱণৰ ৰাজ্য। সৎগিতক ৰামৰাজ্য বিুলও কয়। সূয�বংশী বিুলও কয়। যথাথ� নাম �হেছ 
সূয�বংশী, চন্দ্ৰবংশী। সন্তানসকেল জােন আিমেয় সূয�বংশী কুলৰ আিছেলাঁ, আেকৗ 84 জন্ম লেলাঁ, এই জ্ঞান �কােনা শাস্ত্ৰত 
থািকব �নাৱােৰ িকয়েনা শাস্ত্ৰ হেয়ই ভিক্তমাগ�ৰ বােব। �সয়ােতা সকেলা িবনাশ �হ যাব। ইয়াৰ পৰা িয সংস্কাৰ �ল যাব 
তাত �সই সকেলা প্ৰস্তুত কৰাত লািগ যাব। �তামােলাকেৰা ৰাজত্ব কৰাৰ সংস্কাৰ ভিৰ �গ থােক। �তামােলােক ৰাজত্ব 
কিৰবা �তওঁেলােক (�বজ্ঞািনকসকেল) আেকৗ �সই ৰাজ্যত আিহ, িয �কৗশল িশেক �সয়াই কিৰব। সূয�বংশী, চন্দ্ৰবংশী 
ৰাজ্যত িনশ্চয় যাব। �তওঁেলাকৰ �কৱল িবজ্ঞানৰ জ্ঞান আেছ। �তওঁেলােক তাৰ সংস্কাৰ �ল যাব। �সয়াও সংস্কাৰ। 
�তওঁেলােকও পুৰষুাথ� কেৰ, �তওঁেলাকৰ ওচৰত �সই িবদ্যা আেছ। �তামােলাকৰ ওচৰত আন �কােনা িবদ্যা নাই। 
�তামােলােক িপতাৰ পৰা ৰাজ্য ল’বা। �বপাৰ আিদতেতা �সই সংস্কাৰ থােক নহয়। িকমান সংঘাত �হ থােক। িকন্তু 
�যিতয়াৈল বানপ্ৰস্থ অৱস্থা নহয় �তিতয়াৈল ঘৰ-সংসাৰেৰা তত্বাৱধান ল’ব লােগ। নহ’�ল সন্তানসকলৰ �কােন তত্বাৱধান 
ল’ব। ইয়াতেতা আিহ বিহ নাযাব। এেনৈক কয় – �যিতয়া এইেটা �বপাৰত পূৰা লািগ যাবা �তিতয়া �সয়া (ঘৰ-সংসাৰৰ 
িচন্তা) আঁতিৰব পােৰ। লগেত ৰচনােৰা িনশ্চয় তত্বাৱধান ল’ব লােগ। অৱেশ্য হয়, �যিতয়া �কােনাবা ভালদেৰ আিত্মক 
�সৱাত লািগ যায় �তিতয়া তাৰ পৰা (সাংসািৰক বন্ধনৰ পৰা) �যন অন্তৰ আঁতিৰ যায়। এেনৈক ভািবব �য িযমান সময় 
এই আিত্মক �সৱাত িদম, িসমান ভাল। িপতা আিহেছ পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ ৰাস্তা �দখুৱাবৈল, গিতেক 
সন্তানসকেলও এয়াই �সৱা কিৰব লােগ। প্ৰেত্যকেৰ িহচাপ লক্ষ্য কৰা হয়। �বহদৰ িপতাইেতা �কৱল পিততৰ পৰা পাৱন 
�হাৱাৰ মত িদেয়, �তওঁ পাৱন �হাৱাৰেহ ৰাস্তা �দখুৱায়। বাকী এয়া �চাৱা-িচতা কৰা, ৰায় িদয়া �সইেবাৰ এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) 
কাম �হ যায়। িশৱবাবাই কয় - �মাক �বপাৰ আিদৰ এেকা কথা সুিধব নালােগ। �মাক �তামােলােক মািতছা �য আিহ 
পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালক, �সেয়েহ মই এওঁৰ দ্বাৰা �তামােলাকক পাৱন কিৰ আেছাঁ। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মাও) িপতা হয়, 
এওঁৰ মতত চিলব লােগ। �তওঁৰ আিত্মক মত, এওঁৰ পািথ�ৱ। এওঁৰ ওপৰেতা িকমান দািয়ত্ব থােক। এেৱাঁ �ক থােক �য 
িপতাৰ আজ্ঞা �হেছ – মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা। িপতাৰ মতত চলা। বাকী সন্তানসকেল িকবা সুিধবলগীয়া 



হ’�ল, কম�েক্ষত্ৰত �কেনৈক চিলম, এই কথােবাৰ এই সাকাৰ বাবাই ভালদেৰ বজুাব পােৰ, অনভুৱী হয়, এওঁ শুনাই 
থািকব। মই এেনকুৱা এেনকুৱা কেৰাঁ, এওঁক চাই িশিকব লােগ, এওঁ িশকাই থািকব িকয়েনা এওঁ �হেছ সকেলাতৈক আগত। 
সকেলা ধুমহুা (পিৰিস্থিত) প্ৰথেম এওঁৰ ওচৰত আেহ �সেয়েহ এওঁ সকেলাতৈক শিক্তশালী, �সইবােবেতা উচ্চ পেদা পায়। 
মায়াই শিক্তশালী �হ যুেঁজ। এওঁ তৎক্ষণাৎ সকেলা এিৰ িদেল, এওঁৰ ভূিমকা আিছল। বাবাই এওঁৰ দ্বাৰা এয়া কৰাই িদেল। 
কৰণকৰাৱণহাৰেতা �তেৱইঁ হয় নহয়। আনেন্দেৰ এিৰ িদেল, সাক্ষাৎকাৰ �হ গ’ল। এিতয়া মই িবশ্বৰ মািলক হ’ম। এই 
পাই-পইচাৰ বস্তু মই িক কিৰম। িবনাশৰ সাক্ষাৎকােৰা কৰাই িদেল। বিুজ পােল, এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ হ’ব। মই পুনৰ 
ৰাজ্য পাম �সেয়েহ তৎক্ষণাৎ �সয়া (িবনাশী সা-সম্পিত্তেবাৰ) এিৰ িদেল। এিতয়ােতা িপতাৰ মতত চিলব লােগ। িপতাই 
কয় – �মাক স্মৰণ কৰা। ড্ৰামা অনসুিৰ ভাতী �তয়াৰ কিৰবলগীয়া আিছল। মনষু্যই জােনা বিুজিছল �য ইমানিবলাক 
িকয় �দৗিৰ গ’ল। এয়া �কােনা সাধু-সন্তেতা নহয়। এওঁেতা সাধাৰণ, এওঁ কােকা পলৱুাই অনা নাই। ইয়াত �কােনা শ্ৰীকৃষ্ণৰ 
চিৰত্ৰ নাই। মনষু্য মাত্ৰৰ �কােনা মিহমা নাই। মিহমা আেছ একমাত্ৰ িপতাৰ। বচ্ । িপতােহ আিহ সকেলােক সুখ িদেয়। 
�তামােলাকৰ �সেত বাত� ালাপ কেৰ। �তামােলাক ইয়াৈল কাৰ ওচৰত আিহছা? �তামােলাকৰ বিুদ্ধ তাৈলও যাব, ইয়াৈলও 
আিহব িকয়েনা �তামােলােক জানা �য িশৱবাবা তােৰ (পৰমধামৰ) িনবাসী। এিতয়া এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) শৰীৰত আিহেছ। 
িপতাৰ পৰা আিম স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ ল’ব লােগ। কিলযুগৰ পাছত িনশ্চয় স্বগ� আিহব। শ্ৰীকৃষ্ণেয়া িপতাৰ পৰা 
উত্তৰািধকাৰ �ল �গ ৰাজত্ব কেৰ, এই �ক্ষত্ৰত চিৰত্ৰৰ কথাই নাই। �যেনৈক ৰজাৰ ঘৰত ৰাজকুমাৰৰ জন্ম হয়, সু্কলত পিঢ় 
আেকৗ ডাঙৰ �হ িসংহাসন ল’ব। এই �ক্ষত্ৰত মিহমা বা চিৰত্ৰৰ কথা নাই। উচ্চতৈকও উচ্চ এজন িপতাই হয়। মিহমাও 
�তওঁেৰ হয়। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মােয়া) �তওঁৰ পিৰচয় িদেয়। যিদ �তওঁ কয় মই �কেছাঁ �তিতয়া মনষু্যই বিুজব এওঁ িনজৰ বােব 
কয়। এই কথােবাৰ �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা, ভগৱানক �কিতয়াও মনষু্য বিুল ক’ব �নাৱােৰ। �তওঁেতা 
এজেনই িনৰাকাৰ। পৰমধামত থােক। �তামােলাকৰ বিুদ্ধ ওপৰৈলও যায় আেকৗ তলৈলও আেহ। 

বাবা দৈূৰৰ �দশৰ পৰা পৰৰ �দশৈল আিহ আমাক পঢ়াই পুনৰ গুিচ যায়। িনেজ কয় – মই �ছেকণ্ডত আেহাঁ। �দৰী 
নালােগ। আত্মােয়া �ছেকণ্ডত এটা শৰীৰ এিৰ আন এটাত যায়। �কােনও �দখা নাপায়। আত্মা অিত �বগী। গায়েনা কৰা 
�হেছ - �ছেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত। ৰাৱণৰাজ্যক জীৱনবন্ধনৰ ৰাজ্য বিুল �কাৱা হ’ব। সন্তান জন্ম হ’ল আৰ ু িপতাকৰ 
উত্তৰািধকাৰ পােল। �তামােলােকও িপতাক িচিন পালা আৰ ুস্বগ�ৰ মািলক হ’লা আেকৗ তাত পুৰষুাথ� অনযুায়ী ক্ৰমানসুিৰ 
পদময�াদা আেছ। িপতাই বহুত ভালৈক বজুাই থােক, দজুন িপতা আেছ - এজন �লৗিকক আৰ ুএজন পাৰেলৗিকক। এেনৈক 
গায়েনা কেৰ – দখুত সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ, সুখত �কােনও নকেৰ। �তামােলােক জানা �য আমাৰ অথ�াৎ ভাৰতবাসীৰ 
�যিতয়া সুখ আিছল �তিতয়া স্মৰণ কৰা নািছেলাঁ। আেকৗ আিম 84 জন্ম লেলাঁ। আত্মাত খাদ (িবকাৰৰ �লপ) পেৰ 
�তিতয়া িডগ্ৰী কম �হ যায়। 16 কলা সমূ্পণ�, তাৰ পাছত 2 কলা কম �হ যায়। ভালৈক উত্তীণ� �নােহাৱা বােব ৰামৰ হাতত 
বাণ �দখুৱাইেছ। বাকী �কােনা ধন ুভঙা নাই। এয়া এক প্ৰতীক িদ িদেছ। এয়া �হেছ সকেলা ভিক্তমাগ�ৰ কথা। ভিক্তত 
মনষু্যই িকমান হাবাথিুৰ খায়। এিতয়া �তামােলােক জ্ঞান পাইছা, �সেয়েহ হাবাথিুৰ �খাৱােতা বন্ধ �হ যায়। 

“�হ িশৱবাবা” বিুল �কাৱা এয়া �হেছ কাতেৰািক্ত। �তামােলােক ‘�হ’ শব্দ উচ্চািৰত কিৰব নালােগ। িপতাক স্মৰণ কিৰব 
লােগ। িচঞিৰলা মােন ভিক্তৰ অংশ আিহ গ’ল। “�হ ভগৱান” বিুল �কাৱা �সইেটাও ভিক্তৰ অভ্যাস। বাবাই জােনা �কেছ 
�য “�হ ভগৱান” বিুল �ক স্মৰণ কৰা। অন্তমু�খী �হ �মাক স্মৰণ কৰা। সংকীত� েনা কিৰব নালােগ। ‘সংকীত� েনা’ 
ভিক্তমাগ�ৰ শব্দ। �তামােলােক িপতাৰ পিৰচয় পালা, এিতয়া িপতাৰ শ্ৰীমতত চলা। এেনৈক িপতাক স্মৰণ কৰা �যেনৈক 
�লৗিকক �দহধাৰী িপতাক স্মৰণ কেৰ। িনেজই �দহ-অিভমানত থািকেল স্মৰেণা �দহধাৰী িপতাক কেৰ। পাৰেলৗিকক 
িপতােতা হেয়ই �দহী-অিভমানী। এওঁৰ শৰীৰত আেহ তথািপও �দহ-অিভমানী নহয়। �তওঁ কয় – মই এয়া ঋণত �লেছাঁ, 
�তামােলাকক জ্ঞান িদবৈল এয়া (ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰ) ঋণত লওঁ। জ্ঞানৰ সাগৰ হওঁ িকন্তু জ্ঞান �কেনৈক িদম। গভ� ৈলেতা 
�তামােলাক �যাৱা, মই জােনা গভ� ত যাওঁ। �মাৰ মত-গিতেয় উপৰাম। িপতা এওঁৰ শৰীৰত আেহ। এয়াও �কােনও 
নাজােন। এেনৈক কেয়া �য ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা। িকন্তু �কেনৈক ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা কেৰ? িক �প্ৰৰণা িদব? িপতাই কয় – 
মই সাধাৰণ শৰীৰত আেহাঁ। �তওঁৰ নাম ব্ৰহ্মা ৰােখাঁ িকয়েনা সন্ন্যাস কেৰ নহয়। 

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা – এিতয়া ব্ৰাহ্মণৰ মালা গাঁিথব �নাৱািৰ িকয়েনা সিৰ �গ থােক। �যিতয়া ব্ৰাহ্মণ চূড়ান্ত �হ 
যায় �তিতয়া ৰদু্ৰ মালা �তয়াৰ হয়, তাৰ পাছত িবষু্ণৰ মালাত যায়। মালাত গথঁা যাবৈল সৃ্মিতৰ যাত্ৰাৰ প্ৰেয়াজন। 
এিতয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ �য আিমেয়ই প্ৰথেম সেতাপ্ৰধান আিছেলাঁ আেকৗ সেতা, ৰেজা, তেমাত আেহাঁ। 
‘আিমেয়ই আিছেলাঁ’ - ইয়ােৰা অথ� আেছ নহয়। ‘ওঁম্ ’ৰ অথ� �বেলগ, ‘ওঁম্ ’ মােন আত্মা। আেকৗ �সই আত্মােয় কয় – 



আিমেয়ই �দৱতা, ক্ষিত্ৰয়... �সই �লাকসকেল আেকৗ �ক িদেয় - আিম আত্মাই পৰমাত্মা। �তামােলাকৰ ‘ওঁম্ ’ আৰ ু
‘আিমেয়ই আিছেলাঁ’ৰ অথ� এেকবােৰ �বেলগ। আিম আত্মা, আেকৗ আত্মা বণ�ত আেহ, আিম আত্মাই প্ৰথমেত �দৱতা, 
ক্ষিত্ৰয় হওঁ। এেনকুৱা নহয় �য আত্মাই পৰমাত্মা, সমূ্পণ� জ্ঞান নথকা বােব অথ�ই িবভ্ৰান্ত কিৰ িদেছ। ‘অহম্  ব্ৰহ্মিস্ম’ 
(আিমেয়ই ব্ৰহ্ম) বিুল কয়, এয়াও ভুল। িপতাই কয় – মই ৰচনাৰ মিলকেতা নহওঁ। এই ৰচনাৰ মািলক �তামােলাক 
�হাৱা। িবশ্বেৰা মািলক �তামােলাক �হাৱা। ব্ৰহ্মেতা �হেছ তত্ত্ব। �তামােলাক আত্মাই এই ৰচনাৰ মািলক �হাৱাৈগ। এিতয়া 
িপতাই বিহ সকেলা �বদ-শাস্ত্ৰৰ যথাথ� অথ� শুনায়। এিতয়ােতা পিঢ় থািকব লােগ। িপতাই �তামােলাকক নতুন নতুন কথা 
বজুাই থােক। ভিক্তেয় িক কয়, জ্ঞােন িক কয়। ভিক্তমাগ�ত মিন্দৰ িনম�াণ কিৰ, জপ-তপ কিৰ, পইচা নষ্ট কিৰলা। 
�তামােলাকৰ মিন্দৰেবাৰ বহুেত লটুিেছ। এয়াও ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ আেকৗ িনশ্চয় �তওঁেলাকৰ পৰাই ওভতাই পাব 
লািগব। এিতয়া �চাৱা িকমান িদ আেছ। িদেন-প্ৰিতিদেন বিৃদ্ধ কিৰ �গ থােক। ভাৰেতও �ল থােক। িযসকেল িযমান �লেছ 
িসমােন পূৰা িহচাপ িদব। �তামােলাকৰ পইচা িযসকেল খাইেছ, �তওঁেলােক �সয়া হজম কিৰব �নাৱােৰ। ভাৰতেতা 
অিবনাশী খণ্ড। িপতাৰ জন্মস্থান। ইয়াৈলেক িপতা আেহ। িপতাৰ খণ্ডৰ পৰাই �ল যায় �সেয়েহ ওভতাই িদব লািগব। 
সময়ত চাবা �কেনৈক �পাৱা যায়। এই কথােবাৰ �তামােলােক জানা। �তওঁেলােক জােনা গম পায় – িবনাশ �কান সময়ত 
হ’ব। চৰকােৰও এই কথােবাৰ নামািনব। ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ, ধাৰ �লেয় থােক। ওভতাই িদ আেছ। �তামােলােক 
জানা �য আমাৰ ৰাজধানীৰ পৰা বহুত পইচা �ল �গেছ, �সয়া পুনৰ িদ আেছ। �তামােলাকৰ �কােনা কথাৰ িচন্তা নাই। 
িচন্তা �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰােৰ। সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই পাপ ভস্ম হ’ব। জ্ঞানেতা বহুত সহজ। এিতয়া িযেয় িযমান পুৰষুাথ� 
কিৰব। শ্ৰীমতেতা পাই থাকা। অিবনাশী ছাজ� নৰ পৰা সকেলা কথােত মত ল’বলগীয়া হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িযমান সময় �পাৱা িসমান সময় এই আিত্মক �বপাৰ কিৰব লােগ। আিত্মক �বপাৰৰ সংস্কাৰ গিঢ় তুিলব লােগ। 
পিততসকলক পাৱন কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। 

(2) অন্তমু�খী �হ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। মেুখেৰ ‘�হ’ শব্দ উচ্চাৰণ কিৰব নালােগ। �যেনৈক িপতাৰ অহংকাৰ নাই, 
�তেনকুৱা িনৰহংকাৰী হ’ব লােগ। 
বৰদান: মনৰ সংকল্প আৰ ুবিৃত্তেৰ ��ষ্ঠ প্ৰকম্পনৰ সুবাস িবয়পাই িদওঁতা িশৱ শিক্ত সংযুক্ত �হাৱা 

আিজকািল �যেনৈক স্থলূ সুবাসৰ সাধনসমেূহেৰ �গালাপ, চন্দন আিদ িভন্ন িভন্ন প্ৰকাৰৰ সুবাস িবয়পাই 
িদেয়, �তেনৈক �তামােলাক িশৱ শিক্ত সংযুক্ত �হ িনজৰ মনৰ সংকল্প আৰ ুবিৃত্তেৰ সুখ-শািন্ত, �প্ৰম, আনন্দৰ 
সুবাস িবয়পাই িদয়া। িনেতৗ অমতৃেবলা িভন্ন িভন্ন ��ষ্ঠ প্ৰকম্পনৰ �ফাৱাৰাৰ দেৰ আত্মাসকলৰ ওপৰত 
�গালাপৰ পানী চটিয়াই িদয়া। মাত্ৰ সংকল্পৰ স্বয়ংিক্ৰয় বটুাম সিক্ৰয় কৰা �তিতয়া িবশ্বত অশুদ্ধ বিৃত্তৰ িয 
দগু�ন্ধ আেছ �সয়া সমাপ্ত �হ যাব। 

��াগান: সুখদাতাৰ দ্বাৰা সুখৰ ভঁৰাল প্ৰাপ্ত হয় - এয়াই �তওঁৰ �প্ৰমৰ িচন। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

শিক্তসকলৰ িযমান শিক্ত আেছ িসমােনই পাণ্ডৱসকলেৰা অপিৰসীম শিক্ত আেছ, �সেয়েহ চতুভু� জ ৰপূ �দখুৱাইেছ। শিক্ত 
আৰ ুপাণ্ডৱৰ সংযুক্ত ৰেূপেৰেহ িবশ্বেসৱাৰ কায�ত সফলতা প্ৰাপ্ত হয়। �সেয়েহ সদায় ইজন িসজনৰ সহেযাগী �হ থাকা। 
দািয়ত্বৰ মকুুট যােত সদায় পিৰধান কিৰ থাকা। 


