
 
12-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক এিতয়া জ্ঞানৰ দিৃষ্ট পাইছা, �সইকাৰেণ �তামােলাকৰ িদগভ্ৰান্ত �হ ফুৰা বন্ধ হ’ল, �তামােলােক 
শািন্তধাম-সুখধামক স্মৰণ কৰা” 

প্ৰশ্ন: �দৱতাসকলৰ �কানেটা শিক্ত আেছ আৰ ু�সইেটা শিক্ত �কানেটা িবেশষত্বৰ কাৰেণ আেছ? 

উত্তৰ: �দৱতাসকলৰ �গােটই িবশ্বত ৰাজ্য কৰাৰ শিক্ত আেছ, �সইেটা শিক্ত িবেশষ ‘একমত’ৰ িবেশষত্বৰ কাৰেণ 
আেছ। তাত ‘একমত’ �হাৱাৰ কাৰেণ পৰামশ�দাতা আিদ ৰখাৰ দৰকাৰ নাই। �দৱতাসকেল সংগমত 
িপতাৰ পৰা এেনকুৱা শ্ৰীমত �লেছ যাৰ বােব 21 জন্ম ৰাজ্য কেৰ। তাত এগৰাকী ৰজাৰ এটি �দৱী 
পিৰয়াল থােক, িদ্বতীয় মত নাথােক। 

গীত: নয়ন হীন �কা ৰাহ িদখাও প্ৰভু… (নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰা প্ৰভু….) 

 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল চকু্ষ পাইেছ, আগেত চকু্ষ নািছল, িক চকু্ষ? জ্ঞানৰ চকু্ষ নািছল। অজ্ঞানৰ চকু্ষেতা আিছল। 
সন্তানসকেল জােন জ্ঞান সাগৰ �হেছ এজেনই িপতা। আন কােৰা এই আিত্মক জ্ঞান নাই, িয জ্ঞানৰ দ্বাৰা সৎগিত হয় 
অথ�াৎ শািন্তধাম-সুখধামৈল যাব পােৰ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল দিৃষ্ট পাইছা - �কেনৈক সুখধাম সলিন �হ আেকৗ 
মায়াৰ ৰাজ্য বা দখুধাম হয়। আহ্বান জনাবৈল ধেৰ �য নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰক। ভিক্তমাগ�ৰ যজ্ঞ, দান-পুণ্য আিদৰ 
দ্বাৰা শািন্তধাম-সুখধামৈল �যাৱাৰ �কােনা মাগ� �পাৱা নাযায়। প্ৰেত্যেক িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰবই লােগ। িপতাই কয় - 
মেয়া ভূিমকা পাইেছাঁ। ভিক্তমাগ�ত আহ্বান জনায় - মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ মাগ�-দশ�ন কৰক। তাৰ কাৰেণ িকমান যজ্ঞ-তপ, 
দান-পুণ্য আিদ কেৰ, িকমান হাবাথিুৰ খাই ফুেৰ। শািন্তধাম-সুখধামত হাবাথিুৰ খাবলগীয়া নহেয়ই। এইেটাও �তামােলােক 
জানা, �তওঁেলােকেতা �কৱল শাস্ত্ৰ আৰ ু পািথ�ৱ পঢ়াৰ িবষেয়েহ জােন। এই আিত্মক িপতাকেতা এেকবােৰ নাজােনই। 
আিত্মক িপতাই �তিতয়া আিহ জ্ঞান িদেয় �যিতয়া �তওঁ সকেলােৰ সৎগিত কিৰবলগীয়া হয়। পুৰিণ সৃিষ্ট পিৰৱত� ন 
কিৰবলগীয়া হয়। মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হয় পুনৰ �গােটই সৃিষ্টত �দৱী-�দৱতাসকলৰ এখেনই ৰাজ্য হয়, যাক স্বগ� বিুল 
�কাৱা হয়। এয়াও ভাৰতবাসীেয় জােন �য আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� ভাৰতেতই আিছল। �সই সময়ত অন্য �কােনা 
ধম� নািছল। �তামােলাক সন্তানসকলৰ কাৰেণ এিতয়া সংগমযুগ। বাকী সকেলা আেছ কিলযুগত। �তামােলাক পুৰেুষাত্তম 
সংগমযুগত বিহ আছা। িযসকেল িপতাক স্মৰণ কেৰ, িপতাৰ শ্ৰীমতত চেল, �সইসকল সংগমযুগত আেছ। বাকীসকল 
কিলযুগত আেছ। এিতয়া �কােনা স্বতন্ত্ৰ ৰাজ্যেতা নাই। অেনক মতেৰ ৰাজ্য চেল, সত্যযুগতেতা এজন মহাৰজাৰেহ মত 
চেল, মন্ত্ৰী (পৰামশ�দাতা) নাথােক। ইমান শিক্ত থােক। আেকৗ �যিতয়া পিতত �হ যায় �তিতয়া মন্ত্ৰী আিদ ৰােখ িকয়েনা 
�সই শিক্ত নাথােক। এিতয়ােতা হেয়ই প্ৰজাৰ ৰাজ্য, সত্যযুগত একমত �হাৱাৰ কাৰেণ শিক্ত থােক। এিতয়া �তামােলােক 
�সই শিক্ত আহৰণ কিৰ আছা, 21 জন্ম স্বাধীনভােৱ ৰাজত্ব কৰা। িনজেৰই �দৱী পিৰয়াল থােক। এিতয়া এয়া �হেছ 
�তামােলাকৰ ঈশ্বৰীয় পিৰয়াল। িপতাই কয় - িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাৰ সৃ্মিতত থাকা গিতেক �তামােলাক ঈশ্বৰীয় 
পিৰয়ালৰ �হাৱা। যিদ �দহ-অিভমানত আিহ পাহিৰ �যাৱা �তেন্ত আসুিৰ পিৰয়ালৰ। এক �চেকণ্ডত ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায়ৰ 
আেকৗ এক �চেকণ্ডত আসুিৰ পিৰয়ালৰ �হ �যাৱা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰােতা িকমান সহজ। িকন্তু 
সন্তানসকেল কঠিন অনভুৱ কেৰ। 

িপতাই কয় িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব। �দহৰ দ্বাৰােতা কম� কিৰবই লােগ। �দহ 
অিবহেন �তামােলােক কম� কিৰব �নাৱািৰবা। �চষ্টা কিৰব লােগ যােত কাম-কাজ কিৰও আিম িপতাক স্মৰণ কেৰাঁ। 
িকন্তু ইয়াতেতা কাম নাথািকেলও স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰ। পাহিৰ যায়। এয়াই পিৰশ্ৰম। ভিক্তত জােনা এেনৈক �কাৱা হয় 
�য �গােটই িদন ভিক্ত কৰা। ভিক্তৰ সময় �হেছ ৰািতপুৱা, সিন্ধয়া বা ৰািত। আেকৗ মন্ত্ৰ আিদ িয �পাৱা যায়, �সয়া বিুদ্ধত 
থােক। অেনক শাস্ত্ৰ আেছ। �সইেবাৰ ভিক্তমাগ�ত পেঢ়। �তামােলােকেতা �কােনা িকতাপ আিদ পিঢ়ব নালােগ, িকতাপ 
ছপাবও নালােগ। এই মৰুলুীেবাৰ সজীৱ হ’বৰ কাৰেণ ছপা কৰা হয়। বাকী �কােনা িকতাপ আিদ নাথািকব। এই 
সকেলােবাৰ নাশ �হ যাব। জ্ঞানেতা একমাত্ৰ িপতাৰেহ আেছ। এিতয়া �চাৱা “জ্ঞান-িবজ্ঞান ভৱন” নাম ৰািখেছ, �যন 
তাত �যাগ আৰ ুজ্ঞান িশেকাৱা হয়। অথ� নবুজুাৈকেয় এেনকুৱা নাম ৰািখ িদেয়। এেকােৱ গম নাপায় �য জ্ঞান িক। 
িবজ্ঞান িক। এিতয়া �তামােলােক জ্ঞান আৰ ু িবজ্ঞানক জানা। �যাগৰ দ্বাৰা স্বাস্থ্য �পাৱা যায়, যাক িবজ্ঞান বিুল �কাৱা 
হয় আৰ ুএয়া �হেছ জ্ঞান, য’ত িবশ্বৰ ইিতহাস-ভূেগাল বেুজাৱা হয়। িবশ্বৰ ইিতহাস-ভূেগাল �কেনৈক পুনৰাবিৃত্ত হয় �সয়া 



জািনব লােগ। িকন্তু �সই পঢ়া �হেছ হদৰ (সীিমত) ইয়াতেতা �তামােলাকৰ �বহদৰ ইিতহাস-ভূেগাল বিুদ্ধত আেছ। আিম 
�কেনৈক ৰাজ্য লওঁ, িকমান সময় আৰ ু �কিতয়া ৰাজত্ব কিৰিছেলাঁ, �কেনৈক ৰাজধানী পাইিছেলাঁ - এই কথােবাৰ অন্য 
কােৰা বিুদ্ধত উদয় নহয়। িপতােহ জ্ঞানৱান। এই সৃিষ্টৰ চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ �সয়া িপতাইেহ বজুায়। পূব� িনধ�ািৰত ড্ৰামাক 
নজনাৰ কাৰেণ মনষু্যই �ক িদেয় - অমকু িনব�াণত গ’ল বা �জ্যািত �জ্যািতত সমািহত �হ গ’ল। 

�তামােলােক জানা �য সকেলা মনষু্য মােত্ৰই এই সৃিষ্ট চক্ৰত আেহ, ইয়াৰ পৰা �কােনা এজেনা বাদ পিৰব �নাৱােৰ। িপতাই 
বজুায় - মনষু্যৰ আত্মাই এটা শৰীৰ এিৰ অন্য এটা লয়, িকমান িবশাল ড্ৰামা। সকেলােৰ �দহত আত্মা আেছ, �সই আত্মাত 
অিবনাশী ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। ইয়াক �কাৱা হয় পূব� িনধ�ািৰত….. এিতয়া িযেহতু ড্ৰামা বিুল কয় �তেন্ত তাৰ সমেয়া 
থািকব। িপতাই বজুায় - এই ড্ৰামা 5 হাজাৰ বছৰৰ। ভিক্তমাগ�ৰ শাস্ত্ৰত িলিখ িদেছ �য ড্ৰামাখন লাখ লাখ বছৰৰ। এই 
সময়েত �যিতয়া িপতা আিহ সহজ ৰাজেযাগ িশকাইিছল, এইিখিন সময়ৰ কাৰেণই গায়ন আেছ �য �কৗৰৱ �ঘাৰ 
অন্ধকাৰত আিছল আৰ ুপাণ্ডৱসকল আেলাকত আিছল। �তওঁেলােক ভােব কিলযুগৰেতা এিতয়াও 40 হাজাৰ বছৰ আেছ। 
�তওঁেলােক এইেটা গম নাপায় �য ভগৱান আিহেছ, এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ মতুৃ্য সমাগত। সকেলা অজ্ঞান িনদ্ৰাত শুই আেছ। 
�যিতয়া যুদ্ধ লগা �দেখ �তিতয়া কয় এয়ােতা মহাভাৰতৰ যুদ্ধৰ লক্ষণ। এই আখৰা চিল থািকব। আেকৗ চিল চিল বন্ধ �হ 
যাব। �তামােলােক জানা এিতয়া আমাৰ সমূ্পণ� স্থাপনা �হেছ জােনা। ‘গীতা’ত জােনা এেনৈক আেছ �য িপতাই সহজ 
ৰাজেযাগ িশকােল ইয়ােত ৰাজ্য স্থাপনা কিৰেল। ‘গীতা’তেতা প্ৰলয় �দখুৱাই িদেছ। এেনৈক �দখুৱায় �য অন্য সকেলা মিৰ 
গ’ল বাকী 5 পাণ্ডৱ ৰক্ষা পিৰল। �তওঁেলােকা পাহাৰত �গ গিল মিৰ গ’ল। ৰাজেযাগৰ পৰা িক হ’ল, এেকােৱ গম নাপায়। 
িপতাই প্ৰিতেটা কথা বজুাই থােক। �সইেবাৰ �হেছ হদৰ কথা, হদৰ ৰচনা হদৰ ব্ৰহ্মাই ৰেচ, প্ৰিতপালেনা কেৰ, বাকী প্ৰলয় 
নকৰায়। স্ত্ৰীক তুিল লয়। িপতাও আিহ তুিল লয়। �তওঁ কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ সন্তানসকলক জ্ঞান শুনাওঁ, 
এওঁৰ দ্বাৰা সন্তানসকলক ৰচনা কেৰাঁ। িপতাও আেছ, পিৰয়ােলা আেছ, এই কথােবাৰ অিত গূঢ়। বহুত গভীৰ কথা। 
কািচৎেহ কােৰাবাৰ বিুদ্ধত ধাৰণ হয়। এিতয়া িপতাই কয় - প্ৰথেমেতা িনজক আত্মা বিুল বজুা, আত্মাইেহ এটা শৰীৰ এিৰ 
অন্য এটা লয়। শৰীৰেৰ িভন্ন িভন্ন নাম ৰখা হয়। নাম, ৰপূ, �চেহৰা সকেলা িভন্ন িভন্ন। এজনৰ �চেহৰা আনজনৰ লগত 
িনিমেল। প্ৰেত্যক আত্মােৰ জন্ম-জন্মান্তৰৰ িনজৰ �চেহৰা আেছ। িনজৰ কম�কাণ্ড ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ �সইবােব 
ইয়াক পূব� িনধ�ািৰত ড্ৰামা বিুল �কাৱা হয়, এিতয়া �বহদৰ িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। 
�তেন্ত আিম িকয়েনা িপতাক স্মৰণ নকেৰাঁ। এইেটােৱ পিৰশ্ৰমৰ কথা। 

�তামােলাক সন্তানসকল �যিতয়া সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত বহা �তিতয়া মায়াৰ ধুমহুা আেহ, যুদ্ধ চেল, তাৰ কাৰেণ ভয় খাব 
নালােগ। মায়াই বােৰ বােৰ সৃ্মিতত ব্যাঘাত জন্মাব। এেনকুৱা সংকল্প, �নিতবাচক িবচাৰ উদয় হ’ব �য এেকবােৰ মগজ 
নষ্ট কিৰ িদব। �তামােলােক যত্ন কৰা। িপতাই বজুাইেছ - এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ কেম�িন্দ্ৰয় �কেনৈক বশ হ’ল। এওঁেলাক 
সমূ্পণ� িনিব�কাৰী আিছল। এই িশক্ষা এওঁেলােক ক’ৰ পৰা পােল? এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল এেনকুৱা হ’বৈল িশক্ষা 
পাই আছা। এওঁেলাকৰ �কােনা িবকাৰ নাথােক। তাত ৰাৱণৰ ৰাজ্যই নাই। পাছৈল ৰাৱণৰাজ্য হয়। ৰাৱণ িক বস্তু, এয়া 
�কােনও নাজােন। ড্ৰামা অনসুিৰ এয়াও িনধ�ািৰত �হ আেছ। ড্ৰামাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক নাজােন, �সইকাৰেণই ‘�নতী 
�নতী’ (নাজােনা নাজােনা) বিুল �ক আিহেছ। এিতয়া �তামােলাক স্বগ�বাসী হ’বৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰ আছা। এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণ স্বগ�ৰ মািলক নহয় জােনা। এওঁেলাকৰ আগত নতিশৰ হওঁতাসকল তেমাপ্ৰধান কিনষ্ঠ পুৰষু। িপতাই কয় - 
প্ৰথমেত এটা কথা দঢ়ৃ কিৰ �লাৱা – িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। ইয়ােতই পিৰশ্ৰম হয়। �যেনৈক চৰকাৰী 
চাকিৰ 8 (আঠ) ঘণ্টা হয় নহয়। এিতয়া �তামােলাক �বহদ চৰকাৰৰ সহায়কাৰী �হাৱা। �তামােলােকও অিতকেমও 8 
(আঠ) ঘণ্টা পুৰষুাথ� কিৰ সৃ্মিতত থািকব লােগ। �তামােলাকৰ এইেটা অৱস্থা এেনকুৱা দঢ়ৃ �হ যাব �য কােৰা সৃ্মিত নািহব। 
িপতাৰ সৃ্মিতেতই শৰীৰ এিৰবা। �তিতয়া �সইসকেলই িবজয় মালাৰ মিণ হ’বৈগ। এজন ৰজাৰ িকমান অেনক প্ৰজা 
থােক। ইয়ােতা প্ৰজা �তয়াৰ হয়। �তামােলাক িবজয় মালাৰ মিণ পূজন কৰাৰ �যাগ্য হ’বাৈগ। 16108ৰ মালাও থােক। 
এটা ডাঙৰ বাকচত �সামাই থােক। 8ৰ (আঠৰ) মালা, 108 �ৰা আেছ। অিন্তমত আেকৗ 16108�ৰা হয়ৈগ। �তামােলাক 
সন্তানসকেলই িপতাৰ পৰা ৰাজেযাগ িশিক �গােটই িবশ্বক স্বগ� কিৰ �তালা �সইকাৰেণ �তামােলাকক পূজা কৰা হয়। 
�তামােলােকই পূজ্য আিছলা, আেকৗ পূজাৰী �হছা। এই দাদাই কয় - মই িনেজই মালা ঘূৰাইিছেলাঁ, লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ 
মিন্দৰত এেনেয়েতা ৰদু্ৰমালা থকা উিচত। �তামােলাক প্ৰথেম ‘ৰদু্ৰ’ (িশৱ) মালাৰ পাছত ‘ৰণু্ড’ (িবষু্ণ) মালাৰ �হাৱা। 
প্ৰথম নম্বৰত �হেছ ৰদু্ৰ মালা য’ত িশৱও আেছ, ৰণু্ড মালাত িশৱ ক’ৰ পৰা আিহব। �সয়া �হেছ িবষু্ণৰ মালা। এই 
কথােবােৰা জােনা �কােনাবাই বিুজ পায়। এিতয়া �তামােলােক �কাৱা - আিম �গ িশৱবাবাৰ িডিঙৰ মালা হওঁৈগ। 
ব্ৰাহ্মণসকলৰ মালা হ’ব �নাৱােৰ। ব্ৰাহ্মণৰ মালা গথঁা নহয়। �তামােলাক িযমােন সৃ্মিতত থাকা িসমােন আেকৗ তােতা 



সমীপেত আিহ ৰাজত্ব কিৰবা। এই পঢ়া আন �কােনা ঠাইত পাব �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা �য এিতয়া আিম এই পুৰণা 
শৰীৰ এিৰ স্বগ�বাসী হ’মৈগ। �গােটই ভাৰত স্বগ�বাসী হ’ব। িবেশষৈক ভাৰেতই স্বগ� আিছল। 5 হাজাৰ বছৰৰ কথা, লাখ 
লাখ বছৰৰ কথা হ’ব �নাৱােৰ। �দৱতাসকলেৰই 5 হাজাৰ বছৰ হ’ল, স্বগ�ক মনষু্যই পাহিৰ গ’ল। গিতেক এেনেয় �ক 
িদেয়। বাকী এেকা নাই। ইমান পুৰণা চন আিদ আেছ জােনা। সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশী তাৰ পাছত অন্য ধম�াৱলম্বীসকল আেহ। 
পুৰিণ বস্তু িক কামত আিহব। িকমান ক্ৰয় কেৰ, পুৰিণ বস্তুৰ মলূ্য বহুত কিৰ িদেয়। সকেলাতৈক মলূ্যৱান �হেছ 
িশৱবাবা, িকমান িশৱিলঙ্গ সােজ। আত্মা ইমান সূক্ষ্ম িবন্দ,ু এইেটা �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। অিত সূক্ষ্ম ৰপূ। িপতাইেহ 
বজুায় - ইমান সূক্ষ্ম িবন্দতু ইমান ভূিমকা িনিহত �হ আেছ, এই ড্ৰামা পুনৰাবিৃত্ত �হ থােক, এই জ্ঞান �তামােলাকৰ তাত 
নাথািকব। এয়া প্ৰায় লপু্ত �হ যাব। �তেন্ত আেকৗ �কােনাবাই সহজ ৰাজেযাগ �কেনৈক িশকাব পােৰ। এয়া সকেলা 
ভিক্তমাগ�ৰ কাৰেণ বিহ ৰচনা কিৰেছ। এিতয়া সন্তানসকেল জােন িপতাৰ দ্বাৰা ব্ৰাহ্মণ, �দৱতা আৰ ুক্ষিত্ৰয় - এই িতিনটা 
ধম� ভিৱষ্যত নতুন সৃিষ্টৰ কাৰেণ প্ৰিতষ্ঠা �হ আেছ। �তামােলােক �সয়া িয পঢ়া �সইেবাৰ এটা জন্মৰ বােব। এই পঢ়াৰ 
প্ৰালব্ধ �তামােলােক নতুন সৃিষ্টত পাবা। এই পঢ়া হয় সংগমযুগত। এয়া �হেছ পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ। মনষু্যৰ পৰা �দৱতা 
িনশ্চয় সংগমেতই �হিছল। িপতাই সন্তানসকলক সকেলা ৰহস্য বজুায়। িপতাই এইেটাও জােন �য �তামােলােক �গােটই িদন 
এইেটা সৃ্মিতত থািকব �নাৱাৰা, অসম্ভৱ �সইবােব খিতয়ান ৰািখবা, �চাৱা মই িকমানৈলেক সৃ্মিতত থািকব পােৰাঁ। �দহৰ 
অিভমান থািকেল সৃ্মিতত �কেনৈক থািকব পািৰবা। িশৰত পাপৰ �বাজা বহুত আেছ। �সইকাৰেণ িপতাই কয় – সৃ্মিতত 
থািকবা। িত্ৰমিূত� ৰ িচত্ৰ �জপত ৰািখ �থাৱা, িকন্তু �তামােলােক বােৰ বােৰ পাহিৰ �যাৱা। ‘অল্ফ’ (িশৱবাবাক) স্মৰণ 
কিৰেল ‘�ব’ (বাদশ্বাহী) আিদ সকেলা সৃ্মিতৈল আিহ যায়। �বজ সদায় লগাই ৰািখব লােগ। সািহত্যও ৰািখব লােগ, 
�কােনাবা ভাল ব্যিক্ত পােল �তওঁক িদ িদব লােগ। ভাল ব্যিক্তেয় �কিতয়াও মলূ্য িনিদয়াৈক নল’ব। ক’ব ইয়াৰ দাম 
িকমান? ক’বা - এয়া গিৰবসকলক িবনামলূীয়াৈক িদয়া হয়, বাকী িযেয় িযমান িদেয়। �সৗজন্যেবাধ থািকব লােগ। 
�তামােলাকৰ নীিত-প্ৰথা জগতৰ পৰা এেকবােৰ অনন্য �হাৱা উিচত। অিভজাত ব্যিক্তেয় িনেজই িকবা িদ িদব। এয়ােতা 
আিম কল্যাণৰ কাৰেণ সকেলােক িদওঁ। �কােনাবাই পিঢ় উঠিও �তামােলাকৈল পইচা পঠিয়াই িদব। খৰচেতা 
আেপানােলােক কেৰ নহয়। ক’বা, আিম িনজৰ তন–মন-ধেনেৰ ভাৰতৰ �সৱাত খৰচ কেৰাঁ। ভালবাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই �বহদৰ চৰকাৰক সহায় কিৰবৰ কাৰেণ অিতকেমও 8 (আঠ) ঘণ্টা সৃ্মিতত থকাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। সৃ্মিতত 
থকাৰ �ক্ষত্ৰত মায়াই িয িবিঘিন আেন তাৈল ভয় কিৰব নালােগ। 

(2) এই পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায়ৰ �হ ঈশ্বৰৰ মতত চিলব লােগ। কম� কিৰও এজন িপতাৰ সৃ্মিতত থকাৰ 
অভ্যাস কিৰব লােগ। 
বৰদান: অন্তমু�িখতাৰ গুহাত থােকাঁতা �দহৰ পৰা উদ্ধ� ত �দহী �হাৱা 

পাণ্ডৱসকলৰ িয গুহা �দখুৱায় - �সয়া এই অন্তমু�িখতােৰই গুহা, িযমােন �দহৰ পৰা উদ্ধ� ত, �দহী ৰপূত িস্থত 
�হাৱাৰ গুহাত থাকা িসমােন জগতৰ বাতাৱৰণৰ পৰা উদ্ধ� ত গুিচ �যাৱা, বাতাৱৰণৰ প্ৰভাৱত নাহা। 
�যেনৈক গুহাৰ িভতৰত থািকেল বািহৰৰ বাতাৱৰণৰ পৰা িনলগত গুিচ যায় �তেনৈক এই অন্তমু�িখতাৰ 
গুহােয়া সকেলােৰ পৰা উদ্ধ� ত আৰ ু িপতাৰ ��হী কিৰ িদেয়। আৰ ুিয িপতাৰ ��হী �তওঁ স্বতঃ অনন্য �হ 
যায়। 

��াগান: সাধনা �হেছ বীজ আৰ ুসাধন তাৰ িবস্তাৰ। িবস্তাৰত সাধনাক লকুুৱাই িনিদবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

অন্তমু�িখতাৰ িচন �হেছ সদায় সাগৰৰ তিলত িবলীন গম্ভীৰমতূ� । �চেহৰাৰ দ্বাৰা আিত্মক িস্থিতৰ িচহ্ন �দখা িদব। এফােল 
মনন-িচন্তন কেৰাঁতা �চেহৰা আৰ ুআনফােল ৰমণীয় অথ�াৎ িমিচিকয়াই থকা �চেহৰা, দেুয়াটা লক্ষণ �চেহৰােৰ প্ৰত্যক্ষ 
হ’ব। অন্তমু�খীজন সদায় হাঁিহমখুীয়া �দখা যাব িকয়েনা মায়াৰ সন্মখুীন �হাৱা সমাপ্ত �হ যাব। 


