
 
13-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – অেনক �দহধাৰীৰ পৰা প্ৰীিত আঁতৰাই এক িবেদহী িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ সকেলা অংগ শীতল �হ 
যাব” 

প্ৰশ্ন: িযসকল �দৱীকুলৰ আত্মা, �তওঁেলাকৰ লক্ষণ িক হ’ব? 

উত্তৰ: 1) �দৱীকুলৰ আত্মাসকলৰ এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত সহেজ �বৰাগ্য জিন্মব। 2) �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধ �বহদত 
থািকব। িশৱালয়ৈল যাবৰ কাৰেণ �তওঁেলােক পাৱন ফুল হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰব। 3) �কােনা আসুিৰক 
আচৰণ নকিৰব। 4) িনজৰ খিতয়ান ৰািখব �য �কােনা আসুিৰক কম�েতা নকিৰেলাঁ? িপতাক সচঁা কথা 
শুনাব। এেকােৱ লকুুৱাই নাৰািখব। 

গীত: ন ৱহ হমেস জদুা �হাে�, ন উলফত িদল �স িনকেলগী... (�তওঁ আমাৰ পৰা িবে�দ নহ’ব আৰ ুআমাৰ অন্তৰৰ পৰা মৰম 
আঁতিৰ নাযাব…...) 

 

ওঁম্ শািন্ত। এিতয়া এইেবাৰ �হেছ �বহদৰ কথা। হদৰ কথােবাৰ �শষ �হ যায়। জগততেতা বহুতক স্মৰণ কৰা হয়, অেনক 
�দহধাৰীৰ �সেত প্ৰীিত আেছ। িবেদহী এজেনই, যাক “পৰমিপতা পৰমাত্মা িশৱ” বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােক এিতয়া 
�তওঁৰ �সেতই বিুদ্ধেৰ �যাগযুক্ত হ’ব লােগ। �কােনা �দহধাৰীক স্মৰণ কিৰব নালােগ। ব্ৰাহ্মণ আিদক খুউৱা, এই 
সকেলােবাৰ হ’ল কিলযুগৰ নীিত-িনয়ম। তাৰ নীিত-িনয়ম আৰ ু ইয়াৰ নীিত-িনয়ম এেকবােৰ পৃথক। ইয়াত �কােনা 
�দহধাৰীক স্মৰণ কিৰব নালােগ। �যিতয়াৈলেক �সইেটা অৱস্থা নােহ �তিতয়াৈলেক পুৰষুাথ� চিল থােক। িপতাই কয় - 
িযমান সম্ভৱ পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা িযসকল গ’ল বা িযসকল আেছ �সই সকেলােক পাহিৰ যাব লােগ। �গােটই িদন বিুদ্ধত 
এয়াই মন্থন চিল থািকব লােগ �য কােৰাবাক িক বজুাম। সকেলােক ক’ব লােগ �য আিহ িবশ্বৰ অতীত, বত� মান আৰ ু
ভিবষ্যতক বিুজ লওঁক, যাৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। অতীত অথ�াৎ �কিতয়াৰ পৰা আৰম্ভ হ’ল। বত� মান এিতয়া িক �হ 
আেছ। আৰম্ভ �হেছ সত্যযুগৰ পৰা। গিতেক সত্যযুগৰ পৰা এিতয়াৈলেক আৰ ুভিৱষ্যেত িক হ’ব – �সয়া জগতৰ �লােক 
এেকবােৰই নাজােন। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �সইকাৰেণ িচত্ৰ আিদ অংকন কৰা। এইখন �হেছ �বহদৰ িবশাল 
নাটক। �সই িমছা হদৰ নাটকেতা বহুত ৰচনা কেৰ। কািহনী িলেখাঁতাজন �বেলগ হয় আৰ ুনাটকৰ দশৃ্যপট প্ৰস্তুত 
কেৰাঁতা �বেলগ থােক। এই সকেলা ৰহস্য এিতয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। এিতয়া িয িকছু �দিখবৈল �পাৱা �সয়া 
নাথািকবৈগ। িবনাশ �হ যাব। �সেয়েহ �তামােলােক সত্যযুগৰ দশৃ্যপট বহুত ভালৈক �দখুৱাবলগীয়া হয়। �যেনৈক 
আজেমৰত �সাণৰ দ্বাৰকা আেছ, গিতেক তাৰ পৰাও দশৃ্যপট �ল �বেলেগ নতুন সৃিষ্ট �তয়াৰ কিৰ �দখুওৱা। এই পুৰিণ 
সৃিষ্টত জইু লািগব, ইয়ােৰা নক্সােতা আেছ নহয়। আৰ ুএয়া নতুন সৃিষ্ট উিদত �হ আেছ। এেনকুৱা �খয়াল কিৰ ভালৈক 
�তয়াৰ কিৰব লােগ। এয়ােতা �তামােলােক বিুজ �পাৱা। এই সময়ত মনষু্য �যন এেকবােৰ পাথৰ (পিতত) বিুদ্ধৰ। 
�তামােলােক িকমান বেুজাৱা তথািপও বিুদ্ধত ধাৰণ নহয়। �যেনৈক নাটকৰ কম�সকেল সুন্দৰ দশৃ্যপট প্ৰস্তুত কেৰ, 
�তেনৈক কােৰাবাৰ সহায় �ল স্বগ�ৰ দশৃ্যপট অিত সুন্দৰৈক প্ৰস্তুত কিৰব লােগ। �তওঁেলােক ভাল ধাৰণা িদব। �সয়া প্ৰস্তুত 
কৰাৰ িবিভন্ন উপায়ৰ িবষেয় ক’ব। �তওঁেলাকক বজুাই ইমান সুন্দৰৈক প্ৰস্তুত কিৰব লােগ যােত মনষু্যই আিহ বেুজ। 
যথাযথ সত্যযুগতেতা এটাই ধম� আিছল। �তামােলাক সন্তানসকলৰ িভতৰেতা ক্ৰমানসুিৰ আেছ যাৰ ধাৰণা হয়। 
�দহ-অিভমানী বিুদ্ধক িছঃ িছঃ বিুল �কাৱা হয়। �দহী-অিভমানীক ফুল বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক ফুল �হ 
আছা। �দহ-অিভমানী �হ থািকেল কাঁইট কাঁইেটই �হ থািক যায়। �তামােলাক সন্তানসকলৰেতা এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত 
�বৰাগ্য জিন্মেছ। �তামােলাকৰ �হেছ �বহদৰ বিুদ্ধ, �বহদৰ �বৰাগ্য। আিম এই �বশ্যালয়ক বহুত িঘণ কেৰাঁ। এিতয়া 
আিম িশৱালয়ৈল যাবৈল ফুল �হ আেছাঁ। ফুল �হ থােকাঁেতও যিদ �কােনাবাই এেনকুৱা �বয়া আচৰণ কেৰ �তেন্ত বজুা যায় 
�য �তওঁেলাকৰ িভতৰত এিতয়াও ভূত প্ৰেৱশ �হ আেছ। এেকখন ঘৰেত পিত হংস �হ আেছ, পত্নীেয় যিদ বিুজ নাপায় �তেন্ত 
বহুত কঠিনতা হয়। সহন কিৰবলগীয়া হয়। বজুা যায় এওঁৰ ভাগ্যত নাই। সকেলােৱেতা �দৱকুলৰ নহ’ব, িযসকল 
হ’বলগীয়া আেছ, �তওঁেলাকেহ হ’ব। বহুতেৰ �বয়া আচৰণৰ খবৰ আেহ। এইেটা এইেটা আসুিৰক গুণ আেছ �সইকাৰেণ 
বাবাই িনেতৗ বজুায়, ৰািত িনজৰ খিতয়ান চাবা �য আিজ মই �কােনা আসুিৰক কামেতা নকিৰেলাঁ? বাবাই কয় - �গােটই 
আয়ুস (জীৱনত) িয ভুল কিৰছা �সইেবাৰ �ক িদয়া। যিদ িকবা িবষম ভুল কেৰ �তেন্ত ছাজ� নক ক’বৈল লাজ কেৰ িকয়েনা 
সন্মান হািন হ’ব। নক’�ল আেকৗ �লাকচান �হ যায়। মায়াই এেনৈক থাপৰ মােৰ �য এেকবােৰ সব�নাশ কিৰ িদেয়। মায়া 
বৰ শিক্তশালী। 5 িবকাৰৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব �নাৱািৰেল �তেন্ত িপতােয়া িক কিৰব। 



িপতাই কয় – মই কৰণুামেয়া হওঁ আেকৗ কালেৰা কােলা (মহাকাল) হওঁ। �মাক আহ্বােনই জনাইেছ - �হ পিতত পাৱন আিহ 
পাৱন কিৰ �তালক। �মাৰ নামেতা দেুয়াটাই হয় নহয়। �কেনৈক কৰণুাময় হওঁ, আেকৗ কালেৰা কাল হওঁ, �সই ভূিমকা 
এিতয়া পালন কিৰ আেছাঁ। কাঁইটক ফুল কিৰ �তােলাঁ �সেয়েহ �তামােলাকৰ বিুদ্ধত �সইেটা আনন্দ আেছ। অমৰনাথ 
িপতাই কয় - �তামােলাক সকেলা পাব�তী। এিতয়া �তামােলােক মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কিৰেল অমৰপুৰীৈল গুিচ 
যাবাৈগ। আৰ ু�তামােলাকৰ পাপ নাশ �হ যাব। �সই (পািথ�ৱ তীথ�) যাত্ৰা কিৰেল �তামােলাকৰ পাপ নাশেতা নহয়। এয়া 
�হেছ ভিক্তমাগ�ৰ যাত্ৰা। বহুত �লােক সন্তানসকলক এইেটা প্ৰশ্নও �সােধ �য খা-খৰচ �কেনৈক �যাগাৰ হয়। িকন্তু �কােনও 
বাবাক এইেটা খবৰ িনিদেয় �য মই এেনৈক সহঁািৰ জনােলাঁ। ইমানিবলাক ব্ৰহ্মাৰ সন্তান ব্ৰাহ্মণ আেছ গিতেক আিমেয়ই 
িনজৰ কাৰেণ খৰচ বহন কিৰম নহয়। ৰাজ্যও শ্ৰীমতৰ আধাৰত আিম স্থাপনা কিৰ আেছাঁ িনজৰ কাৰেণ। ৰাজত্বও আিম 
কিৰম। ৰাজেযাগ আিম িশেকাঁ �তেন্ত খৰেচা আিমেয় বহন কিৰম। িশৱবাবাইেতা অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন দান কেৰ, যাৰ 
দ্বাৰা আিম ৰজােৰা ৰজা হওঁৈগ। িযসকল সন্তােন পিঢ়ব �তওঁেলােকই খৰচ বহন কিৰব নহয়। বেুজাৱা উিচত �য আিম 
িনজৰ খৰচ িনেজ বহন কেৰাঁ, আিম �কােনা িভক্ষা বা দান নলওঁ। িকন্তু সন্তানসকেল �কৱল িলিখ পঠিয়ায় �য এইেটাও 
�সােধ �সইকাৰেণ িপতাই �কিছল - িযসকেল �গােটই িদন �সৱা কেৰ �তওঁেলােক সি�য়া খিতয়ান িদয়া উিচত। ইয়ােৰা 
িবচাৰপীঠ থািকব লােগ। বাকী আেহাঁেতেতা বহুেতই আেহ। �তওঁেলাক সকেলা প্ৰজা হয়ৈগ, উচ্চপদ প্ৰাপ্ত কেৰাঁতাৰ সংখ্যা 
বহুত কম। ৰজা কমসংখ্যক হয়, চহকীও কমসংখ্যক হয়। বাকী গিৰব বহুত। ইয়ােতা এেনকুৱা গিতেক �দৱী সৃিষ্টেতা 
এেনকুৱাই হ’ব। ৰাজধানী স্থাপনা হয়, তাত ক্ৰমানসুিৰ সকেলােৰ প্ৰেয়াজন। িপতা আিহ ৰাজেযাগ িশকাই আিদ সনাতন 
�দৱী ৰাজধানী স্থাপনা কৰায়। �দৱী ধম�ৰ ৰাজধানী আিছল, এিতয়া নাই। িপতাই কয়, মই পুনৰ স্থাপনা কেৰাঁ। গিতেক 
কােৰাবাক বজুাবৈল িচত্ৰও এেনকুৱা লােগ। বাবাৰ মৰুলুী শুিনবা, �সইমেত কিৰবা। িদেন-প্ৰিতিদেন শুধৰিণওেতা �হ 
থােক। �তামােলােক িনজৰ অৱস্থােকা লক্ষ্য কিৰ থািকবা িকমান শুধৰিণ �হ �গ থােক। িপতা আিহ আৱজ� নাৰ পৰা উদ্ধাৰ 
কেৰ, িযেয় িযমােন বহুতক উদ্ধাৰ কৰাৰ �সৱা কিৰব িসমােন উচ্চ পদ পাব। �তামােলাক সন্তানসকলেতা এেকবােৰ 
ক্ষীৰখণ্ড �হ থকা উিচত। িপতাই �তামােলাকক সত্যযুগতৈকও ইয়াত অিধক উচ্চ কিৰ �তােল। িপতা ঈশ্বেৰ পঢ়ায় গিতেক 
�তওঁক িনজৰ পঢ়াৰ চমৎকাৰ �দখুৱাব লােগ �তিতয়ােতা িপতাও উৎসিগ�ত �হ যাব। অন্তৰত উদয় হ’ব লােগ – বচ্ , 
এিতয়ােতা আিম ভাৰতক স্বগ� কিৰ গিঢ় �তালাৰ �বপােৰই কিৰম। এই চাকিৰ আিদ কৰা, �সয়ােতা কিৰ থািকবা। প্ৰথেম 
িনজৰ উন্নিতৰ বােবেতা কৰা। হওঁেত বহুত সহজ। মনষু্যই সকেলা কিৰব পােৰ। গৃহস্থািলত থািক ৰজাৰ পদ পাব লােগ 
�সইকাৰেণ িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান উিলয়াবা। �গােটই িদনেটাৰ লাভ আৰ ু �লাকচানৰ খিতয়ান উিলয়াবা। খিতয়ান 
নিুলয়ােল শুধৰিণ �হাৱা বহুত কঠিন। িপতাৰ কথা নামােন। িনেতৗ লক্ষ্য কৰা উিচত - মই কােৰাবাক দখুেতা িনিদেলাঁ? 
পদ বহুত উচ্চ, প্ৰচুৰ উপাজ� ন আেছ। নহ’�ল পাছত কািন্দব লািগব। �দৗৰ হয় নহয়। �কােনােৱেতা লাখ টকা উপাজ� ন 
কেৰ, �কােনাবা কঙাল আেকৗ কঙাল �হেয় থািক যায়। 

এিতয়া �তামােলাকৰ �হেছ ঈশ্বৰীয় �দৗৰ, ইয়াত �কােনা �দৗৰ আিদ মািৰব নালােগ মাত্ৰ বিুদ্ধেৰ মৰমৰ িপতাক স্মৰণ 
কিৰব লােগ। িকবা ভুল হ’�ল ততািলেক শুনাই িদয়া উিচত। বাবা, �মাৰ দ্বাৰা এইেটা ভুল হ’ল। কেম�িন্দ্ৰয়েৰ এইেটা ভুল 
কিৰেলাঁ। িপতাই কয় – ভুল-শুদ্ধেতা িবচাৰ কৰাৰ বিুদ্ধ পাইছা গিতেক এিতয়া ভুল কাম কিৰব নালােগ। যিদ ভুল কাম 
কিৰ িদয়া �তেন্ত অনতুাপ কিৰব লােগ - বাবা �তৗবা �তৗবা, ক্ষমা কিৰব, িকয়েনা িপতা এিতয়া ইয়াত শুিনবৰ কাৰেণ 
বিহ আেছ। িয �বয়া কাম �হ যায় ততািলেক �ক িদবা বা িলিখবা – বাবা, এইেটা �বয়া কাম হ’ল, �তিতয়া �তামােলাকৰ 
আধা �দাষ মাজ� না �হ যাব। এেনকুৱা নহয় �য মই কৃপা কিৰম। ক্ষমা বা কৃপা এক পইচাও নহ’ব। সকেলােৱ িনজেক 
শুধৰাব লােগ। িপতাৰ সৃ্মিতেৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। অতীতেৰা িবকম� �যাগবলৰ দ্বাৰা খণ্ডন �হ �গ থািকব। িপতাৰ �হ 
আেকৗ িপতাৰ িনন্দা নকৰাবা। সৎগুৰৰু িনন্দেক উচ্চ পদ নাপায়। �তামােলােক পদ �পাৱা - বহুত উচ্চ। অন্য গুৰসুকলৰ 
ওচৰত �কােনা ৰাজকীয় পদ আেছ জােনা। ইয়াত �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্য আেছ। ভিক্তমাগ�ত �কােনা লক্ষ্য-উে�শ্য 
নাথােক। যিদ থােকও �তেন্ত �সয়া অলপ সময়ৰ কাৰেণ। ক’ত 21 জন্মৰ সুখ, ক’ত পাই-পইচাৰ অলপ সুখ। এেনকুৱা 
নহয় �য ধেনেৰ সুখ হয়। দেুখা িকমান হয়। বাৰ ু – ধিৰ �লাৱা �কােনাবাই হি�েতল স্থাপনা কিৰ িদেল �তেন্ত পৰৱত� 
জন্মত �ৰাগ কম হ’ব। এেনকুৱােতা নহয় �য বহুত িশক্ষা পাব। ধেনা বহুত পাব। তাৰ কাৰেণেতা আেকৗ সকেলােবাৰ 
কৰা। �কােনাবাই ধম�শালা স্থাপনা কিৰ িদেল �তেন্ত পৰৱত� জন্মত মহল পাব। এেনকুৱা নহয় �য স্বাস্থ্যৱান (িনেৰাগী) �হ 
থািকব। নহয়। গিতেক িপতাই িকমান কথা বজুায়। �কােনােৱেতা ভালদেৰ বিুজ �ল আনক বজুায়, �কােনােৱেতা বিুজেয় 
নাপায়। গিতেক সদায় খিতয়ান উিলয়াবা। আিজ িক পাপ কিৰেলাঁ? এইেটা কথাত অকৃতকায� হ’�লাঁ। িপতাই ৰায় িদব 
�য এেনকুৱা কাম কৰা উিচত নহয়। �তামােলােক জানা �য আিমেতা এিতয়া স্বগ�ৈল যাম। সন্তানসকল ইমান আনিন্দত �হ 
নাথােক। বাবা (ব্ৰহ্মাবাবা) িকমান আনিন্দত হয়। মই বঢ়ুা, এই শৰীৰ এিৰ মই ৰাজকুমাৰ হ’বৈল �গ আেছাঁ। 



�তামােলােকও পঢ়া গিতেক আনন্দৰ সীমা থািকব নালােগ। িকন্তু িপতাক স্মৰেণই নকেৰ। িপতাই িকমান সহজৈক বজুায়, 
�তওঁেলােক ইংৰাজী আিদ পঢ়াত িকমান মগজ নষ্ট কেৰ। বহুত কঠিনতাৰ সন্মখুীন হয়। এয়ােতা বহুত সহজ। এই 
আিত্মক পঢ়াৰ দ্বাৰা �তামােলাক শীতল �হ �যাৱা। ইয়াতেতা �কৱল িপতাক স্মৰণ কিৰ থািকেল অংগ এেকবােৰ শীতল �হ 
যাব। শৰীৰেতা �তামােলাকৰ আেছ নহয়। িশৱবাবাৰেতা শৰীৰ নাই। শ্ৰীকৃষ্ণৰ কেম�িন্দ্ৰয় আেছ। �তওঁৰ কেম�িন্দ্ৰয়েতা 
শীতল হেয়ই �সইকাৰেণ �তওঁৰ নাম ৰািখ িদেছ। এিতয়া �তওঁৰ সংগ �কেনৈক �পাৱা যাব। �তওঁেতা থােকই সত্যযুগত। 
�তওঁেৰা কেম�িন্দ্ৰয় এেনকুৱা শীতল �কােন কিৰেল? এয়া �তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা। �সেয়েহ এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকেলও ইমান ধাৰণা কিৰব লােগ। হাই-কািজয়া মেুঠও কিৰব নালােগ। সচঁা কথা ক’ব লােগ। িমছা কথা ক’�ল 
সব�নাশ �হ যায়। 

িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক আিদৰ পৰা অন্তৈলেক সকেলা কথা বজুায়। িচত্ৰও ভাল ভাল অংকন কৰা িযেবাৰ 
সকেলােৰ ওচৰৈল পঠিয়াই িদব পািৰ। ভাল বস্তু �দিখেল ক’ব - ব’লা �গ চাওঁ। বেুজাৱাসকেলা িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন হ’ব 
লােগ। �সৱা কিৰবৈলও িশিকব লােগ। ভাল ব্ৰাহ্মণীও লােগ িযেয় িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় তুিলব পােৰ। িযেয় িনজৰ সমান 
পিৰচালক কিৰ গিঢ় �তােল �তওঁেলাকক ভাল ব্ৰাহ্মণী বিুল �কাৱা হ’ব। �তওঁেলােক পেদা উচ্চ পাব। িশশুসুলভ বিুদ্ধও 
হ’ব নালােগ, নহ’�লেতা উঠাই �ল যাব। ৰাৱণ সম্প্ৰদায় আেছ নহয়। এেনকুৱা ব্ৰাহ্মণী �তয়াৰ কৰা িযেয় পৰৱত� সময়ত 
�সৱােকন্দ্ৰৰ তত্বাৱধান ল’ব পােৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িপতাক িনজৰ পঢ়াৰ চমৎকাৰ �দখুৱাব লােগ। ভাৰতক স্বগ� কিৰ �তালাৰ �বপাৰত লািগ যাব লােগ। প্ৰথেম িনজৰ 
উন্নিতৰ �খয়াল কিৰব লােগ। িমলা-প্ৰীিতেৰ থািকব লােগ। 

(2) িকবা ভুল হ’�ল িপতাৰ ওচৰত ক্ষমা িবচািৰ িনেজই িনজক শুধৰাব লােগ। িপতাই কৃপা নকেৰ, িপতাৰ সৃ্মিতেৰ 
িবকম� নাশ কিৰব লােগ, িনন্দনীয় �কােনা কম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান: জ্ঞানৱানৰ িবেশষত্বেৰ সংস্কাৰৰ সংঘাতৰ পৰা হাত সািৰ থােকাঁতা পদমু ফুলৰ দেৰ উদ্ধ� ত আৰ ুসাক্ষী 

�হাৱা 
সংস্কাৰেতা অন্তৈলেক কােৰাবাৰ দাসীৰ থািকব, কােৰাবাৰ ৰজাৰ। সংস্কাৰ সলিন �হাৱাৰ অেপক্ষা 
নকিৰবা। িকন্তু �মাৰ ওপৰত যােত কােৰা প্ৰভাৱ নপেৰ, িকয়েনা এটােতা প্ৰেত্যকেৰ সংস্কাৰ িভন্ন, 
িদ্বতীয়েত মায়ােৰা ৰপূ �হ আেহ, �সই কাৰেণ িযেকােনা কথাৰ িনণ�য় ময�াদা �ৰখাৰ িভতৰত থািক কৰা, 
সংস্কাৰ িভন্ন িভন্ন �হাৱা সে�ও যােত সংঘাত নহয় তাৰ বােব জ্ঞানৱান �হ পদমু ফুলৰ দেৰ উদ্ধ� ত থাকা 
আৰ ুসাক্ষী �হাৱা। 

��াগান: �জাৰ কিৰ কৰা বা পিৰশ্ৰম কৰাৰ সলিন ৰমণীয়তােৰ পুৰষুাথ� কৰা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

পিৱত্ৰতা �হেছ সুখ-শািন্তৰ জননী। য’ত পিৱত্ৰতা আেছ ত’ত দখু-অশািন্ত আিহব �নাৱােৰ। �সেয়েহ পৰীক্ষা কৰা সদায় 
সুখৰ শয�াত আৰামত অথ�াৎ শান্ত স্বৰপূত িবৰাজমান �হ আছােন? িভতৰত ‘িকয়’, ‘িক’ আৰ ু‘�কেনৈক’ৰ িবভ্ৰািন্ত সৃিষ্ট 
হয় �ন এই িবভ্ৰািন্তৰ পৰা উদ্ধ� ত সুখ স্বৰপূ িস্থিত থােক? 


