
 
14-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – সুখ আৰ ুদখুৰ �খলখনক �তামােলােকেহ জানা, আধাকল্প হ’ল সুখ আৰ ুআধাকল্প হ’ল দখু, িপতা দখু হৰণ কিৰ সুখ 
িদবৈল আেহ” 

প্ৰশ্ন: বহুত সন্তােন �কানেটা কথাত আন্তিৰক সেন্তাষ লাভ কিৰ িনজেক বৰ বিুদ্ধমান বিুল ভােব? 

উত্তৰ: বহুেত ভােব �য মই সমূ্পণ� �হ গেলাঁ, মই সমূ্পণ�ভােৱ �তয়াৰ �হ গেলাঁ। এেনৈক ভািব িনেজই আন্তিৰক 
সেন্তাষ লাভ কিৰ থােক। এয়াও �হেছ িনজেক বৰ বিুদ্ধমান বিুল ভবা। বাবাই কয় – মৰমৰ সন্তানসকল 
এিতয়া বহুত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �তামােলাক পাৱন �হ গ’�ল �তিতয়া আেকৗ সৃিষ্টও পাৱন লােগ। 
ৰাজধানী স্থাপনা হ’ব, এজনেতা যাব �নাৱােৰ। 

গীত: তুম্হী �হা মাতা, তুম্হী িপতা �হা... (তুিমেয় মাতা, িপতা তুিমেয়...) 
 

ওঁম্ শািন্ত। এয়া সন্তানসকেল িনজৰ পিৰচয় পায়। িপতােয়া এেনৈক কয় – আিম সকেলা আত্মা, সকেলা মনষু্যই হয়। ডাঙেৰ 
হওঁক বা সৰেুৱই হওঁক, ৰাষ্ট্ৰপিত, ৰজা-ৰাণী সকেলা মনষু্য। এিতয়া িপতাই কয় – সকেলা আত্মা, মই আেকৗ সকেলা 
আত্মাৰ িপতা �সইবােব �মাক পৰমিপতা পৰমাত্মা অথ�াৎ সেব�াচ্চ বিুল কয়। সন্তানসকেল জােন �য আমাৰ অথ�াৎ 
আত্মাসকলৰ �তওঁ িপতা হয়, আিম সকেলা ভাই ভাই। আেকৗ ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা ভাই-ভনীৰ উচ্চ নীচ কুল হয়। আত্মাসকলেতা 
সকেলা আত্মাই হয়। এয়াও �তামােলােক বিুজ �পাৱা। মনষু্যইেতা এেকা বিুজ নাপায়। �তামােলাকক িপতাই বিহ বজুায় – 
িপতাকেতা �কােনও নাজােন। মনষু্যই গায় – �হ ভগৱান, �হ মাতা-িপতা িকয়েনা উচ্চতৈকও উচ্চেতা এজন �হাৱা উিচত। 
�তওঁ �হেছ সকেলােৰ িপতা, সকেলােক সুখ িদওঁতা। সুখ আৰ ু দখুৰ �খলেকা �তামােলােক জানা। মনষু্যইেতা ভােব, 
এিতয়াই সুখ, এিতয়াই দখু। এইেটা নবুেুজ �য আধাকল্প সুখ, আধাকল্প দখু হয়। সেতাপ্ৰধান, সেতা, ৰেজা, তেমা হয় নহয়। 
শািন্তধামত আিম আত্মাসকল থােকা গিতেক তাত সকেলা সচঁা �সাণ �হ থােক। িবকাৰৰ �লপ তাত থািকব �নাৱােৰ। 
যিদও িনজা িনজা ভূিমকা আত্মাত িনিহত �হ থােক িকন্তু সকেলা আত্মা পিৱত্ৰ �হ থােক। অপিৱত্ৰ আত্মা থািকব �নাৱােৰ। 
এই সময়ত আেকৗ �কােনা পিৱত্ৰ আত্মা ইয়াত থািকব �নাৱােৰ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ কুল ভূষণসকেলা পিৱত্ৰ �হ আছা। 
�তামােলােক এিতয়া িনজক �দৱতা বিুল ক’ব �নাৱাৰা। �তওঁেলাক (�দৱতাসকল) হ’ল সমূ্পণ� িনিব�কাৰী। �তামােলাকক 
জােনা সমূ্পণ� িনিব�কাৰী বিুল �কাৱা হ’ব। শংকৰাচায�ই হওঁক অথবা িযেয়ই নহওঁক �দৱতাসকলৰ বািহেৰ আন কােকা 
সমূ্পণ� িনিব�কাৰী বিুল ক’ব �নাৱািৰ। এই কথােবােৰা জ্ঞান সাগৰৰ মেুখেৰ �তামােলােকেহ শুনা। এইেটাও জানা �য জ্ঞান 
সাগৰ এবােৰই আেহ। মনষু্যইেতা পুনজ� ন্ম �ল আেকৗ আেহ। যিদ �কােনাবাই জ্ঞান শুিন �গেছ, সংস্কাৰ �ল �গেছ �তেন্ত 
পুনৰ আেহ, আিহ শুেন। উদাহৰণ স্বৰেূপ �কােনাবা 6-8 বছৰীয়া হ’�লও ভালদেৰ বিুজব পৰা �হ যায়। আত্মােতা 
�সইেটােৱ নহয় জােনা। �তওঁেলাকৰ শুিন ভাল লােগ। আত্মাই বিুজ পায় আিম পুনৰ িপতাৰ �সই জ্ঞান পাই আেছাঁ। 
আন্তিৰক আনন্দ থােক, আনেকা িশেকাৱাত লািগ যায়। তীব্ৰতােৰ লািগ যায়। �যেনৈক যুদ্ধ কেৰাঁতাসকেল �সই সংস্কাৰ 
�ল যায় �তিতয়া সৰকুালেতই �সইেটা কামত আনেন্দেৰ লািগ যায়। এিতয়া �তামােলােকেতা পুৰষুাথ� কিৰ নতুন সৃিষ্টৰ 
মািলক হ’ব লােগ। �তামােলােক সকেলােক বজুাব পাৰা �য হয়েতা নতুন সৃিষ্টৰ মািলক হ’ব পােৰ নতুবা শািন্তধামৰ 
মািলক হ’ব পােৰ। শািন্তধাম �হেছ �তামােলাকৰ ঘৰ – য’ৰ পৰা �তামােলাক ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰব আিহছা। এয়াও 
�কােনও নাজােন িকয়েনা আত্মাৰ িবষেয়ই নাজােন। �তামােলােকও জােনা আগেত এইেটা জািনিছলা �য আিম িনৰাকাৰী 
�লাকৰ পৰা ইয়াৈল আিহেছাঁ। আিমও িবন্দ ুহওঁ। সন্ন্যাসীসকেল যিদও কয় �য ভ্ৰূকুটিৰ মাজত আত্মা তৰা থােক, তথািপও 
বিুদ্ধত ডাঙৰ ৰপূ আিহ যায়। শালগ্ৰাম বিুল �কাৱা বােব ডাঙৰ ৰপূ বিুল ভািব লয়। আত্মা শালগ্ৰাম হয়। �যিতয়া যজ্ঞ 
ৰেচ �তিতয়া তােতা ডাঙৰ ডাঙৰ শালগ্ৰাম সােজ। পূজা কৰাৰ সময়ত শালগ্ৰামৰ ডাঙৰ ৰপূেহ বিুদ্ধত থােক। িপতাই কয় 
– এয়া সকেলা অজ্ঞানতা। জ্ঞানেতা মইেহ শুনাওঁ, জগতত আন �কােনও শুনাব �নাৱােৰ। এইেটা �কােনও নবুজুায় �য 
আত্মাও িবন্দ,ু পৰমাত্মাও িবন্দ।ু �তওঁেলােকেতা অখণ্ড �জ্যািতস্বৰপূ ব্ৰহ্ম বিুল �ক িদেয়। ব্ৰহ্মেক ভগৱান বিুল ভািব লয় 
আেকৗ পাছত িনজেক ভগৱান বিুল �ক িদেয়। �তওঁেলােক কয় – আিম ভূিমকা পালন কিৰবৈল সূক্ষ্ম আত্মাৰ ৰপূ ধাৰণ 
কেৰাঁ। তাৰ পাছত ডাঙৰ �জ্যািতত লীন �হ যাওঁ। লীন �হ গ’ল তাৰ পাছত িক! ভূিমকাও লীন �হ যাব। িকমান ভুল �হ 
যায়। 

এিতয়া িপতা আিহ �ছেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত িদেয় আেকৗ আধাকল্প পাচত িছিৰ নািম (অৱনিমত �হ) জীৱন বন্ধনত আেহ। 



আেকৗ িপতা আিহ জীৱনমকু্ত কেৰ, �সইবােব �তওঁক সকেলােৰ সৎগিত দাতা বিুল �কাৱা হয়। গিতেক িযজন 
পিতত-পাৱন িপতা �তওঁেক স্মৰণ কিৰব লােগ, �তওঁৰ সৃ্মিতেৰেহ �তামােলাক পাৱন হ’বা। নহ’�ল হ’ব �নাৱাৰা। 
উচ্চতৈকও উচ্চ এজেন িপতা। বহুত সন্তােন ভােব – আিম সমূ্পণ� �হ গেলাঁ। আিম সমূ্পণ�ৈক �তয়াৰ �হ গেলাঁ। এেনৈক 
ভািব আন্তিৰক সেন্তাষ লাভ কেৰ। এয়াও �হেছ িনজক বৰ বিুদ্ধমান বিুল ভবা। বাবাই কয় – মৰমৰ সন্তানসকল, এিতয়া 
বহুত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। পাৱন �হ গ’�ল �তিতয়া আেকৗ সৃিষ্টও পাৱন লািগব। এজনেতা যাব �নাৱােৰ। �কােনাবাই 
িযমােন �চষ্টা নকৰক �য আিম �সানকােল কম�াতীত �হ যাওঁ - িকন্তু �সয়া নহ’ব। ৰাজধানী স্থাপনা হ’ব লােগ। যিদও 
�কােনাবা িবদ্যাথ� পঢ়াত বহুত হুিচয়াৰ �হ যায় িকন্তু পৰীক্ষােতা সময়ত হ’ব নহয় জােনা। পৰীক্ষােতা �সানকােল হ’ব 
�নাৱােৰ। এয়াও এেনকুৱা। �যিতয়া সময় হ’ব �তিতয়া �তামােলাকৰ পঢ়াৰ ফলাফল ওলাব। িযমােন ভাল পুৰষুাথ� 
নহওঁক, এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ �য মই কম্পিলট �তয়াৰ �হ গেলাঁ। নহয়, �কােনা আত্মাই এিতয়া 16 কলা সমূ্পণ� হ’ব 
�নাৱােৰ। বহুত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �কৱল িনজৰ অন্তৰক আনিন্দত কিৰব নালােগ �য মই সমূ্পণ� �হ গেলাঁ। নহয়, 
সমূ্পণ� অিন্তমতেহ হ’বাৈগ। িনজেক বৰ বিুদ্ধমান বিুল ভািবব নালােগ। এয়ােতা �গােটই ৰাজধানী স্থাপনা হ’ব লােগ। 
অৱেশ্য হয় ইমানিখিন বিুজ পায় �য বাকী অলপ সময় আেছ। �ক্ষপণাস্ত্ৰও উদ্ভাৱন �হ �গেছ। আগেত এইেবাৰ �তয়াৰ 
কিৰবৈলও সময় লািগিছল পাছৈল অভ্যাস �হ যায় �তিতয়া তৎক্ষণাৎ �তয়াৰ কিৰ িদেয়। এয়াও সকেলা ড্ৰামাত িনধ�ািৰত 
�হ আেছ। িবনাশৰ বােব �বামা �তয়াৰ কিৰ থােক। গীতােতা �ক্ষপণাস্ত্ৰ শব্দটি আেছ। শাস্ত্ৰত আেকৗ িলিখ িদেছ �য �পেটেৰ 
�লাহা ওলাল, পাছত এয়া হ’ল। এই সকেলােবাৰ িমছা কথা নহয় জােনা। িপতা আিহ বজুায় – তােক �ক্ষপণাস্ত্ৰ বিুল �কাৱা 
হয়। এিতয়া এই িবনাশৰ পূেব� আিম তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হ’ব লােগ। সন্তানসকেল জােন – আিম আিদ সনাতন 
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ আিছেলাঁ। সচঁা �সাণ আিছেলাঁ। ভাৰতক সচঁা খণ্ড বিুল কয়। এিতয়া িমছা খণ্ড �হ �গেছ। �সােণা আচল 
আৰ ুনকল থােক নহয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জািন �গছা �য িপতাৰ মিহমা িক! �তওঁ মনষু্য সৃিষ্টৰ বীজৰপূ, 
সত্য, �চতন্য। আগেতেতা �কৱল গায়ন কিৰিছলা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম িপতাৰ সকেলা গুণ আমাৰ 
মাজত ধাৰণ কিৰ আেছাঁ। িপতাই কয় �য প্ৰথেম সৃ্মিতৰ যাত্ৰা কৰা, �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� 
িবনাশ �হ যাব। �মাৰ নােমই �হেছ পিতত-পাৱন। গায়েনা কেৰ – �হ পিতত-পাৱন আহক, িকন্তু �তওঁ আিহ িক কিৰব, 
এয়া নাজােন। এগৰাকীেয়েতা সীতা নহয়। �তামােলাক সকেলা সীতা। 

িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক �বহদৈল �ল যাবৈল �বহদৰ কথা শুনায়। �তামােলােক �বহদৰ বিুদ্ধেৰ জানা �য পুৰষু 
আৰ ু স্ত্ৰী সকেলা সীতা। সকেলা ৰাৱণৰ কাৰাগাৰত আেছ। িপতা (ৰাম) আিহ সকেলােক ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা 
উিলয়ায়। ৰাৱণ �কােনা মনষু্য নহয়। এয়া বেুজাৱা হয় – প্ৰেত্যকেৰ 5 িবকাৰ আেছ, �সইবােব ৰাৱণ ৰাজ্য বিুল �কাৱা 
হয়। নােমই হ’ল িবকাৰী সৃিষ্ট, �সয়া হ’ল িনিব�কাৰী সৃিষ্ট, দেুয়াটা �বেলগ �বেলগ নাম। এয়া �বশ্যালয় আৰ ু �সয়া 
িশৱালয়। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ িনিব�কাৰী িবশ্বৰ মািলক আিছল। এওঁেলাকৰ আগত �গ িবকাৰী মনষু্যই মৰূ �দাঁৱায়। 
িবকাৰী ৰজাসকেল �সই িনিব�কাৰী ৰজাসকলৰ আগত মৰূ �দাঁৱায়। এয়াও �তামােলােক জানা। মনষু্যইেতা কল্পৰ 
আয়ুসৰ িবষেয়ই নাজােন �তেন্ত �কেনৈক বিুজব পািৰব �য ৰাৱণৰাজ্য �কিতয়া আৰম্ভ হয়। আধা আধা �হাৱা উিচত। 
ৰামৰাজ্য, ৰাৱণৰাজ্য �কিতয়াৰ পৰা আৰম্ভ হয় তাক �ল িবভ্ৰািন্তত �পলাই িদেছ। 

এিতয়া িপতাই বজুায় – এই 5 হাজাৰ বছৰৰ চক্ৰ ঘূিৰেয়ই থােক। এিতয়া �তামােলােক জানা �য আিম 84 জন্মৰ ভূিমকা 
পালন কেৰাঁ। আেকৗ আিম ঘৰৈল যাওঁ। সত্যযুগ �ত্ৰতােতা পুনজ� ন্ম লয়। �সয়া �হেছ ৰামৰাজ্য আেকৗ ৰাৱণৰাজ্যত আিহব 
লােগ। এয়া হৰা-িজকাৰ �খল। �তামােলাক জয়ী হ’�ল স্বগ�ৰ মািলক �হাৱা। পৰািজত হ’�ল নৰকৰ মািলক �হাৱা। স্বগ� 
�বেলগ, �কােনাবা মিৰেল �তিতয়া কয় – স্বগ�ৈল গমন কিৰেল। এিতয়া �তামােলােক জােনা �তেনৈক ক’বা িকয়েনা 
�তামােলােক জানা �য স্বগ� �কিতয়া হ’ব। �তওঁেলােকেতা �ক িদেয় �জ্যািত �জ্যািতত (আত্মা পৰমাত্মাত) সমািহত �হ গ’ল 
বা িনবাণ�ত গ’ল। �তামােলােক ক’বা �কােনওেতা ‘�জ্যািত �জ্যািতত’ সমািহত �হ যাব �নাৱােৰ। সকেলােৰ সৎগিত দাতা 
বিুল এজনেৰ গায়ন কৰা হয়। সত্যযুগক স্বগ� বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �হেছ নৰক। ভাৰতেৰ কথা। বাকী ওপৰত এেকা 
নাই। �দলৱাড়া মিন্দৰত ওপৰত স্বগ� �দখুৱাইেছ গিতেক মনষু্যই বিুজ লয় �য যথাযথ স্বগ� ওপৰেত আেছ। �হৰ’ ওপৰৰ 
ছাদত মনষু্য �কেনৈক থািকব, বিুদ্ধহীন নহ’ল জােনা। এিতয়া �তামােলােক স্পষ্টৈক বেুজাৱা। �তামােলােক জানা �য 
ইয়ােত স্বগ�বাসী আিছল, ইয়ােত আেকৗ নৰকবাসী হয়। এিতয়া পুনৰ স্বগ�বাসী হ’ব লােগ। এই জ্ঞান হেয়ই নৰৰ পৰা 
নাৰায়ণ �হাৱাৰ বােব। কথাও (কাহানীও) সত্য-নাৰায়ণ �হাৱােৰ শুনায়। ৰাম-সীতাৰ কথা বিুল নকয়, এয়া �হেছ নৰৰ 
পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ কথা। উচ্চতৈক উচ্চ পদ �হেছ লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ। �তওঁেলাকৰ (ৰাম-সীতাৰ) তথািপ দটুা কলা কম 
�হ যায়। পুৰষুাথ� উচ্চ পদ পাবৈল কৰা হয় যিদ নকেৰ �তেন্ত চন্দ্ৰবংশী হয়ৈগ। ভাৰতবাসী পিতত হয় �সেয়েহ িনজৰ 



ধম�ক পাহিৰ যায়। খ্ৰীষ্টানসকেল যিদও সেতাৰ পৰা তেমাপ্ৰধান হয় তথািপও খ্ৰীিষ্টয়ান সম্প্ৰদায়ৰ নহয় জােনা। আিদ 
সনাতন �দৱী-�দৱতা সম্প্ৰদায়ৰ �লাকসকেলেতা িনজেক িহন্দ ুবিুল �ক িদেয়। এয়াও বিুজ নাপায় �য আিম দৰাচলেত 
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ। আচিৰত কথা নহয় জােনা। �তামােলােক �সাধা – িহন্দ ু ধম� �কােন প্ৰিতষ্ঠা কিৰেল? �তিতয়া 
িববিুদ্ধত পেৰ। �দৱতাসকলৰ পূজা কেৰ �তেন্ত �দৱতা ধম�ৰ নহ’ল জােনা। িকন্তু বিুজ নাপায়। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত 
�হ আেছ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত �গােটই জ্ঞান আেছ। �তামােলােক জানা – আিম প্ৰথমেত সূয�বংশী আিছেলাঁ পাছত আন 
ধম�েবাৰ আেহ। আিম পুনজ� ন্ম �ল আিহ থােকাঁ। �তামােলাকৰ মাজেতা �কােনাবাই যথাথ� ৰীিতেৰ জােন। সু্কলেতা 
�কােনাবা িবদ্যাথ�ৰ বিুদ্ধত ভালৈক ধাৰণ হয়, কােৰাবাৰ বিুদ্ধত কমৈক ধাৰণ হয়। ইয়ােতা িযসকল অকৃতকায� হয় 
�তওঁেলাকক ক্ষিত্ৰয় বিুল �কাৱা হয়। চন্দ্ৰবংশীত গুিচ যায়। দটুা কলা কম �হ গ’ল নহয়। সমূ্পণ� হ’ব �নাৱােৰ। 
�তামােলাকৰ বিুদ্ধত এিতয়া �বহদৰ বৰুঞ্জী-ভূেগালৰ জ্ঞান আেছ। �সই সু্কলতেতা হদৰ বৰুঞ্জী-ভূেগাল পেঢ়। �তওঁেলােক 
জােনা মলূেলাক, সূক্ষ্মেলাকক জােন। সাধু-সন্ত আিদ কােৰা বিুদ্ধত নাই। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ – মলূেলাকত 
আত্মাসকল থােক। এয়া �হেছ স্থলূেলাক। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত �গােটই জ্ঞান আেছ। এয়া স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �সনা বিহ 
আেছ। এই �সনাই িপতাক আৰ ু চক্ৰক স্মৰণ কেৰ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত জ্ঞান আেছ। বাকী �কােনা অস্ত্ৰ আিদ নাই। 
জ্ঞানৰ দ্বাৰা িনজৰ দশ�ন �হেছ। িপতাই, ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ আিদ, মধ্য, অন্তৰ জ্ঞান িদেয়। এিতয়া িপতাৰ আজ্ঞা �হেছ 
�য ৰচিয়তাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। িযেয় িযমান স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী হয়, আনেকা �তেনকুৱা কিৰ 
�তােল, িযেয় �বিছ �সৱা কেৰ �তওঁেলােক �বিছ ভাল পদ পাব। এয়ােতা সাধাৰণ কথা। গীতাত শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদয়াৰ 
বােবই িপতাক পাহিৰ গ’ল। শ্ৰীকৃষ্ণক ভগৱান বিুল ক’ব �নাৱািৰ। �তওঁক িপতা বিুল �কাৱা নহ’ব। উত্তৰািধকাৰ 
িপতাৰ পৰা �পাৱা যায়। পিতত-পাৱন বিুল িপতাক �কাৱা হয়, �তওঁ �যিতয়া আিহব �তিতয়া আিম শািন্তধামৈল উভিত 
যাম। মনষু্যই মিুক্তৰ বােব িকমান মগজ খটুৱাই থােক। �তামােলােক িকমান সহজৈক বেুজাৱা। �তওঁেলাকক �কাৱা – 
পিতত-পাৱনেতা পৰমাত্মা হয় �তেন্ত গংগা স্নান কিৰবৈল িকয় �যাৱা! গংগাৰ পাৰত �গ বেহ যােত তােতই মতুৃ্য হয়। 
আগেত বংগত �যিতয়া �কােনাবা মিৰবৰ সময় হয় �তিতয়া গংগাৈল �গ ‘হিৰেবাল’ বিুল �কিছল। এেনৈক ভািবিছল �য 
এওঁ মকু্ত �হ গ’ল। এিতয়া আত্মােতা ওলাই গ’ল। আত্মােতা পিৱত্ৰ নহ’ল। আত্মাক পিৱত্ৰ কেৰাঁতা িপতাই হয়, �তওঁেক 
মােত। এিতয়া িপতাই কয় – �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতা আিহ পুৰিণ সৃিষ্টক নতুন কিৰ �তােল। 
বাকী নতুনৈক ৰচনা নকেৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ িযেবাৰ গুণ আেছ, �সয়া িনজৰ মাজত ধাৰণ কিৰব লােগ। পৰীক্ষাৰ পূেব� পুৰষুাথ� কিৰ িনজক সমূ্পণ� পাৱন 
কিৰ তুিলব লােগ, এই �ক্ষত্ৰত িনজেক বৰ বিুদ্ধমান বিুল ভািবব নালােগ। 

(2) স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী হ’ব লােগ আৰ ুআনেকা �তেনকুৱা কিৰ তুিলব লােগ। িপতা আৰ ুচক্ৰক স্মৰণ কিৰব লােগ। �বহদৰ 
িপতাৰ দ্বাৰা �বহদৰ কথা শুিন িনজৰ বিুদ্ধ �বহদত ৰািখব লােগ। হদত আিহব নালােগ। 
বৰদান: স্ব-িস্থিতৰ দ্বাৰা পিৰিস্থিতৰ ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কেৰাঁতা সংগমযুগী িবজয়ী ৰত্ন �হাৱা 

পিৰিস্থিতসমহূৰ ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কৰাৰ সাধন �হেছ স্ব-িস্থিত। এই �দেহা পৰৰ িনজৰ নহয়। স্ব-িস্থিত বা 
স্বধম�ই সদায় সুখৰ অনভুৱ কৰায় আৰ ুপ্ৰকৃিত-ধম� অথ�াৎ পৰ ধম� বা �দহৰ সৃ্মিতেয় িকবা নহয় িকবা 
প্ৰকাৰৰ দখুৰ অনভুৱ কৰায়। গিতেক িয সদায় স্ব-িস্থিতত থােক �তওঁ সদায় সুখৰ অনভুৱ কেৰ, �তওঁৰ 
ওচৰত দখুৰ লহৰ আিহব �নাৱােৰ। �তওঁ সংগমযুগী িবজয়ী ৰত্ন �হ যায়। 

��াগান: পিৰৱত� ন শিক্তৰ দ্বাৰা ব্যথ� সংকল্প প্ৰবাহৰ ��াত সমাপ্ত কৰা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

মনষু্যই কয় িযফােলই চাওঁ �সইফােল মােথা তুিমেয়ই আৰ ুআিম কওঁ আিম িয কেৰাঁ, য’�ল যাওঁ িপতা লগেত থােক অথ�াৎ 
মােথা তুিমেয়ই। �যেনৈক কত� ব্য লগত আেছ, �তেনৈক প্ৰিতেটা কত� ব্য কৰাওঁতা জেনা সদায় লগত আেছ। কৰণহাৰ আৰ ু



কৰাৱনহাৰ দেুয়া সংযুক্ত �হ আেছ। 


