
 
14-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া �তামােলাক সংগমত আছা, �তামােলােক পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা সম্বন্ধ িছিঙ িদব লােগ িকয়েনা এই পুৰিণ সৃিষ্ট এিতয়া 
নাশ �হ যাব” 

প্ৰশ্ন: সংগমৰ �কানেটা িবেশষত্ব �গােটই কল্পেত অনন্য? 

উত্তৰ: সংগমেৰই িবেশষত্ব আেছ – পঢ়া ইয়াত আৰ ুপ্ৰালব্ধ ভিৱষ্যেত �পাৱা। �গােটই কল্পত এেনকুৱা পাঠ পেঢ়াৱা 
নহয় যাৰ প্ৰালব্ধ পৰৱত� জন্মত পায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল মতুৃ্যেলাকত পিঢ় আছা 
অমৰেলাকৰ কাৰেণ। অন্য �কােনও পাছৰ জন্মৰ কাৰেণ নপেঢ়। 

গীত: দৰূ �দশ কা ৰহেন ৱালা ….. (দৈূৰৰ �দশৰ িনবাসী…) 

 

ওঁম্ শািন্ত। দৈূৰৰ �দশত থকাজন �কান? এয়ােতা �কােনও নাজােন। �তওঁৰ িনজৰ �দশ নাই �নিক যাৰ বােব পৰৰ (আনৰ) 
�দশৈল আিহেছ? �তওঁ িনজৰ �দশৈল নােহ। এই ৰাৱণৰাজ্য পৰৰ �দশ নহয় জােনা। িশৱবাবা িনজৰ �দশৈল নােহ �নিক? 
বাৰ,ু ৰাৱণৰ পৰৰ �দশ �কানখন? আৰ ু িনজৰ �দশ �কানখন? িশৱবাবাৰ িনজৰ �দশ �কানখন, পৰৰ �দশ �কানখন? 
আেকৗ িপতা আেহ পৰৰ �দশত, �তেন্ত �তওঁৰ �দশ �কানখন? িনজৰ �দশ স্থাপনা কিৰবৈল আেহ িকন্তু �তওঁ িনজৰ �দশত 
িনেজই আেহেন? (এজন দজুেন শুনােল) বাৰ,ু ইয়াৰ ওপৰত সকেলােৱ িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰবা। এইেটা অিতৈক 
বিুজবলগীয়া কথা। ৰাৱণৰ পৰৰ �দশ বিুল ক’বৈল বহুত সহজ। ৰামৰাজ্যত ৰাৱণ �কিতয়াও নােহ। িপতা ৰাৱণৰ 
�দশত আিহবলগীয়া হয় িকয়েনা ৰাৱণৰাজ্যক পিৰৱত� ন কিৰবলগীয়া হয়। এয়া হ’ল সংগমযুগ। �তওঁ সত্যযুগেতা নােহ, 
কিলযুগেতা নােহ। সংগমযুগত আেহ। �তেন্ত এইখন ৰামেৰা �দশ, ৰাৱণেৰা �দশ। ইপােৰ ৰামৰ, িসপােৰ ৰাৱণৰ। সংগম 
হয় নহয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল সংগমত আছা। এইফােলও নাই, �সইফােলও নাই। িনজেক সংগমত আেছাঁ বিুল 
ভািবব লােগ। আমাৰ �সইফালৰ লগত সম্বন্ধ নাই। বিুদ্ধেৰ পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা সম্বন্ধ িছিঙবলগীয়া হয়। থাকােতা 
ইয়ােতই। িকন্তু বিুদ্ধেৰ জানা এই পুৰিণ সৃিষ্টখেনই নাশ �হ যাব। আত্মাই কয় - এিতয়া মই সংগমত আেছাঁ। িপতাৰ 
আগমন �হেছ, �তওঁক নাৱৰীয়া বিুলও কয়। এিতয়া আিম �গ আেছাঁ। �কেনৈক? �যাগৰ দ্বাৰা। �যাগৰ কাৰেণও জ্ঞান 
আেছ। জ্ঞানৰ কাৰেণও জ্ঞান আেছ। �যাগৰ কাৰেণ বেুজাৱা হয় িনজক আত্মা বিুল বজুা আৰ ুিপতাক স্মৰণ কৰা। এয়াও 
জ্ঞান নহয় জােনা। জ্ঞান অথ�াৎ বজুিন। িপতা মত িদবৈল আিহেছ। �তওঁ কয় - িনজক আত্মা বিুল বজুা। আত্মাইেহ 84 
জন্ম লয়। িপতাই বিহ সন্তানসকলকেহ িবশদভােৱ বজুায়। এিতয়া এই ৰাৱণৰাজ্য নাশ �হ যাব। ইয়াত হ’ল কম�-বন্ধন, 
তাত হ’ল কম�-সম্বন্ধ। ‘বন্ধন’ �হেছ দখুৰ নাম। ‘সম্বন্ধ’ �হেছ সুখৰ নাম। এিতয়া কম�-বন্ধন িছিঙব লােগ। বিুদ্ধত আেছ 
আিম এই সময়ত ব্ৰাহ্মণ সম্বন্ধত আেছাঁ আেকৗ �দৱী সম্বন্ধত যাম। ব্ৰাহ্মণ সম্বন্ধৰ এয়া এটাই জন্ম। আেকৗ 8 (আঠ) আৰ ু
12 জন্ম �দৱী সম্বন্ধত থািকবা। এই জ্ঞান বিুদ্ধত আেছ �সইকাৰেণ কিলযুগী িছঃ িছঃ কম�-বন্ধনৰ প্ৰিত �যন ৰিুচ 
নাথােক। এইখন জগতৰ কম�-বন্ধনত এিতয়া থািকব নালােগ। এইেটা বিুজ �পাৱা �য এই সকেলােবাৰ �হেছ আসুিৰক 
কম�-বন্ধন। আিমও এক গুপ্ত যাত্ৰাত অগ্ৰসৰ �হ আেছাঁ। িপতাই এই যাত্ৰা িশকাইেছ আেকৗ এই কম�-বন্ধনৰ পৰা উপৰাম 
�হ আিম কম�াতীত �হ যাম। এই কম�-বন্ধন এিতয়া িছিঙবই লােগ। আিম িপতাক স্মৰণ কেৰাঁ যােত পিৱত্ৰ �হ চক্ৰক বিুজ 
চক্ৰৱত� ৰজা হ’ব পােৰাঁ। পিঢ় আেছাঁ আেকৗ এই পঢ়াৰ লক্ষ্য-উে�শ্য, প্ৰালব্ধও লােগ নহয়। �তামােলােক জানা আমাক 
পঢ়াওঁতাজন �হেছ �বহদৰ িপতা। �বহদৰ িপতাই আমাক 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� পঢ়াইিছল। এইখন ড্ৰামা নহয় জােনা। 
িযসকলক কল্প পূেব� পঢ়াইিছেলাঁ �তওঁেলাকেকই পঢ়াম। আিহ থািকব, বিৃদ্ধ �হ �গ থািকব। সকেলােৱেতা সত্যযুগত নািহব। 
বাকী সকেলা ঘৰৈল উভিত যাব। ইপােৰ নৰক, িসপােৰ স্বগ�। �সই পঢ়াতেতা বিুজ পায় �য আিম ইয়াত পেঢ়াঁ, আেকৗ 
প্ৰালব্ধও ইয়ােত পাম। ইয়াত আিম সংগমযুগত পেঢ়াঁ, ইয়াৰ প্ৰালব্ধ আিম নতুন সৃিষ্টত পাম। এইেটা �হেছ নতুন কথা। 
জগতত এেনৈক �কােনও নক’ব �য তুিম ইয়াৰ প্ৰালব্ধ পৰৱত� জন্মত পাবা। পৰৱত� জন্মত প্ৰালব্ধ পাবৈল এই জন্মত পঢ়া 
- এয়া �কৱল এই সংগমযুগতেহ হয়। িপতাও সংগমযুগতেহ আেহ। �তামােলােক পুৰেুষাত্তম হ’বৈল পঢ়া। এবােৰই ভগৱান 
জ্ঞান সাগৰ আিহ নতুন সৃিষ্ট অমৰপুৰীৰ কাৰেণ পঢ়ায়। এইখনেতা হ’ল কিলযুগ, মতুৃ্যেলাক। আিম সত্যযুগৰ কাৰেণ 
পেঢ়াঁ। নৰকবাসীৰ পৰা স্বগ�বাসী হ’বৰ কাৰেণ। এইখন হ’ল পৰৰ �দশ, �সইখন হ’ল িনজৰ �দশ। �সই িনজৰ �দশত 
িপতা অহাৰ দৰকাৰ নাই। �সইখন �দশ সন্তানসকলৰ বােবই, তাত সত্যযুগত ৰাৱণৰ আগমন নহয়, ৰাৱণ �নােহাৱা �হ 
যায়। আেকৗ দ্বাপৰত আিহব। �সেয়েহ িপতাও �নােহাৱা �হ যায়। সত্যযুগত �কােনও �তওঁক নাজােন। �তেন্ত স্মৰেণা িকয় 



কিৰব। সুখৰ প্ৰালব্ধ পূৰা হ’�ল �তিতয়া আেকৗ ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ হয়, ইয়াক পৰৰ �দশ বিুল �কাৱা হয়। 

এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম সংগমযুগত আেছাঁ, আমাক মাগ�-দশ�ন কেৰাঁতা িপতাক পাইেছাঁ। বাকী 
সকেলােৱ �ঠকা-খুন্দা খাই থােক। িযসকল বহুত ক্লান্ত �হ পিৰব, িযসকেল কল্প পূেব� মাগ� �লিছল, �তওঁেলাক আিহ থািকব। 
�তামােলাক পাণ্ডাসকেল সকেলােক মাগ�-দশ�ন কৰাই থাকা, এয়া �হেছ আিত্মক যাত্ৰাৰ মাগ�। িচধা সুখধামৈল গুিচ যাবা। 
�তামােলাক পাণ্ডা পাণ্ডৱ সম্প্ৰদায়ৰ �হাৱা। পাণ্ডৱ ৰাজ্য বিুল �কাৱা নহ’ব। ৰাজ্য পাণ্ডৱেৰা নাই আৰ ু�কৗৰৱেৰা নাই। 
দেুয়ােৰ মকুুট নাই। ভিক্তমাগ�ত দেুয়ােক মকুুট িদ িদেছ। যিদ িদয়াও হয় �তেন্ত �কৗৰৱক ‘লাইট’ৰ (পিৱত্ৰতাৰ) মকুুট িদয়া 
নহ’ব। পাণ্ডৱেকা ‘লাইট’ৰ (পিৱত্ৰতাৰ) মকুুট িদব �নাৱািৰ িকয়েনা পুৰষুাথ� হয়। আগবািঢ় �গ থােকাঁেত বাগিৰ পেৰ 
�তেন্ত কাক িদব �সইবােব এই সকেলােবাৰ িচহ্ন িবষু্ণক িদয়া �হেছ িকয়েনা �তওঁ পিৱত্ৰ। সত্যযুগত সকেলা পিৱত্ৰ সমূ্পণ� 
িনিব�কাৰী। পিৱত্ৰতাৰ ‘লাইট’ৰ মকুুট থােক। এই সময়তেতা �কােনা পিৱত্ৰ নাই। সন্ন্যাসী �লাকসকেল কয় আিম পিৱত্ৰ। 
িকন্তু সৃিষ্টখনেতা পিৱত্ৰ নহয়। জন্ম তথািপও িবকাৰী সৃিষ্টেতই লয়। এইখন �হেছ ৰাৱণৰ পিতত পুৰী। পাৱন ৰাজ্য 
সত্যযুগ নতুন সৃিষ্টক �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক বািগছাৰ গৰাকী িপতাই কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ গিঢ় 
�তােল। �তওঁ পিতত-পাৱেনা হয়, নাৱৰীয়াও হয়, বািগছাৰ মািলেকা হয়। বািগছাৰ মািলক কাঁইটৰ জংঘলৈল আিহেছ, 
�তামােলাকৰ �সনাপিতেতা এজেনই। শঙ্কৰক যাদৱসকলৰ �সনাপ্ৰধান বিুল ক’ব পািৰেন? আচলেত শঙ্কেৰ িবনাশ 
নকৰায়। �যিতয়া সময় হয় �তিতয়া যুদ্ধ লােগ। এেনৈক কয় �য শঙ্কৰৰ �প্ৰৰণাত �ক্ষপণাস্ত্ৰ আিদ �তয়াৰ হয়। এই 
সকেলােবাৰ কািহনী ৰচনা কিৰেছ। পুৰিণ সৃিষ্টেতা িনশ্চয় নাশ হ'ব। ঘৰ পুৰণা হ’�ল বাগিৰ পেৰ। মনষু্য মিৰ যায়। 
এয়াও পুৰিণ সৃিষ্ট নাশ �হ যাব। এই সকেলােবাৰ �পাত খাই মিৰ যাব, �কােনাবা পানীত ডুিব মিৰব। �কােনাবা ভয়েত 
মিৰব। �বামা আিদৰ িবষাক্ত বায়ুেৱও মািৰ �পলাব। সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ �য এিতয়া িবনাশ হ'বই। আিম িসপাৰৈল 
�গ আেছাঁ। কিলযুগ পূৰা �হ সত্যযুগৰ স্থাপনা িনশ্চয় হ'ব। তাৰ পাছত আধাকল্প যুদ্ধ নহেয়ই। 

এিতয়া িপতা পুৰষুাথ� কৰাবৈল আিহেছ, এয়া অিন্তম সুেযাগ। পলম কিৰেল অকস্মােত মিৰ যাবা। মতুৃ্য সমাগত। বিহ 
থােকাঁেতই মনষু্য অকস্মােত মিৰ যায়। মৰাৰ আগেতেতা সৃ্মিতৰ যাত্ৰা কৰা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল ঘৰৈল যাব 
লােগ �সইবােব িপতাই কয় - সন্তানসকল, ঘৰক স্মৰণ কৰা, ইয়াৰ ফলত অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব, ঘৰৈল 
গুিচ যাবাৈগ। িকন্তু �কৱল ঘৰক স্মৰণ কিৰেল পাপ িবনাশ নহ'ব। িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তিতয়া পাপ িবনাশ হ'ব আৰ ু
�তামােলাক িনজৰ ঘৰৈল গুিচ যাবা �সইবােব িপতাক স্মৰণ কিৰ থািকবা। িনজৰ খিতয়ান ৰািখবা �তিতয়া গম পাবা, 
�গােটই িদনেটাত মই িক কিৰেলাঁ? 5-6 বছৰৰ আয়ুসৰ পৰা িনজৰ জীৱনত িক িক কিৰলা…... �সয়াও সৃ্মিতত থােক। 
এেনকুৱাও নহয়, �গােটই সময় িলিখব লােগ। ধ্যানত থােক - বািগচাত বিহ বাবাক স্মৰণ কিৰেলাঁ, �দাকানত �কােনা 
গ্ৰাহক নাই মই সৃ্মিতত বিহ থােকাঁ। িভতৰত মেনােযাগ থািকব। যিদ িলিখব িবচৰা �তেন্ত আেকৗ ‘ডােয়ৰী’ ৰািখব 
লািগব। মলূ কথা �হেছই এইেটা। আিম তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �কেনৈক হ'ম! পিৱত্ৰ সৃিষ্টৰ মািলক �কেনৈক হ'ম! 
পিততৰ পৰা পাৱন �কেনৈক হ'ম! িপতাই আিহ এই জ্ঞান িদেয়। জ্ঞানৰ সাগৰ িপতাই হয়। �তামােলােক এিতয়া �কাৱা - 
বাবা মই আেপানাৰ হওঁ। সদায় আেপানােৰই হওঁ, �কৱল পাহিৰ �দহ-অিভমানী �হ �গেছাঁ। এিতয়া আপুিন �কেছ �যিতয়া 
মই পুনৰ �দহী-অিভমানী হ'ম। সত্যযুগত আিম �দহী-অিভমানী আিছেলাঁ। আনেন্দেৰ এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা �লিছেলাঁ 
গিতেক �তামােলাক সন্তানসকেল এই সকেলােবাৰ ধাৰণা কিৰ আেকৗ আনক বেুজাৱাৰ লায়ক হ'ব লােগ, �তিতয়া বহুতেৰ 
কল্যাণ হ'ব। বাবাই জােন ড্ৰামা অনসুিৰ পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰমানসুিৰ �সৱাৰ �যাগ্য �হ আেছ। বাৰ,ু কােৰাবাক বকৃ্ষ আিদৰ 
ওপৰত বজুাব �নাৱাৰা, িকন্তু এইেটােতা সহজ – িযেকােনা �লাকেক �কাৱা আপুিন িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ 
কৰক। এইেটােতা এেকবােৰ সহজ। এই িপতাইেহ কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব, �তামােলাক 
ব্ৰাহ্মণসকলৰ বািহেৰ আন �কােনা মনষু্যই এেনৈক ক'ব �নাৱােৰ। আৰ ু�কােনও আত্মা আৰ ুপৰমাত্মা িপতাক নাজােন। 
এেনেয় �কৱল �ক িদেল �তেন্ত কােকােৱই বােণ আঘাত নকিৰব (বজুিনেয় প্ৰভাৱ �নেপলাব)। ভগৱানৰ ৰপূক জািনব 
লােগ। এয়া সকেলা নাটকৰ ভাৱৰীয়া। প্ৰেত্যক আত্মাই শৰীৰৰ �সেত কম�কাণ্ড কেৰ। এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা �ল পুনৰ 
ভূিমকা পালন কেৰ। �সই ভাৱৰীয়াসকেল �পাচাক সলিন কিৰ িভন্ন িভন্ন ভূিমকা পালন কেৰ। �তামােলােক আেকৗ শৰীৰ 
সলিন কৰা। �তওঁেলােক অল্পকালৰ কাৰেণ �কােনাবাই পুৰষু বা মিহলাৰ �পাচাক িপিন্ধব। ইয়াত পুৰষুৰ �চালা ল’�ল 
�তেন্ত �গােটই আয়ুস পুৰেুষই �হ থািকব। �সয়া �হেছ হদৰ (সীিমত) ড্ৰামা, এয়া �হেছ �বহদৰ (অসীমৰ)। সব�প্ৰথম মখু্য 
কথা �হেছ িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। ‘�যাগ’ শব্দটিও ব্যৱহাৰ নকিৰবা িকয়েনা �যাগেতা অেনক প্ৰকাৰৰ িশেক। 
�সই সকেলােবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ। এিতয়া িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা আৰ ুঘৰক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক 
ঘৰৈল গুিচ যাবা। িশৱবাবা এওঁৰ শৰীৰত আিহ িশক্ষা িদেয়। িপতাক স্মৰণ কেৰাঁেত কেৰাঁেত �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ যাবা 



�তিতয়া পিৱত্ৰ আত্মা উিৰব। িযমান স্মৰণ কিৰব, �সৱা কিৰব �তওঁ িসমােন উচ্চ পদ পাব। সৃ্মিতত থকাৰ �ক্ষত্ৰেতই 
বহুত িবিঘিন আেহ। পাৱন নহ'�ল �তিতয়া ধম�ৰজাৰ পুৰীত শাি�ও খাব লািগব। সন্মােনা যাব, পেদা ভ্ৰষ্ট হ'ব। অিন্তমত 
সকেলা সাক্ষাৎকাৰ হ'ব। িকন্তু এেকা কিৰব �নাৱািৰবা। সাক্ষাৎকাৰ কৰাব �য �তামােলাকক ইমান বজুােলাঁ তথািপ 
িপতাক স্মৰণ নকিৰলা, পাপ থািক গ'ল। এিতয়া শাি� �খাৱা। �সই সময়ত পঢ়াৰ সময় নাথােক। অনতুাপ কিৰব মই িক 
কিৰেলাঁ! অনাহকেত সময় নষ্ট কিৰেলাঁ। িকন্তু শাি�েতা খাব লািগব। িকবা হ'ব পািৰব জােনা। অকৃতকায� হ'লা মােনই 
হ'লা। তাৰ পাছত পঢ়াৰ কথা নােহ। �সই পঢ়াতেতা অকৃতকায� হ’�ল পাছত আেকৗ পেঢ়, এয়ােতা পঢ়াই সমাপ্ত �হ যাব। 
অিন্তম সময়ত যােত অনতুাপ কিৰবলগীয়া নহয় তাৰ বােব িপতাই ৰায় িদেয় - সন্তানসকল, ভালদেৰ পঢ়া। পৰচচ� াত 
িনজৰ সময় নষ্ট নকিৰবা। নহ'�ল বহুত অনতুাপ কিৰব লািগব। মায়াই বহুত ওেলাটা কাম কৰাই িদেয়। �কিতয়াও চাৈগ 
চুিৰ কৰা নািছল, �সয়াও কৰাব। পাছত সৃ্মিতৈল আিহব �মাকেতা মায়াই প্ৰবঞ্চনা কিৰ িদেল। প্ৰথেম অন্তৰত �খয়াল 
আেহ, অমকু বস্তুেটা উঠাই লওঁ। বিুদ্ধেতা পাইছা, এইেটা ঠিক �ন ভুল। এইেটা বস্তু উঠাই ল’�ল ভুল হ'ব, নঠুােল ঠিক হ'ব। 
এিতয়া িক কিৰব লােগ? পিৱত্ৰ �হ থকােতা ভাল নহয় জােনা। সংগেদাষত আিহ িঢলা হ’ব নালােগ। আিম ভাই-ভনী 
আেকৗ নাম-ৰপূত িকয় আবদ্ধ হ’ব লােগ। �দহ-অিভমানত আিহব নালােগ। িকন্তু মায়া বৰ শিক্তশালী। মায়াই ভুল কাম 
কৰাৰ সংকল্প আিন িদেয়। িপতাই কয় - �তামােলােক ভুল কাম কিৰব নালােগ। যুদ্ধ লােগ পাছত বাগিৰ পেৰ, �তিতয়া 
শুদ্ধ বিুদ্ধ উদেয় নহয়। আিম শুদ্ধ কাম কিৰব লােগ। অন্ধৰ লাখুটি হ'ব লােগ। আটাইতৈক ভাল কাম �হেছ এইেটা। শৰীৰ 
িনব�াহৰ কাৰেণ সময়েতা আেছ। ৰািত �টাপিনও যাব লােগ। আত্মা ক্লান্ত �হ পেৰ �তিতয়া শুই পেৰ। শৰীেৰা শুই পেৰ। 
গিতেক শৰীৰ িনব�াহৰ কাৰেণ, িবশ্ৰাম কৰাৰ কাৰেণ সময়েতা আেছ। বাকী সময়ত �মাৰ �সৱাত লািগ যাবা। সৃ্মিতত 
থকাৰ খিতয়ান ৰািখবা। িলেখও আেকৗ আগবািঢ় �গ থােকাঁেত অকৃতকায� �হ যায়। িপতাক স্মৰণ নকেৰ, �সৱা নকেৰ 
গিতেক ভুল কাম �হ থােক। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) পৰচচ� াত িনজৰ সময় নষ্ট কিৰব নালােগ। মায়াই যােত �কােনা ধৰণৰ ওেলাটা কাম নকৰায়, এইেটা ধ্যান ৰািখব 
লােগ। সংগেদাষত আিহ �কিতয়াও িঢলা �হ যাব নালােগ। �দহ-অিভমানত আিহ কােৰা নাম-ৰপূত আবদ্ধ হ'ব নালােগ। 

(2) ঘৰৰ সৃ্মিতত থকাৰ লগেত িপতােকা স্মৰণ কিৰব লােগ। সৃ্মিতত থকাৰ খিতয়ান ৰািখব লােগ। টুিক ৰািখব লােগ – 
মই �গােটই িদনেটাত িক িক কিৰেলাঁ? িকমান সময় িপতাৰ সৃ্মিতত থািকেলাঁ? 
বৰদান: নম্ৰতা ৰপূী কৱচৰ দ্বাৰা ব্যথ�ৰ ৰাৱণক দাহ কেৰাঁতা সচঁা ��হী, সহেযাগী �হাৱা 

�কােনাবাই িযমােন �তামােলাকৰ সংগঠনৰ দবু�লতা উিলওৱাৰ �চষ্টা নকৰক িকন্তু অলেপা যােত 
সংস্কাৰ-স্বভাৱৰ সংঘাত �দখা িনিদেয়। �কােনাবাই গািলও িদয়ক, অপমােনা কৰক, �তামােলােক সন্ত �হ 
�যাৱা। যিদ �কােনাবাই ভুেলা কেৰ �তিতয়াও �তামােলাক সৎ পথত থাকা। �কােনাবাই সংঘাতৰ সৃিষ্ট 
কিৰেলও �তামােলােক �তওঁক ��হৰ জল িদয়া। এয়া িকয়, এেনকুৱা িকয় - এেনকুৱা সংকল্প কিৰ জইুত 
�তল নাঢািলবা। নম্ৰতাৰ কৱচ পিৰধান কিৰ থাকা। য’ত নম্ৰতা থািকব ত’ত ��হ আৰ ুসহেযােগা 
অৱেশ্যই প্ৰাপ্ত হ’ব। 

��াগান: �মাৰ �বাধৰ অেনক হদৰ (সীিমত) ভাৱনা এক “�মাৰ বাবা”ত সমািহত কিৰ িদয়া। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

আিত্মক আিভজাত্যৰ আধাৰ �হেছ সমূ্পণ� পিৱত্ৰতা। গিতেক িনজক �সাধা �য আিত্মক আিভজাত্যৰ �জউিত আৰ ুিনচা 
�তামােলাকৰ ৰপূ আৰ ু চিৰত্ৰৰ দ্বাৰা প্ৰেত্যকেৰ অনভুৱ হয়েন? জ্ঞান ৰপূী দপ�ণত িনজেক �চাৱা �য �মাৰ �চেহৰাত, 
চলনত �সই আিত্মক আিভজাত্য �দখা িদেয়েন �ন সাধাৰণ চলন আৰ ু�চেহৰা �দখা িদেয়? 


