
 
14-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক এিতয়া জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্র পাইছা, �সইবােব এিতয়া �তামােলাকৰ দিৃষ্ট কােৰা প্ৰিত আকিষ�ত হ’ব নালােগ” 

প্ৰশ্ন: িযসকলৰ পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বহদৰ �বৰাগ্য জিন্মব, �তওঁেলাকৰ লক্ষণ িক হ'ব? 

উত্তৰ: �তওঁেলােক িনজৰ সব�স্ব িপতাক অপ�ণ কিৰ িদব, এেকােৱই �মাৰ নহয়। বাবা এই শৰীেৰা �মাৰ নহয়, 
এয়ােতা পুৰণা শৰীৰ, এয়াও এিৰব লািগব। �তওঁেলাকৰ সকেলােৰ পৰা �মাহ আঁতিৰ যাব, নেষ্টােমাহা 
হ'ব। �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধত থােক �য ইয়াৰ এেকােৱই কামত নািহব, িকয়েনা এয়া সকেলা হদৰ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িপতাই সন্তানসকলক ব্রহ্মাণ্ড আৰ ুসৃিষ্ট চক্রৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান শুনাই আেছ। িযেটা আন �কােনও শুনাব 
�নাৱােৰ। এখন গীতাই আেছ, িযখনত ৰাজেযাগৰ বণ�না আেছ, ভগৱান আিহ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ �তােল। এয়া 
গীতাৰ বািহেৰ আন �কােনা শাস্ত্রত নাই। এয়াও িপতাই শুনাইেছ, �তওঁ কয় - মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাইিছেলাঁ। 
এইেটা বজুাইিছেলাঁ �য এই জ্ঞান �কােনা পৰম্পৰাগতভােৱ চিল নােহ। িপতা আিহ এক ধম� প্ৰিতষ্ঠা কেৰ। বাকী আন 
সকেলা ধম� িবনাশ �হ যায়। �কােনা শাস্ত্র আিদ পৰম্পৰাগতভােৱ নচেল। অন্য িযসকল ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰবৈল আেহ �সই 
সময়ত �কােনা িবনাশ নহয় �য সকেলা নাশ �হ যাব। ভিক্তমাগ�ৰ শাস্ত্র পিঢ়েয়ই আিহ থােক, যিদও ইয়াৰ (ব্রাহ্মণ ধম�ৰ) 
শাস্ত্র �হেছ ‘গীতা’ িকন্তু �সয়াও ভিক্তমাগ�েত ৰচনা কেৰ, িকয়েনা সত্যযুগতেতা �কােনা শাস্ত্র নাথােকই অন্য ধম�ৰ সময়ত 
িবনাশেতা নহেয়ই। �সই সময়ত পুৰিণ সৃিষ্ট নাশ �হ নাযায় িয আেকৗ নতুনৈক হ'ব। �সয়াই চিল আিহ থােক। এিতয়া 
�তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য এই পুৰিণ সৃিষ্ট এিতয়া নাশ হ'ব। আমাক িপতাই পঢ়াই আেছ। গায়েনা এখন 
গীতােৰ আেছ। গীতা জয়ন্তীও উদ্ যাপন কেৰ। �বদ জয়ন্তীেতা নাই। ভগৱান এজন, গিতেক এজনেৰই জয়ন্তী উদ্ যাপন 
কিৰব লােগ। বাকীেবাৰ �হেছ ৰচনা, �সইেবাৰৰ পৰা এেকা প্ৰািপ্ত কিৰব �নাৱািৰ। উত্তৰািধকাৰ িপতাৰ পৰােহ �পাৱা 
যায়। খুড়া, মামা আিদৰ পৰা �কােনা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা নাযায়। এিতয়া এয়া �হেছ �তামােলাকৰ �বহদৰ িপতা, �বহদৰ 
জ্ঞান িদওঁতা। এওঁ �কােনা শাস্ত্র নশুুনায়। এওঁ কয় - এই সকেলােবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ। এই সকেলােৰ সাৰমম� 
�তামােলাকক বজুাওঁ। শাস্ত্র �কােনা পঢ়া অথ�াৎ িশক্ষা নহয়। পঢ়াৰ দ্বাৰােতা পদ প্ৰাপ্ত হয়, এই পঢ়া িপতাই সন্তানসকলক 
পঢ়াই আেছ। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) সন্তানসকলৰ প্ৰিত - পুনৰ 5 হাজাৰ বছৰ পাছত এেনকুৱাই হ'ব। সন্তানসকেল 
জােন �য আিম িপতাৰ পৰা ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জািন গ’�লাঁ। এয়া িপতাৰ বািহেৰ অন্য �কােনওেতা 
বজুাব �নাৱােৰ। এওঁৰ মখু কমলৰ দ্বাৰা শুনায়। এয়া ভগৱানৰ ঋণত �লাৱা মখু নহয় জােনা, যাক �গা-মখু বিুলও কয়। 
বৰ মা হয় নহয়। এওঁৰ মখুৰ দ্বাৰা জ্ঞানৰ মহাবাক্য উচ্চািৰত হয়, পানী আিদ নহয়। ভিক্তমাগ�ত আেকৗ �গা-মখুৰ পৰা 
পানী ওেলাৱা �দখুৱাই িদেছ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য ভিক্তমাগ�ত িক িক কেৰ। পানী িপ খাবৈল 
িকমান দৰূৈল �গা-মখু আিদৈল যায়। এিতয়া �তামােলাক মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হ আছা। এইেটােতা জানা �য িপতা কল্পই 
কল্পই আিহ মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলবৈল পঢ়ায়। �দিখবৈল �পাৱা �কেনৈক পঢ়াই আেছ। �তামােলােক সকেলােক 
এইেটা শুেনাৱা - ভগৱােন আমাক পঢ়াই আেছ। �তওঁ কয় – মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ 
িবকম� িবনাশ �হ যাব। �তামােলােক জানা �য সত্যযুগত অিত কমসংখ্যক মনষু্য থােক। কিলযুগত িকমান অেনক মনষু্য 
আেছ। িপতা আিহ আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰ আেছ। আিম মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হ আেছাঁ। মনষু্যৰ 
পৰা �দৱতা হ’বলগীয়া সন্তানসকলৰ মাজত �দৱী গুণ �দখা িদব। �তওঁেলাকৰ �ক্রাধৰ অংশ মাত্রও নাথািকব। যিদ 
�কিতয়াবা �ক্রাধ উৎপন্ন হয় �তেন্ত তৎক্ষণাৎ িপতাৈল িলিখব, বাবা আিজ �মাৰ দ্বাৰা এইেটা ভুল �হ গ'ল। মই �ক্রাধ 
কিৰেলাঁ, িবকম� কিৰেলাঁ। িপতাৰ �সেত �তামােলাকৰ িকমান সম্পক�  আেছ। বাবা ক্ষমা কৰক। িপতাই ক'ব - ক্ষমা আিদ 
কৰা নহয়। বাকী আগৈল এেনকুৱা ভুল নকিৰবা। িশক্ষেক �কােনা ক্ষমা নকেৰ। ‘�ৰিজষ্টাৰ’ �দখুৱায় - �তামাৰ আচৰণ 
ভাল নহয়। �বহদৰ িপতােয়া কয় - �তামােলােক িনজৰ আচৰণ লক্ষ্য কৰা। িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান �চাৱা, কােৰাবাক 
দখুেতা িনিদেলাঁ, কােৰাবাক িবতুষ্টেতা নকিৰেলাঁ? �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰবৈলেতা সময় লােগ নহয়। �দহ-অিভমান আঁতৰ 
কৰােতা বৰ কঠিন। �যিতয়া িনজক �দহী (আত্মা) বিুল বিুজব, �তিতয়া িপতাৰ প্ৰিত �প্ৰম জািগ উঠিব। নহ'�লেতা �দহৰ 
কম� বন্ধনেত বিুদ্ধ ওলিম থােক। িপতাই কয় - �তামােলােক শৰীৰ িনব�াহৰ কাৰেণ কম�ও কিৰব লােগ, তাৰ পৰা সময় 
উিলয়াব পাৰা। ভিক্তৰ কাৰেণও সময় নিুলয়াই জােনা। মীৰা শ্ৰীকৃষ্ণৰেহ সৃ্মিতত আিছল নহয়। পুনজ� ন্মেতা ইয়ােতই �ল 
থািকল। 



এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জেন্ম। এইেটা জানা �য এই পুৰিণ সৃিষ্টত আেকৗ পুনজ� ন্ম 
ল'বই নালােগ। সৃিষ্টেয়ই নাশ �হ যায়। এই সকেলা কথা �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। �যেনৈক বাবাৰ জ্ঞান আেছ �তেনৈক 
সন্তানসকলেৰা আেছ। এই সৃিষ্টৰ চক্র অন্য কােৰা বিুদ্ধত নাই। �তামােলাকৰ মাজেতা ক্রমানসুিৰ আেছ, যাৰ বিুদ্ধত এয়া 
থােক �য উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ পিতত-পাৱন িপতা, �তওঁ আমাক পঢ়ায়। এয়াও �তামােলােকেহ জানা। �তামােলাকৰ 
বিুদ্ধত �গােটই 84ৰ চক্র আেছ। সৃ্মিতত থােক �য – এিতয়া এই নৰকত এইেটা অিন্তম জন্ম, ইয়াক �ৰৗৰৱ নৰক বিুল 
�কাৱা হয়। বহুত �লেতৰা, �সইবােব সন্ন্যাসীসকেল ঘৰ-সংসাৰ এিৰ গুিচ যায়। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ কথা। �তামােলােক 
বিুদ্ধেৰ সন্ন্যাস কৰা িকয়েনা �তামােলােক জানা �য এিতয়া আিম উভিত যাব লােগ। সকেলােক পাহিৰবলগীয়া হয়। 
এইখন পুৰিণ িছঃ িছঃ সৃিষ্ট নাশ �হাৱাৰ পথত। ঘৰ পুৰণা হয়, নতুন ঘৰ �যিতয়া �তয়াৰ �হ যায় �তিতয়া অন্তৰত উদয় 
হয় �য এই ঘৰেটা ভািঙেয় যাব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল পিঢ় আছা নহয়। এইেটা জানা �য নতুন সৃিষ্টৰ স্থাপনা 
�হ আেছ। এিতয়া অলপ সময় বাকী আেছ। অেনক সন্তােন আিহ পিঢ়ব। নতুন ঘৰ এিতয়া িনম�াণ �হ আেছ। পুৰণা ঘৰ 
ভািঙ �গ আেছ। বাকী �কইটিমান িদন আেছ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এই �বহদৰ কথােবাৰ আেছ। এিতয়া আমাৰ এই 
পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত অন্তৰ আকিষ�ত নহয়। অিন্তমত এয়া এেকােৱই কামত নািহব, আিম ইয়াৰ পৰা যাবৈল িবচােৰাঁ। 
িপতােয়া কয় - পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। �মাক িপতাক আৰ ুঘৰক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� 
িবনাশ হ’ব। নহ’�ল বহুত শািস্ত খাবা। পেদা ভ্ৰষ্ট �হ যাব। আত্মাই এিতয়া বিুজ পাইেছ �য আিম 84 জন্ম �ভাগ কিৰেছাঁ। 
এিতয়া িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ, �তিতয়ােহ িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতাৰ মতত চিলব লােগ �তিতয়ােহ জীৱন ��ষ্ঠ 
হ’বৈগ। িপতা �হেছ উচ্চতৈকও উচ্চ। এয়াও �তামােলােকেহ জানা। িপতাই ভালদেৰ �সাঁৱৰাই িদেয়, �সই �বহদৰ িপতােহ 
�হেছ জ্ঞানৰ সাগৰ, �তেৱইঁ আিহ পঢ়ায়। িপতাই কয় - এই পােঠা পঢ়া, শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ�ও সকেলা কৰা। িকন্তু িনিমত্ত 
�হ থািকবা। 

িযসকল সন্তানৰ পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বহদৰ �বৰাগ্য জিন্মব �তওঁেলােক িনজৰ সব�স্ব িপতাৰ প্ৰিত অপ�ণ কিৰ িদব। �মাৰ 
এেকােৱই নাই। বাবা এই �দেহা �মাৰ নহয়। এয়ােতা পুৰণা �দহ, এয়াও এিৰব লােগ, সকেলােৰ প্ৰিত থকা �মাহ আঁতিৰ 
যায়। নেষ্টােমাহা �হ যাব লােগ। এয়া �হেছ �বহদৰ �বৰাগ্য। �সয়া �হেছ হদৰ �বৰাগ্য। বিুদ্ধত আেছ �য আিম স্বগ�ৈল �গ 
মহল সািজম। ইয়াৰ এেকােৱই কামত নািহব িকয়েনা এই সকেলােবাৰ �হেছ হদৰ। এিতয়া �তামােলাক হদৰ পৰা আঁতিৰ 
�বহদত �যাৱা। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এই �বহদৰ জ্ঞােনই থািকব লােগ। এিতয়া আন কােৰা প্ৰিত দিৃষ্ট আকিষ�ত নহয়। 
এিতয়ােতা িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ। কল্পই কল্পই িপতা আিহ আমাক পঢ়াই পুনৰ লগত �ল যায়। �তামােলাকৰ বােব এয়া 
�কােনা নতুন পঢ়া নহয়। �তামােলােক জানা �য কল্পই কল্পই আিম পেঢ়াঁ। �তামােলাকৰ মাজেতা ক্রমানসুিৰ আেছ। �গােটই 
সৃিষ্টত িকমান অেনক মনষু্য আেছ, িকন্তু �তামােলাক িকছু সংখ্যেকেহ জানা, লােহ লােহ এই ব্রাহ্মণৰ বকৃ্ষ বিৃদ্ধ �হ �গ 
থােক। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ স্থাপনা হ’বই। সন্তানসকেল জােন �য আমাৰ আিত্মক চৰকাৰ আেছ। আিম িদব্য 
দিৃষ্টেৰ নতুন সৃিষ্ট প্ৰত্যক্ষ কেৰাঁ। তাৈলেক যাব লােগ। ভগৱােনা এজেনই, �তেৱইঁ পঢ়াওঁতা হয়, ৰাজেযাগ িপতাইেহ 
িশকাইিছল। �সই সময়ত যথাযথ যুদ্ধও লািগিছল অেনক ধম�ৰ িবনাশ, এক ধম�ৰ প্ৰিতষ্ঠা �হিছল। �তামােলােকা 
�সইসকেলই �হাৱা, কল্পই কল্পই �তামােলােকই পিঢ় আিহছা, উত্তৰািধকাৰ �ল আিহছা। প্ৰেত্যেকই িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰব 
লােগ। এয়া �হেছ �বহদৰ পঢ়া। এই িশক্ষা �কােনা মনষু্য মােত্রই িদব �নাৱােৰ। 

িপতাই ‘শ্যাম’ আৰ ু‘সুন্দৰ’�ৰা ৰহস্য বজুাইেছ। �তামােলােকও বিুজ �পাৱা �য এিতয়া আিম সুন্দৰ �হ আেছাঁ। প্ৰথেম শ্যাম 
আিছেলাঁ। শ্ৰীকৃষ্ণ জােনা অকেল আিছল। �গােটই ৰাজধানী আিছল নহয়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম 
নৰকবাসীৰ পৰা স্বগ�বাসী �হ আেছাঁ। এিতয়া �তামােলাকৰ এই নৰকৰ প্ৰিত ঘৃণা উপেজ। �তামােলাক এিতয়া পুৰেুষাত্তম 
সংগমযুগত আিহ �গছা। ইমান অেনক আেহ, ইয়াৰ মাজৰ পৰা �সইসকেলই ওলাব িযসকল কল্প পূেব� ওলাইিছল। 
সংগমযুগেকা যথা ৰীিত স্মৰণ কিৰব লােগ। আিম পুৰেুষাত্তম অথ�াৎ মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হ আেছাঁ। মনষু্যইেতা এইেটাও 
নবুেুজ �য নৰক িক আৰ ুস্বগ� িক? এেনৈক কয় �য সকেলা (স্বগ� আৰ ুনৰক) ইয়ােতই আেছ, িযসকল সুখী �তওঁেলাক স্বগ�ত 
আেছ, িযসকল দখুী �তওঁেলাক নৰকত আেছ। অেনক মত আেছ নহয়। এখন ঘৰেতই অেনক মত �হ যায়। সন্তানৰ প্ৰিত 
�মাহৰ ৰািগ আেছ, �সয়া আঁতিৰেয়ই নাযায়। �মাহৰ বশীভূত �হাৱা বােব �তওঁেলােক এইেটা বিুজ নাপায় �য �তওঁেলােক 
�কেনদেৰ জীৱন অিতবািহত কিৰ আেছ। �সােধ �য সন্তানৰ িবয়া পািত িদওঁেন? িকন্তু সন্তানসকলক এইেটাও িবিধ 
বেুজাৱা হয় �য �তামােলােক স্বগ�বাসী হ’বৈল এফােল জ্ঞান �ল আছা, আনফােল �সাধা �য �তওঁেলাকক (সন্তানসকলক) 
নৰকৈল �ঠিল পঠিয়াওঁেন? সুিধছা �যিতয়া বাবাই ক’ব িবয়া পািত িদয়াৈগ। বাবাক সুিধেল �তিতয়া বাবাই বিুজ পায় �য 
এওঁৰ �মাহ আেছ। এিতয়া নাপািতবা বিুল কেলও অৱজ্ঞা কিৰ িদব। কন্যাৰেতা পািত িদবই লােগ নহ’�ল সংগেদাষত নষ্ট 



�হ যায়। ল’ৰা সন্তানক িবয়া পািত িদব �নাৱােৰ। িকন্তু সাহস লােগ নহয়! বাবাই এওঁৰ দ্বাৰা কম�কাণ্ড কৰােল নহয়। 
এওঁক �দিখ আেকৗ অন্যসকেল কিৰবৈল ধিৰেল। ঘৰেতা বহুত কািজয়াৰ সৃিষ্ট �হ যায়। এইখন হেয়ই কািজয়া-�পচালৰ 
জগত, কাঁইটৰ জংঘল হয় নহয়। এজেন আনজনক কাঁইট �হ িবিন্ধ থােক। স্বগ�ক �কাৱা হয় বািগচা। এইখন �হেছ জংঘল। 
িপতা আিহ কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ �তােল। �কােনাবা িবৰলজনেহ ওলায়, প্ৰদশ�নীত যিদও হয় হয় বিুল কয় িকন্তু এেকােৱই 
বিুজ নাপায়। এখন কােণেৰ শুিন আনখন কােণেৰ উিলয়াই িদেয়। ৰাজধানী স্থাপনা কেৰাঁেত সময়েতা লােগ নহয়। 
মনষু্যই িনজক কাঁইট বিুল ভােব জােনা। এই সময়ত �চেহৰা যিদও মনষু্যৰ িকন্তু চিৰত্র বান্দৰতৈকও অধম। িকন্তু িনজক 
এেনকুৱা বিুল নাভােব �সইবােব িপতাই কয় - িনজৰ ৰচনাক বজুাব লােগ। যিদ বিুজ নাপায় �তেন্ত আ ঁতৰাই পঠিয়াব 
লােগ। িকন্তু �সইিখিন শিক্ত থািকব লােগ নহয়। �মাহৰপূী �পাক এেনৈক লািগ থােক �য এৰৱুাবই �নাৱােৰ। ইয়াতেতা 
নেষ্টােমাহা হ'ব লােগ। �মাৰেতা এজেনই িদ্বতীয় �কােনা নাই। এিতয়া িপতা �ল যাবৈল আিহেছ। পাৱন হ'ব লােগ। অন্যথা 
বহুত শািস্ত খাবাৈগ, পেদা ভ্ৰষ্ট �হ যাব। এিতয়া িনজক সেতাপ্ৰধান কিৰ �তালােৰ িচন্তা থািকব লােগ। �তামােলােক িশৱৰ 
মিন্দৰৈল �গ বজুাব পাৰা - ভগৱােন ভাৰতক স্বগ�ৰ মািলক কিৰ তুিলিছল, এিতয়া �তওঁ পুনৰাই মািলক কিৰ আেছ, �তওঁ 
কয় - �কৱল মােমকম্  স্মৰণ কৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা �বহদৰ �বৰাগী �হ িনজৰ সব�স্ব িপতাক অপ�ণ কিৰ িদব লােগ। �মাৰ এেকােৱই নহয়, এই �দেহা 
�মাৰ নহয়। ইয়াৰ প্ৰিত থকা �মাহ আঁতৰাই নেষ্টােমাহা হ'ব লােগ। 

(2) �কিতয়াও এেনকুৱা �কােনা ভুল কিৰব নালােগ যাৰ বােব ‘�ৰিজষ্টাৰ’ত দাগ লািগ যায়। সকেলা �দৱীগুণ ধাৰণ 
কিৰব লােগ, িভতৰত �ক্রাধৰ অংশমাত্রও থািকব নালােগ। 
বৰদান: �কাৱা, ভবা আৰ ুকৰা - এই িতিনওটা সমান কিৰ �তােলাঁতা জ্ঞানী আত্মা �হাৱা 

এিতয়া বানপ্ৰস্থ অৱস্থাত �যাৱাৰ সময় সমীপত আিহ আেছ - �সই কাৰেণ দবু�লতাৰ �মাৰ �বাধ আৰ ু
ব্যথ�ৰ �খল সমাপ্ত কিৰ �কাৱা, ভবা আৰ ুকৰা সমান কিৰ �তালা �তিতয়া জ্ঞান স্বৰপূ বিুল �কাৱা হ’ব। 
িযসকল এেনকুৱা জ্ঞান স্বৰপূ জ্ঞানী আত্মা �তওঁেলাকৰ প্ৰিতেটা কম�, সংস্কাৰ, গুণ আৰ ুকত� ব্য সমথ� 
িপতাৰ সমান হ’ব। �তওঁেলােক �কিতয়াও ব্যথ�ৰ িবিচত্র �খল �খিলব �নাৱােৰ। সদায় পৰমাত্ম িমলনৰ 
�খলত ব্যস্ত �হ থািকব। এক িপতাৰ �সেত িমলন উদ্ যাপন কিৰব আৰ ুঅন্যেকা িপতাৰ সমান কিৰ 
তুিলব। 

��াগান: �সৱাৰ উদ্দীপনাই সৰ ুসৰ ু�বমাৰেবাৰ লপু্ত কিৰ িদেয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

অন্তমু�খী অথ�াৎ মখু আৰ ুমন �মৗন কিৰ ৰােখাঁতা। মখুেৰেতা জগতৰ �লােকা �মৗন �হ থােক িকন্তু ইয়াত ব্যথ� সংকল্পৰ 
পৰা মন �মৗন �হাৱা উিচত। �যেনৈক �যিতয়া ‘��িফক কে�াল’ কৰা �তিতয়া ব্যথ�ৰ ‘��িফক কে�াল’ কৰা �তেনৈক 
মােজ মােজ এিদন মনৰ ব্যথ�ৰ ‘��িফক কে�াল’ কৰা। 


