
 
14-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – ডাঙৰ ডাঙৰ স্থানসমহূত ডাঙৰ ডাঙৰ �দাকান (�সৱােকন্দ্ৰ) �খালা, �সৱা বিৃদ্ধ কৰাৰ পিৰকল্পনা কৰা, �বঠক পাতা, 
িচন্তন কৰা” 

প্ৰশ্ন: স্থলূ আশ্চয�ৰ িবষেয়েতা সকেলােৱ জােন িকন্তু সকেলাতৈক ডাঙৰ আশ্চয� �কানেটা, যাক �তামােলাক 
সন্তানসকেলেহ জানা? 

উত্তৰ: সকেলাতৈক ডাঙৰ আশ্চয� এয়া �য সকেলােৰ সৎগিত দাতা িপতা স্বয়ং আিহ পঢ়ায়। এই আচিৰত কথাটি 
শুনাবৰ কাৰেণ �তামােলােক িনজৰ িনজৰ �দাকান (�সৱােকন্দ্ৰ) জাকজমক কিৰ তুিলবলগীয়া হয় িকয়েনা 
মনষু্যই জাকজমকতা (প্ৰদশ�ন) �দিখেহ আেহ। গিতেক সকেলাতৈক ভাল আৰ ুডাঙৰ �দাকান ৰাজধানীত 
থািকব লােগ, যােত সকেলােৱ আিহ বেুজ। 

গীত: মৰনা �তৰী গলী �ম... (�তামাৰ গিলেত �যন মেৰাঁ…) 

 

ওঁম্ শািন্ত। িশৱ ভগৱানবুাচ। ৰদু্ৰ ভগৱানবুাচ বিুলও ক’ব পািৰ িকয়েনা িশৱ মালা বিুল গায়ন কৰা নহয়। িযসকল 
মনষু্যই ভিক্তমাগ�ত বহুত জপ কেৰ তাৰ নাম ৰখা �হেছ ৰদু্ৰ মালা। কথা এেকটাই িকন্তু সঠিক মাগ�ত িশৱবাবাই পঢ়ায়। 
�সইেটা নােমই �হাৱা উিচত, িকন্তু ৰদু্ৰ মালা নাম প্ৰচিলত �হ আিহেছ। গিতেক �সইেটাও বজুাবলগীয়া হয়। িশৱ আৰ ুৰদু্ৰৰ 
মাজত �কােনা পাথ�ক্য নাই। সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ �য আিম ভালদেৰ পুৰষুাথ� কিৰ বাবাৰ মালাত সমীপত আিহ 
যাওঁ। এইেটা দষৃ্টান্তও শুেনাৱা হয়। �যেনৈক িশশুসকেল �দৗৰ লগাই যায়, িচহ্নৰ ওচৰৈলেক �গ পুনৰ ঘূিৰ আিহ িশক্ষকৰ 
ওচৰত িথয় হয়। �তামােলাক সন্তানসকেলও জানা আিম 84ৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগােলাঁ। এিতয়া প্ৰথেম �গ মালাত গথঁা যাব 
লােগ। �সয়া �হেছ মানৱ িশশুৰ �দৗৰ। এয়া �হেছ আিত্মক �দৗৰ। �সই �দৗৰ �তামােলােক লগাব �নাৱাৰা। এয়ােতা হেয়ই 
আত্মাসকলৰ কথা। আত্মােতা বঢ়ুা, �ডকা বা সৰ-ুডাঙৰ নহয়। আত্মােতা এেকই থােক। আত্মাইেহ িনজৰ িপতাক স্মৰণ 
কিৰব লােগ, এই �ক্ষত্ৰত �কােনা কষ্টৰ কথা নাই। লািগেল পঢ়াত িঢলাও �হ যাওঁক িকন্তু ইয়াত িক কষ্ট আেছ, এেকােৱই 
নাই। সকেলা আত্মা ভাই ভাই। �সই �দৗৰত �ডকাসকেল তীব্ৰতােৰ �দৗিৰব। ইয়াতেতা �তেন কথা নাই। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ �দৗৰ �হেছ ৰদু্ৰ মালাত গথঁা �যাৱাৰ বােব। বিুদ্ধত আেছ �য আমাৰ অথ�াৎ আত্মাসকলেৰা বকৃ্ষ আেছ। �সয়া 
�হেছ িশৱবাবাৰ সকেলা মনষু্য-মাত্ৰৰ মালা। এেনকুৱা নহয় �য �কৱল 108 বা 16108ৰ মালা আেছ। নহয়। িয মনষু্য 
মাত্ৰ আেছ, সকেলােৰ মালা আেছ। সন্তানসকেল বিুজ পায় ক্ৰম অনসুিৰ প্ৰেত্যেকই িনজৰ িনজৰ ধম�ত �গ িবৰাজমান হ’ব, 
িযসকল পুনৰ কল্পই কল্পই �সই স্থানেতই আিহ থািকব। এইেটাও আচিৰত কথা নহয় জােনা। জগেত এই কথােবাৰ 
নাজােন। �তামােলাকৰ িভতৰেতা িযসকল িবশাল বিুদ্ধৰ �তওঁেলােক এই কথােবাৰ বিুজব পােৰ। সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত 
এইেটােৱ �খয়াল থকা উিচত �য আিম সকেলােক �কেনৈক ৰাস্তা �দখুৱাওঁ। এয়া �হেছ িবষু্ণৰ মালা। আৰম্ভিণৰ পৰা বংশ 
বকৃ্ষ আৰম্ভ হয়, ঠাল-�ঠঙুিল সকেলা আেছ নহয়। তােতা সৰ ুসৰ ুআত্মাসকল থােক। ইয়াত �হেছ মনষু্য। পুনৰ সকেলা 
আত্মা যথাযথ তাত িথয় হ'ব। এইেবাৰ আচিৰত কথা। মনষু্যই এই স্থলূ আশ্চয� সকেলা �দিখেছ িকন্তু �সয়ােতা এেকােৱই 
নহয়। এয়া িকমান আশ্চয�জনক �য সকেলােৰ সৎগিতদাতা পৰমিপতা পৰমাত্মা আিহ পঢ়ায়। শ্ৰীকৃষ্ণক জােনা সকেলােৰ 
সৎগিত দাতা বিুল ক’ব। �তামােলােক এই সকেলােবাৰ কথা ধাৰণ কিৰব লােগ। মলূ কথা �হেছই গীতাৰ ভগৱানৰ। 
ইয়াৰ ওপৰত যিদ িবজয় প্ৰাপ্ত কৰা �তেন্ত বচ্ । গীতা �হেছই সব� শাস্ত্ৰৰ িশেৰামিণ, ভগৱােন শুেনাৱা। প্ৰথমেত এইেটা 
�চষ্টা কিৰব লােগ। আিজকািলেতা বহুত জাকজমকতা লােগ, িযখন �দাকানত বহুত প্ৰদশ�ন হয় তাত মনষু্য বহুত 
�সামায়। �তওঁেলােক ভােব ইয়াত ভাল সামগ্ৰী আেছ। সন্তানসকেল ভয় কেৰ, ইমান ডাঙৰ ডাঙৰ �সৱােকন্দ্ৰ খুিলবৈল 
লাখ দইু লাখ জমা িদব লািগব, �তিতয়ােহ মন পচন্দৰ ঘৰ �পাৱা যাব। এখেনই ৰাজকীয় ডাঙৰ �দাকান হওঁক, ডাঙৰ 
�দাকান ডাঙৰ ডাঙৰ চহৰতেহ ওলাব। �তামােলাকৰ সকেলাতৈক ডাঙৰ �দাকান ৰাজধানীত থািকব লােগ। সন্তানসকেল 
িবচাৰ সাগৰ মন্থন কৰা উিচত �য �কেনৈক �সৱা বিৃদ্ধ হয়। ডাঙৰ �দাকান খুিলেল �তিতয়া ডাঙৰ ডাঙৰ ব্যিক্ত আিহব। 
ডাঙৰ ব্যিক্তৰ আৱাজ তৎক্ষণাৎ িবয়িপ পেৰ। প্ৰথমেতেতা এইেটা �চষ্টা কিৰব লােগ। �সৱাৰ কাৰেণ ডাঙৰতৈকও ডাঙৰ 
স্থান এেনকুৱা ঠাই বাচিন কৰা য’ত ডাঙৰ ডাঙৰ মনষু্যসকল আিহ আচিম্বত হ’ব আেকৗ তাত বেুজাঁৱাসকেলা অিত 
উত্তম �হাৱা উিচত। যিদ �কােনাবা এজেনা িঢলা ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰীেয় বজুায় �তিতয়া ভােব - সম্ভৱতঃ সকেলা 
ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী এেনকুৱাই �সেয়েহ �দাকানত িবেক্ৰতাও ভাল অিত উত্তম লােগ। এয়াও �বপাৰ নহয় জােনা। িপতাই 
কয় - সন্তানসকেল সাহস কিৰেল বাপদাদাই সহায় কেৰ। �সই িবনাশী ধনেতা �কােনা কামত নািহব। আিমেতা িনজৰ 



অিবনাশী উপাজ� ন কিৰব লােগ, ইয়াত বহুতেৰ কল্যাণ হ'ব। �যেনৈক এওঁ ব্ৰহ্মােয়া কিৰেল। িকন্তু �কােনাবা �ভাকত মেৰ 
জােনা। �তামােলােকও �খাৱা, এেৱাঁ খায়। ইয়াত িয �খাৱা-�বাৱা �পাৱা যায় �সয়া আৰ ুক’�তা �পাৱা নাযায়। এই 
সকেলােবাৰ সন্তানসকলেৰ নহয় জােনা। সন্তানসকেল িনজৰ ৰাজ্য স্থাপনা কিৰব লােগ, এই �ক্ষত্ৰত বহুত িবশালবিুদ্ধৰ 
প্ৰেয়াজন। ৰাজধানীত নাম প্ৰচািৰত হ’�ল �তিতয়া সকেলােৱ বিুজ যাব। সকেলােৱ ক’ব যথাযথ এওঁেলােকেতা সচঁা কথা 
কয়, িবশ্বৰ মািলকেতা ভগৱােনেহ কিৰ তুিলব। মনষু্যই, মনষু্যক জােনা িবশ্বৰ মািলক কিৰ তুিলব। বাবাই �সৱাৰ বিৃদ্ধৰ 
কাৰেণ মতামত িদ থােক। 

�সৱা বিৃদ্ধ �তিতয়ােহ হ’ব �যিতয়া সন্তানসকল উদাৰ অন্তৰৰ হ’ব। িযেয়ই কায� কৰা উদাৰ অন্তেৰেৰ কৰা। িযেকােনা 
শুভ কম� িনেজই কৰা - এইেটা বহুত ভাল। �কাৱাও হয় - িযেয় িনেজই কেৰ �তওঁ �দৱতা, িযেয় ক’�লেহ কেৰ �তওঁ 
মনষু্য। িযেয় ক’�লও নকেৰ �তওঁ… বাবােতা দাতা, বাবাই জােনা কােৰাবাক ক’ব �য এইেটা কৰা। এইেটা কায�ত ইমান 
সহেযাগ কৰা। নহয়। বাবাই বজুাইেছ – ডাঙৰ ডাঙৰ ৰজাসকলৰ হাত �কিতয়াও বন্ধ �হ নাথােক। ৰজাসকল সদায় 
দাতা হয়। বাবাই মতামত িদেয় – �গ িক িক কিৰব লােগ। বহুত সাৱধােনা হ’ব লােগ। মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব লােগ, 
বহুত উচ্চ পদ। অিন্তমৰ ফােল ফলাফল ওলাব �তিতয়া িযসকেল বহুত নম্বৰ �ল উত্তীণ� হ’ব �তওঁেলাক আনিন্দতও হয়। 
অিন্তমত সাক্ষাৎকাৰেতা সকেলােৰ হ’ব নহয়, িকন্তু �সই সময়ত িক কিৰব পািৰব। ভাগ্যত িয আেছ �সয়াই পাব। 
পুৰষুাথ�ৰ কথা �বেলগ। িপতাই সন্তানসকলক বজুায় - িবশাল বিুদ্ধৰ �হাৱা। এিতয়া �তামােলাক ধম� আত্মা �হাৱা। সৃিষ্টত 
ধম�াত্মােতা অেনক আিহ �গেছ নহয়। �তওঁেলাকৰ বহুত নাম হয়। অমকু বহুত ধম�াত্মা মনষু্য আিছল। �কােনা 
�কােনােৱেতা টকা পইচা জমা কিৰ কিৰ হঠাৎ মিৰ যায়। �তিতয়া িনিমত্ত হয়। িকছুমান সন্তােনা নালায়ক হ’�ল �তিতয়া 
আেকৗ িনিমত্ত ৰািখ িদেয়। এই সময়তেতা এয়া হেয়ই পাপ আত্মাৰ সৃিষ্ট। ডাঙৰ ডাঙৰ গুৰ ুআিদক দান কেৰ। �যেনৈক 
কাশ্মীৰৰ মহাৰজা আিছল, ইচ্ছাপত্ৰ কিৰ গ’ল �য আয� সমােজ পাব। �তওঁেলাকৰ ধম� যােত বিৃদ্ধ পায়। এিতয়া 
�তামােলােক িক কিৰব লােগ, �কানেটা ধম�ৰ বিৃদ্ধ কিৰব লােগ? আিদ সনাতন �দৱী–�দৱতা ধম�ই হয়। এইেটাও কােৰা 
জ্ঞাত নহয়। এিতয়া �তামােলােক পুনৰ স্থাপনা কিৰ আছা। ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা। এিতয়া সন্তানসকল এজনেৰই সৃ্মিতত 
থািকব লােগ। �তামােলােক সৃ্মিতৰ শিক্তেৰেহ �গােটই সৃিষ্টখনক পিৱত্ৰ কিৰ �তালা িকয়েনা �তামােলাকৰ বােবেতা পিৱত্ৰ 
সৃিষ্টৰ প্ৰেয়াজন। এইখনত জইু লািগেল পিৱত্ৰ হ’ব। �লেতৰা বস্তুক জইুত িদ পিৱত্ৰ কৰা হয়। এই জইুত সকেলা অপিৱত্ৰ 
বস্তু দাহ �হ পুনৰ সুন্দৰ �হ ওলাব। �তামােলােক জানা �য এইখন বহুত িছঃ িছঃ তেমাপ্ৰধান সৃিষ্ট। পুনৰ সেতাপ্ৰধান হ’ব 
লােগ। এয়া জ্ঞান যজ্ঞ হয় নহয়। �তামােলাক �হছা ব্ৰাহ্মণ। এয়াও �তামােলােক জানা শাস্ত্ৰত অেনক কথা িলিখ িদেছ, 
যজ্ঞত আেকৗ দক্ষ প্ৰজািপতাৰ নাম �দখুৱাইেছ। আেকৗ ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ ক’�ল গ’ল। ইয়াৰ বােবও িক িক কািহনী বিহ 
িলিখেছ। যজ্ঞৰ বণ�না িনয়ম অনসুিৰ �হাৱা নাই। িপতােহ আিহ সকেলা বজুায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল শ্ৰীমতত 
জ্ঞান যজ্ঞ ৰচনা কিৰছা। এয়া �হেছ জ্ঞান যজ্ঞ আেকৗ িবদ্যালেয়া �হ যায়। জ্ঞান আৰ ুযজ্ঞ দেুয়াটা শব্দ �বেলগ �বেলগ। 
যজ্ঞত আহুিত িদব লােগ। জ্ঞান সাগৰ িপতােহ আিহ যজ্ঞ ৰচনা কেৰ। এয়া অিত মহত্বপূণ� যজ্ঞ, য’ত �গােটই পুৰিণ সৃিষ্ট 
আহুিত যাব। 

�সেয়েহ সন্তানসকেল �সৱাৰ পিৰকল্পনা কিৰব লােগ। লািগেল গাঁও আিদেতা �সৱা কৰা। �তামােলাকক বহুেত কয় 
গিৰবসকলক এই জ্ঞান িদয়া উিচত। �কৱল মতামত িদেয়, িনেজ �কােনা কাম নকেৰ। �সৱা নকেৰ �কৱল মতামত িদেয় 
�য এেনকুৱা কৰা, এয়া বহুত ভাল। িকন্তু �মাৰ হ’�ল সময় নাই। জ্ঞান বহুত ভাল। সকেলােৱ এই জ্ঞান �পাৱা উিচত। 
িনজেক ডাঙৰ ব্যিক্ত, �তামােলাকক সৰ ুবিুল গণ্য কেৰ। �তামােলাক বহুত সাৱধােন থািকব লােগ। �সই পঢ়াৰ লগত 
আেকৗ এই পঢ়াও �পাৱা যায়। পঢ়াৰ দ্বাৰা বাত� ালাপ কৰাৰ জ্ঞান আিহ যায়। আচৰণ ভাল �হ যায়।। অিশিক্ষতজন �যন 
বিুদ্ধহীন। �কেনৈক বাত� ালাপ কৰা উিচত �সই জ্ঞান নাই। ডাঙৰ ব্যিক্তক সদায় ‘আপুিন’ বিুল সেম্বাধন কিৰ কথা পািতব 
লােগ। ইয়াতেতা �কােনা �কােনা এেনকুৱাও আেছ িযেয় স্বামীেকা তুিম বিুল �ক িদেয়। ‘আপুিন’ শব্দেটা মািজ� ত। ডাঙৰ 
ব্যিক্তক আপুিন বিুল ক’ব। �সেয়েহ বাবাই প্ৰথমেত মতামত িদেয় �য িদল্লী িয পৰীস্থান আিছল, পুনৰ তাক পৰীস্থান কিৰ 
তুিলব লােগ। গিতেক িদল্লীত সকেলােক বাত� া িদয়া উিচত, িবজ্ঞাপন বহুত ভালদেৰ কিৰব লােগ। িবষয়বস্তু আিদও 
উিলয়াই থােক, িবষয়বস্তুৰ তািলকা প্ৰস্তুত কিৰ পুনৰ িলিখ �যাৱা। িবশ্বত শািন্ত �কেনৈক হ’ব পােৰ �সয়া আিহ বিুজ 
লওঁক, 21 জন্মৰ কাৰেণ িনেৰাগী �কেনৈক হ’ব পািৰ, আিহ বজুক। এেনকুৱা আনন্দদায়ক কথা িলখা থািকব লােগ। আিহ 
21 জন্মৰ কাৰেণ িনেৰাগী, সত্যযুগী �দ্বত মকুুটধাৰী হওঁক। ‘সত্যযুগী’ শব্দটি সকেলােত িলিখ িদয়া। সুন্দৰ সুন্দৰ শব্দ 
হ’�ল �তিতয়া মনষু্যই �দিখ আনিন্দত হ’ব। ঘৰেতা এেনকুৱা ফলক িচত্ৰ আিদ আঁিৰ থ’ব লােগ। িনজৰ �পছাগত 
কাম-কাজ আিদ অৱেশ্য কৰা। তাৰ লগেত �সৱাও কিৰ থাকা। �গােটই িদন জােনা �পছাগত কাম-কাজত থািকবলগীয়া 



হয়? ওপেৰ ওপেৰ �কৱল �চাৱা-িচতা কিৰবলগীয়া হয়। বাকী কাম সহকাৰী প্ৰবন্ধেক চলায়। িকছুমান সদাগৰ ব্যিক্ত 
উদাৰ অন্তৰৰ হয় �তিতয়া সহায়কক ভাল দৰমহা িদওঁ গাদীত বহুৱাই িদেয়। এয়ােতা �হেছ �বহদৰ �সৱা। আন সকেলা 
�হেছ হদৰ �সৱা। এই �বহদৰ �সৱাত িকমান িবশাল বিুদ্ধৰ �হাৱা উিচত। আিম িবশ্বক জয় কেৰাঁ। কালৰ ওপৰেতা আিম 
জয়ী �হ অমৰ �হ যাওঁ। এেনকুৱা িলখিন �দিখ মনষু্য আিহব আৰ ু বিুজবৈল �চষ্টা কিৰব। আেপানােলাক �কেনৈক 
অমৰেলাকৰ মািলক হ’ব পােৰ �সয়া আিহ বিুজ লওঁক, বহুত িবষয় বস্তু উিলয়াব পািৰ। �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক 
িবশ্বৰ মািলক কিৰ তুিলব পাৰা। তাত দখুৰ নাম-িচহ্ন নাথােক। সন্তানসকল িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। বাবাই 
আমাক পুনৰ িক কিৰ তুিলবৈল আিহেছ! সন্তানসকেল জােন �য পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা নতুন হ’ব লােগ, মতুৃ্যও সমাগত। �দিখ 
আছা যুদ্ধ লািগেয়ই থােক। ডাঙৰ যুদ্ধ লািগেল �তিতয়া �খেলই সমাপ্ত �হ যাব। �তামােলােকেতা ভালদেৰ জানা। িপতাই 
বহুত ��েহেৰ কয় - মৰমৰ সন্তানসকল, িবশ্বৰ বাদশ্বাহী �তামােলাকৰ কাৰেণ। �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক আিছলা, 
ভাৰতত �তামােলােক অপাৰ সুখ �দিখলা। তাত ৰাৱণৰাজ্যই নাই। গিতেক ইমান আনিন্দত �হ থািকব লােগ। 
সন্তানসকেল পৰস্পৰ িমিল উপায় উিলওৱা উিচত। বাতিৰ কাকতত প্ৰকাশ কিৰব লােগ। িদল্লীেতা এেৰাে�নৰ পৰা 
প্ৰচাৰ-পিত্ৰকা �পেলাৱা। িনমন্ত্ৰণ িদেয়, খৰচ িকবা বহুত হয় জােনা, ডাঙৰ িবষয়াই বিুজ পােল �তিতয়া িবনামলূীয়াৈকও 
ব্যৱস্থা কিৰ িদব পােৰ। বাবাই মতামত িদেয়, �যেনৈক কিলকতা (এিতয়া �কালকাতা) আেছ, তাত �চৗৰংগীত এখেনই 
অিত উত্তম ৰাজকীয় ডাঙৰ �দাকান হওঁক, �তিতয়া বহুত গ্ৰাহক আিহব। মাদ্ৰাজ, �বাম্বাই (এিতয়া মমু্বাই) ডাঙৰ ডাঙৰ 
চহৰত ডাঙৰ �দাকান হওঁক। বাবা �বপাৰীও হয় নহয়। �তামােলাকৰ পৰা কিড় তুল্য পাই-পইচা �ল িবিনময়ত িক িদওঁ! 
�সেয়েহ দয়াশীল বিুল গায়ন কৰা হয়। কিড়ৰ পৰা হীৰা তুল্য কিৰ �তােলাঁতা, মনষু্যক �দৱতা কিৰ �তােলাঁতা। মিহমা 
একমাত্ৰ িপতাৰ। িপতা নথকােহঁেতন, �তিতয়া �তামােলাকৰ িক মিহমা হ’লেহঁেতন। 

�তামােলাক সন্তানসকলৰ িনচা থকা উিচত �য ভগৱােন আমাক পঢ়ায়। লক্ষ্য-উে�শ্য নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ সন্মখুত 
ঠিয় �হ আেছ। প্ৰথেম িযসকেল অব্যিভচাৰী ভিক্ত আৰম্ভ কিৰেছ, �তওঁেলােকই আিহ উচ্চ পদ �পাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� 
কিৰব। বাবাই িকমান ভাল ভাল কথা বজুায়, সন্তানসকেল পাহিৰ যায়, �সইবােব বাবাই কয় – মখু্য কথােবাৰ িলখা। 
িবষয় বস্তু িলিখ থাকা। ডাক্তৰসকেলও িকতাপ পেঢ়। �তামােলাক �হছা মাষ্টৰ আিত্মক ছাজ� ন। �তামােলাকক িশেকাৱা 
হয় আত্মাক �কেনৈক �বজী িদয়া হয়। এয়া হ’ল জ্ঞানৰ �বজী। ইয়াত �বজী আিদেতা এেকা নাই। বাবা �হেছ অিবনাশী 
ছাজ� ন, আত্মাসকলক আিহ পঢ়ায়। আত্মাসকেলই অপিৱত্ৰ �হেছ। এয়ােতা বহুত সহজ। িপতাই আমাক িবশ্বৰ মািলক কিৰ 
�তােল, �তওঁক আিম স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰাঁ! মায়াৰ িবৰদু্ধাচৰণ বহুত হয় �সইবােব বাবাই কয় - খিতয়ান ৰাখা আৰ ু
�সৱাৰ �খয়াল কৰা �তিতয়া বহুত আনিন্দত হ’বা। িযমােনই ভালৈক মৰুলুী নপঢ়াওঁক িকন্তু �যাগ নাই। িপতাৰ লগত 
সত্য �হ চলাওঁ বৰ কঠিন। যিদ ভােব �য মই বহুত তীক্ষ্ণ �তেন্ত বাবাক স্মৰণ কিৰ খিতয়ান পঠিয়াওক �তিতয়া বাবাই 
বিুজ পাব িকমানৈলেক সচঁা বা িমছা? বাৰ,ু সন্তানসকলক বজুােলাঁ – অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ িবেক্ৰতা হ’ব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) লক্ষ্য-উে�শ্য সন্মখুত ৰািখ িনচাত থািকব লােগ, মাষ্টৰ আিত্মক ছাজ� ন �হ সকেলােক জ্ঞান ৰপূী �বজী িদব লােগ। 
�সৱাৰ লগেত সৃ্মিতত থকােৰা খিতয়ান ৰািখব লােগ �তিতয়া আনিন্দত �হ থািকবা। 

(2) বাত� ালাপ কৰাৰ ভাল আচৰণ ধাৰণ কিৰব লােগ, 'আপুিন' বিুল �ক কথা পািতব লােগ। প্ৰিতেটা কায� উদাৰ অন্তৰৰ 
�হ কিৰব লােগ। 
বৰদান: সকেলা কেম�িন্দ্ৰয়ৰ আকষ�ণৰ পৰা উদ্ধ� ত পদমু ফুলৰ দেৰ থােকাঁতা িদব্য বিুদ্ধ আৰ ুিদব্য �নত্ৰৰ বৰদানী 

�হাৱা 
বাপদাদাৰ দ্বাৰা প্ৰেত্যক ব্ৰাহ্মণ সন্তানৰ জন্ম হওঁেতই িদব্য সমথ� বিুদ্ধ আৰ ুিদব্য �নত্ৰৰ বৰদান প্ৰাপ্ত �হেছ। 
িযসকল সন্তােন িনজৰ জন্মিদনৰ এই উপহাৰ সদায় যথাথ� ৰীিতেৰ ব্যৱহাৰ কেৰ �তওঁেলাক পদমু ফুলৰ 
সমান ��ষ্ঠ িস্থিতৰ আসনত িস্থৰ �হ থােক। �কােনা প্ৰকাৰৰ আকষ�ণ – �দহৰ সম্বন্ধ, �দহৰ পদাথ� বা 
�কােনা কেম�িন্দ্ৰয়ই �তওঁেলাকক আকষ�ণ কিৰব �নাৱােৰ। �তওঁেলাক সকেলা আকষ�ণৰ পৰা উদ্ধ� ত সদায় 
হিষ�ত �হ থােক। �তওঁেলােক িনজক কিলযুগী পিতত িবকাৰী আকষ�ণৰ পৰা কাষৰীয়া �হ �যাৱা অনভুৱ 



কেৰ। 
��াগান: �যিতয়া ক’�তােৱ আকষ�ণ নাথািকব �তিতয়া শিক্ত স্বৰপূ প্ৰত্যক্ষ হ’ব। 

!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ ��ষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

িনজৰ ��ষ্ঠ সংকল্প আৰ ুশিক্তেৰ অন্য আত্মাসকলৰ ব্যথ� আৰ ু�নিতবাচক সংকল্পৰ �বাৱতী ধাৰাৰ পৰা অলপ সময়েত 
কাষৰীয়া �হ �দখুওৱা। ব্যথ� সংকল্পক শুদ্ধ সংকল্পৈল পিৰৱিত� ত কিৰ িদয়া। এেকটা স্থানত থািকও যােত অেনক আত্মাৰ 
ওপৰত �তামােলাকৰ ��ষ্ঠ সংকল্প আৰ ুিদব্য দিৃষ্টৰ প্ৰভাৱ পেৰ। 


