
 
15-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাই �তামােলাক আত্মাসকলৰ �সেত আন্তিৰক বাত� ালাপ কেৰ, �তামােলাক 21 জন্মৰ কাৰেণ িনজৰ জীৱন বীমা 
কিৰবৈল িপতাৰ ওচৰৈল আিহছা, �তামােলাকৰ জীৱন এেনৈক বীমাকৰণ �হ যায় �য �তামােলাক অমৰ �হ �যাৱা” 

প্ৰশ্ন: মনষু্যেয়া িনজৰ জীৱন বীমা কৰায় আৰ ু�তামােলাক সন্তানসকেলও কেৰাৱা, দেুয়াটাৰ মাজত পাথ�ক্য িক? 

উত্তৰ: মনষু্যই িনজৰ জীৱন বীমা কৰায় যােত মতুৃ্য হ’�ল পিৰয়ালৰ সদস্যসকেল পইচা পায়। �তামােলাক 
সন্তানসকেল বীমা কেৰাৱা যােত 21 জন্ম আিম নমেৰােৱই, অমৰ �হ যাওঁ। সত্যযুগত �কােনা বীমা 
�কাম্পানী নাথােক। এিতয়া �তামােলােক িনজৰ জীৱন বীমা কিৰ িদয়া পাছৈল আৰ ু �কিতয়াও নমৰা, 
এইেটা আনন্দ থািকব লােগ। 

গীত: য়হ �কৗন আজ আয়া সেৱেৰ….. (এয়া �কান আিহল আিজ প্ৰভােত প্ৰভােত…..) 
 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক িপতা বিহ আিত্মক সন্তানসকলৰ �সেত আন্তিৰক বাত� ালাপ কেৰ, �তামােলাক সন্তানসকেল জানা িপতাই 
এিতয়া আমাৰ 21জন্মেতা বােদই 40-50 জন্মৈলেক বীমা কৰাই আেছ। জগতৰ �লাকসকেল বীমা কৰায় যােত মতুৃ্য হ’�ল 
�তওঁেলাকৰ পিৰয়ােল পইচা পায়। �তামােলােক বীমা কেৰাৱা যােত 21 জন্মৈলেক নমৰাই। অমৰ কিৰ �নােতােল জােনা। 
�তামােলাক অমৰ আিছলা, মলূেলােকা অমৰেলাক। তাত মৰা বা জীয়াই থকাৰ কথাই নাথােক। �সয়া হ’ল আত্মাসকলৰ 
িনবাস স্থান। এিতয়া এই আন্তিৰক বাত� ালাপ িপতাই িনজৰ সন্তানসকলৰ �সেত কেৰ আৰ ুঅন্য কােৰা �সেত নকেৰ। 
িযসকল আত্মাই িনজক জােন �তওঁেলাকৰ �সেতেহ কথা পােত। বাকী অন্য �কােনও িপতাৰ ভাষাক নবুিুজবই। প্ৰদশ�নীত 
ইমানিবলাক আেহ, �তামােলাকৰ ভাষা বেুজ জােনা। �কােনাবাই কািচৎেহ অলপ বিুজ পায়। �তামােলাকেকা বজুাওঁেত 
বজুাওঁেত িকমান বছৰ হ’ল তথািপও িকমান কম সংখ্যেক বেুজ। হওঁেত �চেকণ্ডেত বিুজবলগীয়া কথা। আিম আত্মাসকল 
িয পাৱন আিছেলাঁ �সইসকেলই পিতত �হ গেলাঁ আেকৗ আিম পাৱন হ’ব লােগ। তাৰ কাৰেণ মৰমৰ িপতাক স্মৰণ কিৰব 
লােগ। �তওঁতৈক মৰমৰ আৰ ুএেকা বস্তু নাথােক। এই স্মৰণ কৰাৰ �ক্ষত্ৰেত মায়াই িবিঘিন আেন। এইেটাও জানা �য বাবা 
আমাক অমৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। পুৰষুাথ� কিৰ অমৰ �হ অমৰপুৰীৰ মািলক হ’ব লােগ। অমৰেতা সকেলােৱ হ’ব। 
সত্যযুগক �কাৱাই হয় অমৰেলাক। এয়া হ’ল মতুৃ্যেলাক। এয়া �হেছ অমৰকথা, এেনকুৱা নহয় �য �কৱল শঙ্কেৰ পাৱ�তীক 
অমৰকথা শুনাইিছল। �সই সকেলােবাৰ হ’ল ভিক্তমাগ�ৰ কথা। �তামােলাক সন্তানসকেল মাত্ৰ �মাৰ; এজনৰ পৰাই শুনা। 
মােমকম্ (একমাত্ৰ �মােকই) স্মৰণ কৰা। জ্ঞান মইেহ িদব পােৰাঁ। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ �গােটই সৃি� তেমাপ্ৰধান �হ 
গ’ল। অমৰপুৰীত ৰাজ্য কৰা - তােকই অমৰ পদ বিুল �কাৱা হয়। তাত বীমা �কাম্পানী আিদ নাথােক। এিতয়া 
�তামােলাকৰ জীৱন বীমা কিৰ আেছ। �তামােলাকৰ �কিতয়াও মতুৃ্য নহ’ব। বিুদ্ধত এইেটা আনন্দ থািকব লােগ। আিম 
অমৰপুৰীৰ মািলক হ’মৈগ, �তেন্ত অমৰপুৰীক স্মৰণ কিৰব লােগ। মলূেলাক �হেয়ই যাব লািগব। এয়াও মনমনাভৱ �হ 
যায়। মলূেলাকৰ সৃ্মিতত থকােতা �হেছ মনমনাভৱ, অমৰপুৰীৰ সৃ্মিতত থকােতা �হেছ মধ্যািজৎ ভৱ। প্ৰিতেটা কথােত 
দটুা শব্দই আেহ। �তামােলাকক িকমান প্ৰকােৰেৰ অথ� বেুজাৱা হয়। গিতেক বিুদ্ধত ধাৰণ হ’ব লােগ। সকেলাতৈক �বিছ 
পিৰশ্ৰম ইয়ােতই হয়। িনজক আত্মা বিুল িনশ্চয় কিৰব লােগ। আিম আত্মাই এই জন্ম �লেছাঁ। 84 জন্মত আিম িভন্ন িভন্ন 
নাম, ৰপূ, �দশ, কালৰ মােজেৰ ঘূিৰ আিহেছাঁ। সত্যযুগত ইমান জন্ম, �ত্ৰতাত ইমান…. এইেটাও বহুত সন্তােন পাহিৰ 
যায়। মখু্য কথা �হেছ িনজক আত্মা বিুল বিুজ মৰমৰ িপতাক স্মৰণ কৰােতা। উেঠাঁেত-বেহাঁেত এইেটা বিুদ্ধত থািকেল 
আনিন্দত �হ থািকবা। আেকৗ বাবাৰ আগমন �হেছ, যাক আিম আধাকল্প স্মৰণ কিৰেলাঁ �য আহক আিহ আমাক পাৱন 
কিৰ �তালক। পাৱন �হ থােক মলূেলাক আৰ ুঅমৰপুৰী সত্যযুগত। ভিক্তত মনষু্যই পুৰষুাথ� কেৰ মিুক্ত বা কৃষ্ণপুৰীৈল 
যাবৰ কাৰেণ। মিুক্ত বিুল �কাৱা অথবা িনব�াণধাম বিুল �কাৱা, বানপ্ৰস্থ শব্দটি শুদ্ধ। বানপ্ৰস্থীসকলেতা চহৰেতই থােক। 
সন্ন্যাসীসকেলেতা ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলৈল গুিচ যায়। আিজকািলৰ বানপ্ৰস্থীসকলৰ �কােনা শিক্ত নাই। সন্ন্যাসীেয়েতা 
ব্ৰহ্মেকই ভগৱান বিুল �ক িদেয়। ব্ৰহ্মেলাক বিুল নকয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য পুনজ� ন্মেতা কােৰােৱই 
বন্ধ নহয়। িনজৰ িনজৰ ভূিমকা সকেলােৱই পালন কেৰ। আবাগমনৰ (অহা আৰ ু �যাৱাৰ) পৰা �কিতয়াও মিুক্ত পাব 
�নাৱােৰ। এই সময়ত �কাটি �কাটি মনষু্য আেছ আৰ ুআিহ থািকব, পুনজ� ন্ম �ল থািকব। আেকৗ প্ৰথম মহলা খালী হ’ব। 
মলূেলাক �হেছ প্ৰথম মহলা, সূক্ষ্মেলাক �হেছ িদ্বতীয় মহলা। এয়া (স্থলূেলাক) তৃতীয় মহলা অথবা ইয়াক ভূিম মহলা বিুল 
ক’ব পাৰা। অন্য �কােনা মহলা নাই। �তওঁেলােক ভােব তৰামণ্ডলেতা সৃি� আেছ। এেনকুৱা নহয়। প্ৰথম মহলাত 



আত্মাসকল থােক। বাকী মনষু্যৰ কাৰেণেতা �হেছ এইখন সৃি�। 

�তামােলাক �হছা �বহদৰ �বৰাগী সন্তান, �তামােলাক এই পুৰিণ সৃি�ত থািকও এই দচুকুেৰ সকেলা �দিখও �সয়া চাব 
নালােগ। এইেটা �হেছ মখু্য পুৰষুাথ�; িকয়েনা এই সকেলােবাৰ �শষ �হ যাব। এেনকুৱা নহয় �য সংসাৰ ৰচাই �হাৱা নাই। 
ৰিচ �থাৱা আেছ িকন্তু তাৰ প্ৰিত �বৰাগ্য ওপেজ অথ�াৎ �গােটই পুৰিণ সৃি�ৰ প্ৰিত �বৰাগ্য। ভিক্ত, জ্ঞান আৰ ু�বৰাগ্য। 
ভিক্তৰ পাছত �হেছ জ্ঞান, আেকৗ ভিক্তৰ প্ৰিত �বৰাগ্য ওপেজ। বিুদ্ধেৰ বিুজ �পাৱা �য এইখন �হেছ পুৰিণ সৃি�। এয়া 
আমাৰ অিন্তম জন্ম, এিতয়া সকেলা উভিত যাব লােগ। সৰ ু িশশুেকা িশৱবাবাৰ সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদব লােগ। অখাদ্য 
�খাৱাৰ বা পান কৰাৰ �কােনা অভ্যাস গিঢ় তুিলব নালােগ। িশশুকালৰ পৰা �যেনকুৱা অভ্যাস কেৰাৱা �তেনকুৱাই 
অভ্যাস গিঢ় উেঠ। আিজকািল সংগৰ �দাষ বহুত �বয়া। সৎ সংগই তৰায়, কুসংগই বৰুায়... এইখন �হেছ িবষয় সাগৰ 
�বশ্যালয়। সত্যেতা এজেনই পৰমিপতা পৰমাত্মা। ‘ভগৱান এজেনই” বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ আিহ সত্য কথা বজুায়। 
িপতাই কয় - �হ আিত্মক সন্তানসকল, মই �তামােলাকৰ িপতা �তামােলাকৰ �সেত আন্তিৰক বাত� ালাপ কিৰ আেছাঁ। �মাক 
�তামােলােক আহ্বান নজেনাৱা জােনা। �তেৱইঁ জ্ঞানৰ সাগৰ, পিতত-পাৱন। নতুন সৃি�ৰ ৰচিয়তা। পুৰিণ সৃি�ৰ িবনাশ 
কৰায়। এই িত্ৰমিূত� েতা প্ৰিসদ্ধ। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িশৱ। বাৰ,ু আেকৗ সূক্ষ্মেলাকত আেছ ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ আৰ ুশংকৰ। 
�তওঁেলাকৰ সাক্ষাৎকােৰা হয় িকয়েনা পিৱত্ৰ হয় নহয়। �তওঁেলাকক �চতন্য ৰপূত এই দচুকুেৰ �দখা �পাৱা নাযায়। 
অৱেশ্য �কােনােৱ ঐকািন্তক ভিক্তেৰ �দখা পাব পােৰ। ধিৰেলাৱা �কােনাবা হনমুানৰ ভক্ত �তেন্ত �তওঁৰ সাক্ষাৎকাৰ হ'ব। 
িশৱৰ ভক্তসকলকেতা িমছাৈক শুেনাৱা �হেছ �য পৰমাত্মা অখণ্ড �জ্যািত স্বৰপূ। িপতাই কয় - মইেতা অিত সূক্ষ্ম িবন্দ,ু 
�তওঁেলােক কয় - অখণ্ড �জ্যািত স্বৰপূত ভগৱােন িনজৰ ৰপূ অজু� নক �দখুৱােল। অজু� েন ক’�ল - বচ্ মই সহ্য কিৰব 
�নাৱােৰাঁ। গীতাত উে�খ আেছ �তওঁৰ �সইেটা ৰপূৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ল। মনষু্যই ভােব অখণ্ড �জ্যািতৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ল। 
এিতয়া িপতাই কয় - এই সকেলােবাৰ অন্তৰক সেন্তাষ িদয়া ভিক্তমাগ�ৰ কথা। মইেতা এেনৈক নকওঁেৱই �য মই অখণ্ড 
�জ্যািত-স্বৰপূ। �তামােলাক �যেনকুৱা িবন্দ ুসদশৃ আত্মা মেয়া �তেনকুৱাই। �যেনৈক �তামােলাক ড্ৰামাৰ বন্ধনত আছা 
�তেনৈক মেয়া ড্ৰামাৰ বন্ধনত বান্ধ খাই আেছাঁ। সকেলা আত্মাই িনজৰ িনজৰ ভূিমকা প্ৰাপ্ত কিৰেছ। পুনজ� ন্মেতা 
সকেলােৱ ল'বই লােগ। ক্ৰমানসুিৰ সকেলা আিহবই লােগ। প্ৰথম নম্বৰৰ জন আেকৗ তলৈল আিহ যায়। িকমান কথা 
িপতাই বজুায়। এইেটা বেুজাৱা �হেছ �য সৃি� ৰপূী চক্ৰ ঘূিৰেয়ই থােক। �যেনৈক িদনৰ পাছত ৰািত আেহ �তেনৈক 
কিলযুগৰ পাছত সত্যযুগ, আেকৗ �ত্ৰতা..... তাৰ পাছত সংগমযুগ আেহ। সংগমযুগতেহ িপতাই পিৰৱত� ন কেৰ। িযসকল 
সেতাপ্ৰধান আিছল এিতয়া �তওঁেলােকই তেমাপ্ৰধান �হ �গেছ। �তওঁেলােকই আেকৗ সেতাপ্ৰধান হ'ব। আহ্বােনা জনায় �য �হ 
পিতত-পাৱন আহক। গিতেক এিতয়া িপতাই কয় – ‘মনমনাভৱ’। মই আত্মা, মই িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। এয়া 
যথাথ� ৰীিতেৰ �কােনাবাই কািচৎেহ বিুজ পায়। আমাৰ অথ�াৎ আত্মাসকলৰ িপতা িকমান মৰমৰ। আত্মাই মৰমৰ হয় 
নহয়। শৰীৰেতা িবনাশ �হ যায় আেকৗ �তওঁৰ আত্মাক মােত। ��হেতা আত্মাৰ �সেতেহ হয়। সংস্কাৰ আত্মাত থােক। 
আত্মাইেহ পেঢ়, শুেন, �দহেতা িবনাশ �হ যায়। মই আত্মা অমৰ। আেকৗ �তামােলােক �মাৰ কাৰেণ কান্দা িকয়? এয়া 
�দহ-অিভমান নহয় জােনা। �তামােলাকৰ �দহৰ প্ৰিত ��হ আেছ, হ'ব লােগ আত্মাৰ প্ৰিত ��হ। অিবনাশী বস্তুৰ প্ৰিত ��হ 
থািকব লােগ। িবনাশী বস্তুৰ প্ৰিত ��হ থকাৰ বােবই কািজয়া-�পচাল কেৰ। সত্যযুগত �হেছ �দহী-অিভমানী, �সেয়েহ 
আনেন্দেৰ এটা শৰীৰ এিৰ অন্য এটি লয়। কন্দা-কটা এেকােৱই নহয়। 

�তামােলাক সন্তানসকেল িনজৰ আত্ম-অিভমানী অৱস্থা গিঢ় তুিলবৈল বহুত অভ্যাস কিৰব লােগ - মই আত্মা, িনজৰ 
ভাইক (আত্মাক) িপতাৰ বাত� া শুনাওঁ, �মাৰ ভােয় এই কেম�িন্দ্ৰয়ৰ দ্বাৰা শুেন, এেনকুৱা অৱস্থা গিঢ় �তালা। িপতাক স্মৰণ 
কিৰ থািকেল িবকম� িবনাশ �হ �গ থািকব। িনজেকা আত্মা বিুল ভাবা, �তওঁেকা আত্মা বিুল ভাবা �তিতয়া অভ্যাস দঢ়ৃ �হ 
যাব, এয়া �হেছ গুপ্ত পিৰশ্ৰম। অন্তমু�খী �হ এইেটা অৱস্থা দঢ়ৃ কিৰ তুিলব লােগ। িযমান সময় উিলয়াব পাৰা িসমান সময় 
এইেটা কামত লেগাৱা। 8 (আঠ) ঘণ্টােতা লািগেল �পছাগত কাম-কাজ আিদ কৰা। িনদ্ৰাও পূৰণ কৰা। বাকী সময় এইেটা 
কামত লেগাৱা। 8 (আঠ) ঘণ্টা সৃ্মিতত থকাৰ লক্ষ্যত �গ উপনীত হ’ব লােগ, �তিতয়া �তামােলাক বহুত আনিন্দত �হ 
থািকবা। পিতত-পাৱন িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ'ব। জ্ঞান �তামােলােক 
এিতয়ােহ সংগমত �পাৱা। সকেলা মিহমা এই সংগমযুগেৰ, �যিতয়া িপতাই বিহ �তামােলাকক জ্ঞান বজুায়। ইয়াত �কােনা 
স্থলূ কথা নাই। এয়া �তামােলােক িয িলখা �সই সকেলােবাৰ �শষ �হ যাব। �টাকাও �সই কাৰেণই িলিখ ৰাখা �য মলূ 
কথােবাৰ টুিক ৰািখেল সৃ্মিতত থািকব। কােৰাবাৰ বিুদ্ধ তীক্ষ্ণ হ’�ল বিুদ্ধত সৃ্মিত থােক। ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই। মখু্য কথা, 
িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ আৰ ু সৃি� চক্ৰক স্মৰণ কিৰব লােগ। �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। গৃহস্থািলেতা থািকব 
লােগ। পিৱত্ৰ িনশ্চয় হ'ব লােগ। বহুেতা িবকৃত �খয়ালৰ সন্তােন ভােব - �মাৰ অমকুক বহুত ভাল লােগ, এওঁৰ �সেত মই 



গন্ধব� িববাহ কিৰ লওঁ। িকন্তু এই গন্ধব� িববাহেতা �তিতয়ােহ কৰা হয় �যিতয়া িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদেয় বহুত অশািন্তৰ সৃি� 
কেৰ, �সয়া �তওঁক ৰক্ষা কিৰবৰ কাৰেণ। এেনৈক জােনা সকেলােৱ ক'ব �য আিম গন্ধব� িববাহ কিৰম। �তওঁেলাক 
�কিতয়াও পিৱত্ৰ �হ থািকব �নাৱািৰব। প্ৰথম িদনাই �গ গাঁতত পিৰব। নাম ৰপূৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আসিক্ত জািগ যায়। 
এয়ােতা বহুত �বয়া কথা। গন্ধব� িববাহ কৰােতা �কােনা মাহীৰ ঘৰ (ইমান উজ)ু নহয়। ইজনৰ িসজনৰ প্ৰিত অন্তৰৰ 
আসিক্ত জািগেল �ক িদেয় গন্ধব� িববাহ কেৰাঁ। এই �ক্ষত্ৰত সম্বন্ধীয়সকল অিত সাৱধান �হ থকা উিচত। বিুজব লােগ এই 
সন্তানটি �কােনা কামৰ নহয়। যাৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আসিক্ত জািগেছ �তওঁৰ কাষৰ পৰা আঁতৰাই িদব লােগ। নহ’�ল কথা 
পািত থািকব। এই সভাত বহুত সাৱধান �হ থািকবলগীয়া হয়। আগৈল বহুত নীিত িনয়েমেৰ সভা হ'ব। এেনকুৱা 
�খয়ালৰ �লাকসকলক আিহবৈল িনিদব। 

িযসকল সন্তান আিত্মক �সৱাত তৎপৰ �হ থােক, িযেয় �যাগত থািক �সৱা কেৰ, �তওঁেলােকই সত্যযুগী ৰাজধানী স্থাপনা 
কৰাত সহায়কাৰী হয়। �সৱাধাৰী সন্তানসকলৰ প্ৰিত িপতাৰ িনেদ�শনা �হেছ - আৰাম হাৰাম। িযেয় বহুত �সৱা কেৰ 
�তওঁেলাক িনশ্চয় ৰজা-ৰাণী হ'বৈগ। িযসকেল পিৰশ্ৰম কেৰ, িনজৰ সমান কিৰ �তােল, �তওঁেলাকৰ শিক্তও থােক। 
স্থাপনােতা ড্ৰামা অনসুােৰ হ'বই। ভালদেৰ সকেলা সাৰ কথা ধাৰণ কিৰ আেকৗ �সৱাত লািগ �যাৱা উিচত। আৰােমা 
হাৰাম হয়। �কৱল �সৱা আৰ ু �সৱা, �তিতয়ােহ উচ্চ পদ পাবা। ডাৱৰ আিহল আৰ ুসজীৱ �হ �সৱাত গ'ল। �সৱােতা 
�তামােলাকৰ বহুত ওলাব। িবিভন্ন প্ৰকাৰৰ িচত্ৰ ওলাব, যাৰ দ্বাৰা মনষু্যই তৎক্ষণাৎ বিুজ পাব। এই িচত্ৰ আিদও উন্নত 
মানৰ �হ �গ থািকব। ইয়াৰ িভতৰেতা িযসকল আমাৰ ব্ৰাহ্মণ কুলৰ হ'ব �তওঁেলােক ভালদেৰ বিুজব। বেুজাৱাজেনা যিদ 
ভাল হয় �তেন্ত িকবা বিুজব। িযেয় ভালদেৰ ধাৰণা কেৰ, িপতাক স্মৰণ কেৰ - �তওঁেলাকৰ �চেহৰাৰ দ্বাৰাই গম �পাৱা 
যায়। বাবা আিমেতা আেপানাৰ পৰা সমূ্পণ� উত্তৰািধকাৰ ল'ম গিতেক �তওঁেলাকৰ অন্তৰত আনন্দৰ �ঢাল বািজ থািকব, 
�সৱাৰ বহুত চখ থািকব। সজীৱ হ'ল আৰ ু�সৱাত �দৗিৰ গ’ল। �সৱাৰ কাৰেণ প্ৰেত্যক �সৱােকন্দ্ৰৰ পৰা বহুত �তয়াৰ �হ 
থািকব লােগ। �তামােলাকৰ �সৱােতা বহুত িবস্তাৰ �হ �গ থািকব। �তামােলাকৰ �সেত লগ �হ �গ থািকব। অৱেশষত 
এিদন সন্ন্যাসীও আিহব। এিতয়ােতা �তওঁেলাকেৰই ৰাজত্ব। �তওঁেলাকৰ চৰণত পেৰ, পূজা কেৰ। িপতাই কয় - এয়া হ'ল 
ভূত পূজা। �মাৰেতা চৰণ নাই, �সইকাৰেণ পূজা কিৰবৈলও িনিদওঁ। মইেতা এই শৰীৰ ঋণত �লেছাঁ �সেয়েহ এওঁক (ব্ৰহ্মা 
বাবাক) ভাগ্যশালী ৰথ বিুল �কাৱা হয়। 

এই সময়ত �তামােলাক সন্তানসকল বহুত �সৗভাগ্যশালী �হাৱা িকয়েনা �তামােলাক ইয়াত ঈশ্বৰীয় সন্তান। গায়েনা আেছ - 
আত্মাসকল আৰ ুপৰমাত্মা বহুকাল পৃথক �হ থািকল…… গিতেক িযসকল বহুকালৰ পৰা পৃথেক থােক �তওঁেলােকই আেহ, 
�তওঁেলাককেহ আিহ পঢ়াওঁ। শ্ৰীকৃষ্ণৰ কাৰেণ এেনৈক ক’ব জােনা। �তওঁেতা পূৰা 84 জন্ম লয়। এয়া �হেছ �তওঁৰ অিন্তম 
জন্ম, �সেয়েহ নােমা এই এজনৰ শ্যাম-সুন্দৰ �হেছ। িশৱৰ িবষেয়েতা �কােনও নাজােন �য িক বস্তু। এই কথা িপতােহ আিহ 
বজুায়। মই পৰম আত্মা, পৰমধাম িনবাসী। �তামােলােকা তােৰই িনবাসী। মই সেব�াচ্চ পিতত-পাৱন। �তামােলাক 
এিতয়া ঈশ্বৰীয় বিুদ্ধৰ �হছা। ঈশ্বৰৰ বিুদ্ধত িয জ্ঞান আেছ �সয়া �তামােলাকক শুনাই আেছ। সত্যযুগত ভিক্তৰ কথা 
নাথােক। এই জ্ঞান �তামােলােক এিতয়ােহ পাই আছা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) অন্তমু�খী �হ িনজৰ অৱস্থা শিক্তশালী কিৰ তুিলব লােগ, অভ্যাস কিৰব লােগ - মই আত্মা, িনজৰ ভাইক (আত্মাক) 
িপতাৰ বাত� া িদওঁ……. এেনৈক আত্ম-অিভমানী �হাৱাৰ গুপ্ত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। 

(2) আিত্মক �সৱাৰ চখ ৰািখব লােগ। িনজৰ সমান কিৰ তুিলবৈল পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। সংগৰ �দাষ বহুত �লেতৰা, 
িনজেক তাৰ পৰা সাৱধােন ৰািখব লােগ। অখাদ্য �খাৱা বা পান কৰাৰ অভ্যাস গিঢ় তুিলব নালােগ। 
বৰদান: িবশ্ব কল্যাণৰ কায�ত সদায় ব্যস্ত �হ থােকাঁতা িবশ্বৰ আধাৰমতূ�  �হাৱা 

িবশ্ব কল্যাণকাৰী সন্তােন সেপানেতা আজিৰ �হ থািকব �নাৱােৰ। িযসকল িদেন ৰািতেয় �সৱাত ব্যস্থ �হ 
থােক �তওঁেলােক সেপানেতা িকবা নহয় িকবা নতুন কথা, �সৱাৰ পিৰকল্পনা বা পদ্ধিত �দিখবৈল পায়। 
�তওঁেলাক �সৱাত ব্যস্ত �হ থকাৰ কাৰেণ িনজৰ পুৰষুাথ�ৰ ব্যথ�ৰ পৰা আৰ ুআনেৰা ব্যথ�ৰ পৰা হাত সািৰ 



থােক। �তওঁেলাকৰ সন্মখুত �বহদ িবশ্বৰ আত্মাসকল সদায় প্ৰকট �হ থােক। �তওঁেলাকৰ অলেপা 
অমেনােযাগীতা আিহব �নাৱােৰ। এেনকুৱা �সৱাধাৰী সন্তানসকলৰ আধাৰমতূ�  �হাৱাৰ বৰদান প্ৰাপ্ত �হ 
যায়। 

��াগান: সংগমযুগৰ এটি এটি �চেকণ্ড বষ�ৰ সমান �সই কাৰেণ অমেনােযািগতাত সময় ব্যথ� নকিৰবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

যাৰ লগত স্বয়ং সব�শিক্তমান িপতা সংযুক্ত �হ আেছ, সব� শিক্ত স্বতঃ �তওঁৰ লগত থািকব। য’ত সব� শিক্ত আেছ ত’ত 
সফলতা নহ’ব, এয়া অসম্ভৱ। �লৗিককেতা �কােনাবা ভাল সংগী পাই গ’�ল �তিতয়া �তওঁক এিৰব �নাৱােৰ। এওঁেতা 
অিবনাশী সংগী। �কিতয়াও প্ৰতাৰণা কেৰাঁতা সংগী নহয়। সদােয়ই সংগ িদওঁতা সংগী, �সেয়েহ সদায় এেকলেগ থাকা। 


