
 
15-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িনজৰ স্বভাৱ িপতাৰ সমান সৰল কৰা, �তামােলাকৰ �কােনা অহঙ্কাৰ থািকব নালােগ, বিুদ্ধ জ্ঞানযুক্ত হওঁক, অিভমান 
যােত নাথােক” 

প্ৰশ্ন: �সৱা কিৰও বহুত সন্তান িশশুতৈকও িশশু - �কেনৈক? 

উত্তৰ: বহুত সন্তােন �সৱা কিৰ থােক, আনক জ্ঞান শুনাই থােক িকন্তু িপতাক স্মৰণ নকেৰ। কয় – বাবা, সৃ্মিত 
পাহিৰ যাওঁ। বাবাই �তওঁেলাকক িশশুতৈকও িশশু বিুল কয় কাৰণ সন্তােন �কিতয়াও িপতাকক নাপাহেৰ, 
�তামােলাকক িযজন িপতাই ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী কিৰ �তােল, �তওঁক �তামােলােক িকয় পাহিৰ �যাৱা? 
যিদ পাহিৰ �যাৱা �তেন্ত উত্তৰািধকাৰ �কেনৈক পাবা। �তামােলােক হােতেৰ কাম কিৰও িপতাক স্মৰণ 
কিৰব লােগ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। পঢ়াৰ লক্ষ্য-উে�শ্যেতা সন্তানসকলৰ সন্মখুত আেছ। সন্তানসকেল এইেটাও জােন �য িপতা সাধাৰণ শৰীৰত 
িবৰাজমান �হ আেছ, তােকা বদৃ্ধ শৰীৰত। তাতেতা যিদও বদৃ্ধ হয়, তথািপও আনিন্দত �হ থােক �য মই িশশু হ'মৈগ। 
�সইদেৰ এেৱাঁ (ব্ৰহ্মা বাবােয়া) জােন, এওঁৰ এইেটা আনন্দ থােক �য মই এয়া (নাৰায়ণ) হ’বৈল �গ আেছাঁ। িশশুৰ িনিচনা 
চলন �হ যায়। িশশুৰ দেৰ সৰল �হ থােক। অহঙ্কাৰ আিদ এেকােৱই নাই। জ্ঞানযুক্ত বিুদ্ধ। এওঁৰ �যেনকুৱা �তামােলাক 
সন্তানসকলেৰা �তেনকুৱা �হাৱা উিচত। বাবা আমাক পঢ়াবৈল আিহেছ, আিম এেনকুৱা হ'মৈগ। গিতেক �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ অন্তৰত এইেটা আনন্দ থকা উিচত নহয় জােনা �য মই এই শৰীৰ ত্যাগ কিৰ এয়া (�দৱী-�দৱতা) হ'মৈগ। 
ৰাজেযাগ িশিক আেছাঁ। কিনষ্ঠ সন্তান অথবা �জ্যষ্ঠ, সকেলােৱ শৰীৰ এিৰব। সকেলােৰ বােব পঢ়া এেকই। এেৱাঁ কয় - মই 
ৰাজেযাগ িশেকাঁ। আেকৗ �গ ৰাজকুমাৰ হ'মৈগ। �তামােলােকও �কাৱা - আিম ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ'মৈগ। 
�তামােলােক ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ'বৈল পিঢ় আছা। অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। বিুদ্ধত এইেটা িনশ্চয়তা 
আেছ �য আিম িভকহুৰ পৰা ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ’বৈল �গ আেছাঁ। এই িভকহু সৃিষ্টখেনই নাশ �হ যাব। সন্তানসকল 
বহুত আনিন্দত �হ থকা উিচত। িপতাই সন্তানসকলেকা িনজৰ সমান কিৰ �তােল। িশৱবাবাই কয় - মইেতা 
ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ’ব নালােগ। এইজন বাবাই কয় - মইেতা হ'ব লােগ নহয়। মই পিঢ় আেছাঁ, এয়া হ'বৰ বােব। 
ৰাজেযাগ হয় নহয়। সন্তানসকেলও কয় - আিম ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ'মৈগ। িপতাই কয় - এেকবােৰ ঠিক। 
�তামােলাকৰ মখুত �গালাপ (বাস্তৱত �সয়াই হওক)। এই পৰীক্ষাও �হেছ ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী �হাৱাৰ বােব। জ্ঞানেতা 
বৰ সহজ। িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ আৰ ুভিৱষ্যতৰ উত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কিৰব লােগ। এই স্মৰণ কৰাৰ �ক্ষত্ৰেতই 
পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। এইেটা (িপতা আৰ ুউত্তৰািধকাৰৰ) সৃ্মিতত থািকেল �তিতয়া অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ 
যাব। সন্ন্যাসীসকেল উদাহৰণ িদেয়, কােৰাবাক এেনৈক আওৰাই থািকবৈল িদয়া হ’ল �য – মই ম’হ, মই ম’হ…… 
�তিতয়া সচঁাৈকেয় �তওঁ িনজক �তেনৈকেয় ভািববৈল ল’�ল। �সই সকেলােবাৰ �হেছ অদৰকাৰী কথা। ইয়াতেতা ধম�ৰ 
কথা। �সেয়েহ িপতাই সন্তানসকলক বজুায় - জ্ঞানেতা অিত সহজ, িকন্তু সৃ্মিতত থকাৰ �ক্ষত্ৰত যত্ন কিৰবলগীয়া হয়। 
বাবাই প্ৰােয় কয় - �তামােলাকেতা িশশু। সন্তানসকেল �তিতয়া অিভেযাগ কেৰ, আিম জােনা িশশু? বাবাই কয় - হয়, 
িশশু। যিদও জ্ঞান বৰ ভাল, প্ৰদশ�নীত বহুত ভাল �সৱা কৰা, ৰািতেয়-িদেন �সৱাত লািগ থাকা তথািপও িশশু বিুল �ক 
িদওঁ। িপতাই কয় - এেৱাঁ (ব্ৰহ্মাও) িশশু। এই (িশৱ) বাবাই কয় - তুিম �মাতৈকও �জ্যষ্ঠ, এওঁৰ ওপৰতেতা বহুত দািয়ত্ব 
আেছ। যাৰ মৰূত দািয়ত্ব �বিছ �তওঁ বহুত �খয়াল কিৰবলগীয়া হয়। িকমান খবৰ িপতাৰ ওচৰৈল আেহ �সইবােব আেকৗ 
পুৱা উঠি স্মৰণ কৰাৰ �চষ্টা কেৰ। উত্তৰািধকাৰেতা �তওঁ (িশৱবাবা)ৰ পৰাই ল’ব লােগ। �সেয়েহ িপতাক স্মৰণ কিৰব 
লােগ। সকেলা সন্তানেক িনেতৗ বজুাওঁ। মৰমৰ সন্তানসকল, �তামােলাক সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত বৰ দবু�ল। জ্ঞানত যিদও ভাল 
িকন্তু প্ৰেত্যেকই িনজৰ অন্তৰক �সাধা - মই িপতাৰ সৃ্মিতত িকমান সময় থােকাঁ? বাৰ,ু িদনত বহুত কাম আিদত ব্যস্ত �হ 
থাকা, আচলেত কাম কিৰ থািকও সৃ্মিতত থািকব পাৰা। প্ৰবােদা আেছ - হােতেৰ কাম কিৰ থািকবা, বিুদ্ধ তাত লগাই 
ৰািখবা। �যেনৈক ভিক্তমাগ�ত যিদও পূজা কিৰ থােক, বিুদ্ধ অন্য ফােল �পছাগত কাম-কাজ আিদৰ ফােল গুিচ যায় অথবা 
যিদ �কােনাবা স্ত্রীৰ স্বামী িবলাতত আেছ �তেন্ত �তওঁৰ বিুদ্ধ তাৈল গুিচ যাব, যাৰ �সেত �বিছ সম্পক�  আেছ। গিতেক যিদও 
�সৱা ভালৈক কৰা তথািপ িপতাই িশশু বিুদ্ধ বিুল কয়। বহুত সন্তােন িলেখ - মই িপতাৰ সৃ্মিত পাহিৰ যাওঁ। �হৰ’, 
িপতাককেতা িশশুেৱও নাপাহেৰ �তামােলাকেতা িশশুতৈকও িশশু। িযজন িপতাৰ দ্বাৰা �তামােলাক 



ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী �হাৱাৈগ, �তওঁ �তামােলাকৰ িপতা-িশক্ষক-গুৰ ুহয়, �তামােলােক �তওঁক পাহিৰ �যাৱা! 

িযসকল সন্তােন সমূ্পণ� খিতয়ান িপতাৈল পঠিয়াই িদেয় বাবাই �তওঁেলাককেহ িনজৰ ৰায় িদেয়। সন্তানসকেল ক'ব লােগ 
মই িপতাক �কেনৈক স্মৰণ কেৰাঁ? �কিতয়া স্মৰণ কেৰাঁ? �তিতয়া িপতাই ৰায় িদব। বাবাই বিুজ পাব এওঁৰ এইেটা �সৱা 
আেছ, �সই অনসুিৰ �তওঁৰ আজিৰ সময় িকমান থািকব পােৰ? চৰকাৰী চাকিৰ কৰাসকলৰ আজিৰ সময় বহুত থােক। 
কাম অলপ কম �হ গ’ল �তিতয়া িপতাক স্মৰণ কিৰ থািকবা। ঘূেৰাঁেত-ফুেৰাঁেতও যােত িপতাৰ সৃ্মিত থােক। িপতাই 
সমেয়া িদেয়। বাৰ,ু ৰািত 9 বজাত শুই যাবা পুনৰ 2-3 বজাত উঠি স্মৰণ কিৰবা। ইয়াত আিহ বিহ যাবা। িকন্তু এেনৈক 
বিহ স্মৰণ কৰাৰ অভ্যােসা িপতাই কিৰবৈল িনিদেয়, চলা-ফুৰা কিৰ থািকওঁেতা িপতাক স্মৰণ কিৰব পাৰা। ইয়াতেতা 
সন্তানসকলৰ বহুত আজিৰ আেছ। আগেত �তামােলাক একান্তত পাহাৰত �গ বিহিছলা। িপতাক স্মৰণেতা িনশ্চয় কিৰব 
লােগ। নহ’�ল িবকম� িবনাশ �কেনৈক হ’ব। িপতাক যিদ স্মৰণ কিৰব �নাৱাৰা �তেন্ত িশশুতৈকও িশশু নহ’লা জােনা। 
সকেলা সৃ্মিতত থকাৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। পিতত-পাৱন িপতাক স্মৰণ কিৰবৈল পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। জ্ঞানেতা 
বহুত সহজ। এইেটাও জােন - ইয়াৈল আিহ �সইসকেলই বিুজব িযসকল কল্প পূেব� আিহিছল। সন্তানসকেল িনেদ�শনা পাই 
থােক। এইেটােৱ �চষ্টা কিৰব লােগ �য মই তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �কেনৈক হওঁ। িপতাৰ সৃ্মিতত থকাৰ বািহেৰ 
অন্য �কােনা উপায় নাই। বাবাক ক’ব পাৰা, বাবা �মাৰ এইেটা �বপাৰ থকা কাৰেণ অথবা এইেটা কায� থকাৰ কাৰেণ মই 
স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰাঁ। বাবাই ততািলেক ৰায় িদব - এেনৈক নহয়, এেনৈক কৰা। �তামােলাকৰ সকেলা সৃ্মিতত থকাৰ 
ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। ভাল ভাল সন্তােন জ্ঞানেতা বহুত ভালৈক শুনায়, কােৰাবাক আনিন্দত কিৰ িদেয় িকন্তু �যাগযুক্ত �হ 
নাথােক। িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। এইেটা বজুা সেত্ত্বও আেকৗ পাহিৰ যায়, ইয়ােতই পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। অভ্যাস 
�হ গ’�ল �তিতয়া উৰাজাহাজ বা �ৰলগাড়ীত বিহ থািকেলও িপতাৰ সৃ্মিতত থকাৰ িনচা জািগ থািকব। আন্তিৰক আনন্দ 
থািকব �য মই বাবাৰ দ্বাৰা ভিৱষ্যতৰ ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী �হ আেছাঁ। ৰািতপুৱা উঠি এেনৈক িপতাৰ সৃ্মিতত বিহ 
যাবা। আেকৗ ভাগিৰ পৰা। বাৰ,ু িপতাৰ সৃ্মিতত শুই �যাৱা। িপতাই যুিক্ত শুনায়। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত যিদ স্মৰণ কিৰব 
�নাৱাৰা �তেন্ত বাবাই ক’ব - বাৰ ুৰািত িপতাৰ সৃ্মিতত বিহবা �তিতয়া �তামােলাকৰ িকছু জমা �হ যাব। িকন্তু এেনৈক 
জবৰদিস্থ এেক ঠাইেত বহােতা হঠেযাগ (শৰীৰক কষ্ট িদ কৰা �যাগ) �হ যায়। �তামােলাকৰেতা �হেছ সহজ মাগ�। ৰটুি 
খাওঁেতও বাবাক স্মৰণ কিৰবা। মই বাবাৰ দ্বাৰা িবশ্বৰ মািলক �হ আেছাঁ। িনজৰ �সেত কথা পািত থািকবা, মই এই পঢ়াৰ 
দ্বাৰা এয়া (�দৱী-�দৱতা) হওঁৈগ। পঢ়াত পূৰা মেনােযাগ িদব লােগ। �তামােলাকৰ িবষেয়ই �কইটিমান। বাবাই িকমান 
কমৈক বজুায়, �কােনা কথা নবুিুজেল বাবাক সুিধবা। িনজক আত্মা বিুল বিুজব লােগ, এই শৰীৰেতা 5 ভূেতেৰ (তত্ত্বেৰ) 
গঠিত। মই শৰীৰ, এেনৈক �কাৱা মােন িনজেক ভূত বিুল বিুজ �লাৱা। এইখন হেয়ই আসুিৰ সৃিষ্ট, �সইখন �হেছ �দৱী 
সৃিষ্ট। ইয়াত সকেলা �দহ-অিভমানী। িনজ আত্মাক �কােনও নাজােন। ভুল আৰ ুশুদ্ধেতা থােক নহয়। মই আত্মা অিবনাশী 
- এেনৈক বজুােতা ঠিক। িনজক িবনাশী শৰীৰ বিুল বজুােতা ভুল �হ যায়। �দহৰ বৰ অহংকাৰ আেছ। এিতয়া িপতাই কয় 
- �দহক পাহিৰ �যাৱা, আত্মা-অিভমানী �হাৱা। এই �ক্ষত্ৰত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। 84 জন্ম �লাৱা, এিতয়া ঘৰৈল যাব 
লােগ। �তামােলাকৰেহ সহজ অনভুৱ হয়, �তামােলাকেৰই 84 জন্ম। সূয�বংশী �দৱতা ধম�াৱলম্বীৰ 84 জন্ম, শুদ্ধ কিৰ 
িলিখবলগীয়া হয়। সন্তানসকেল পিঢ় থােক, শুধৰিণ �হ �গ থােক। �সই পঢ়ােতা ক্ৰমানসুিৰ হয় নহয়। কমৈক পিঢ়েল �তেন্ত 
দৰমহাও কমৈক পাব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল বাবাৰ ওচৰৈল আিহছা নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ সচঁা অমৰকথা 
শুিনবৈল। এই মতুৃ্যেলাক এিতয়া নাশ �হ যাব। আিম অমৰেলাকৈল যাব লােগ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা 
িচন্তা থািকব লােগ �য আিম তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান, পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব লােগ। পিতত-পাৱন িপতাই সকেলা 
সন্তানেক এটাই যুিক্ত (উপায়) শুনায় - �কৱল কয়, িপতাক স্মৰণ কৰা, খিতয়ান ৰাখা �তিতয়া �তামােলাক বহুত 
আনিন্দত হ’বা। এিতয়া �তামােলাকৰ জ্ঞান আেছ, জগতৰ �লাকেতা এেকবােৰ �ঘাৰ অন্ধকাৰত আেছ। �তামােলােক 
এিতয়া জ্ঞানৰ িকৰণ �পাৱা। �তামােলাক িত্ৰেনত্ৰী, িত্ৰকালদশ� �হ আছা। বহুত এেনকুৱাও মনষু্য আেছ িযসকেল কয় - 
জ্ঞানেতা য’�ত ত’�ত পাই থকা যায়, এয়া �কােনা নতুন কথা নহয়। �হৰ’, এই জ্ঞান �কােনও নাপােয়ই। যিদ তাত জ্ঞান 
�পাৱাও যায় তথািপও এেকােৱেতা নকেৰ। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ িকবা পুৰষুাথ� কেৰ জােনা? এেকােৱ নকেৰ। 
�সেয়েহ িপতাই সন্তানসকলক কয় - ৰািতপুৱাৰ সময়িখিন বহুত উত্তম। বহুত আেমাদ �পাৱা যায়, শান্ত �হ যায়, বায়ুমণ্ডল 
ভাল �হ থােক। িনশা 10 বজাৰ পৰা 12 বজাৈল বায়ুমণ্ডল আটাইতৈক �বয়া �হ থােক �সই কাৰেণ ৰািতপুৱাৰ সময়িখিন 
অিত উত্তম। ৰািত �সানকােল শুই যাবা পুনৰ 2-3 বজাত উঠিবা। আৰােমেৰ বিহবা। বাবাৰ �সেত কথা পািতবা। িবশ্বৰ 
ইিতহাস–ভূেগাল স্মৰণ কিৰবা। িশৱবাবাই কয় - �মাৰ ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ জ্ঞান আেছ নহয়। মই �তামােলাকক 
িশক্ষক �হ পঢ়াওঁ। �তামােলাক আত্মাসকেল িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা। ভাৰতৰ প্ৰাচীন �যাগ প্ৰিসদ্ধ। �যাগ কাৰ �সেত? 
এইেটাও িলিখব লােগ। আত্মাৰ পৰমাত্মাৰ �সেত �যাগ অথ�াৎ সৃ্মিত আেছ। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া জানা �য 



আিম আিদৰ পৰা অন্তৈলেক ভূিমকা পালন কেৰাঁ, সমূ্পণ� 84 জন্ম লওঁ। ইয়াত ব্ৰাহ্মণ কুলৰ সকেলই আিহব। আিম 
ব্ৰাহ্মণ। এিতয়া আিম �দৱতা হ’বৈল �গ আেছাঁ। সৰস্বতীও পুত্ৰী হয় নহয়। বদৃ্ধও হওঁ, বহুত আনিন্দত হওঁ, এিতয়া মই 
শৰীৰ ত্যাগ কিৰ ৰজাৰ ঘৰত জন্ম ল’মৈগ। মই পিঢ় আেছাঁ। আেকৗ মখুত �সাণৰ চামচু (সমিৃদ্ধশালী অৱস্থা) হ’ব। 
�তামােলাক সকেলােৰ এইেটা লক্ষ্য-উে�শ্য। িকয়েনা আনিন্দত হ’ব নালােগ। মনষু্যই িযেয়ই �ক নাথাকক, �তামােলাকৰ 
আনন্দ িকয় �হৰাই যায়। িপতাক যিদ স্মৰেণই নকৰা �তেন্ত নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �কেনৈক হ’বা। উচ্চ হ’ব লােগ নহয়। 
এেনকুৱা পুৰষুাথ� কিৰ �দখুওৱা, িববিুদ্ধত িকয় পৰা? এেনৈক ভািব িকয় িনৰাশ �হাৱা �য সকেলােৱ জােনা ৰজা হ’ব! 
এইেটা �খয়াল আিহল মােন অনতু্তীণ� হ’লা। সু্কলত �বিৰষ্টাৰী, ইি�িনয়ািৰং আিদ পেঢ়। এেনৈক ক’ব জােনা �য সকেলােৱ 
জােনা �বিৰষ্টাৰ হ’ব। নপিঢ়েলেতা অনতু্তীণ� �হ যাবা। �গােটই মালাধাৰী 16108 ৰ। �পান প্ৰথেম �কান আিহব? িযেয় 
িযমান পুৰষুাথ� কিৰব। এজেন আনজনতৈক তীব্ৰতােৰ পুৰষুাথ�েতা কেৰ নহয়। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ - 
এিতয়া আিম এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ ঘৰৈল যাব লােগ। এইেটাও যিদ সৃ্মিতত থােক �তেন্ত পুৰষুাথ� তীব্ৰ �হ যাব। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত থািকব লােগ �য সকেলােৰ মিুক্ত-জীৱনমিুক্ত দাতা �হেছই একমাত্ৰ িপতা। বত� মান সৃিষ্টত ইমান �কাটি 
�কাটি মনষু্য আেছ। সত্যযুগত �তামােলাক 9 লাখ থািকবা। তােকা 9 লাখৰ ওচৰা-ওচিৰ বিুল �কাৱা হয়। সত্যযুগত 
আৰ ু�বিছ িকমান থািকব? ৰাজ্যত িকছুসংখ্যক �লাকেতা লােগ নহয়। এয়া ৰাজ্য স্থাপনা �হ আেছ। বিুদ্ধেয় কয় সত্যযুগত 
বকৃ্ষ বহুত সৰ ু হয়, অিত সুন্দৰ। নােমই �হেছ স্বগ�, ‘�পৰাডাইজ’। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত �গােটই চক্ৰ ঘূিৰ 
থােক। এয়াও যিদ সদায় ঘূিৰ থােক �তিতয়াও ভাল। 

এই কা ঁহ আিদ হয় এয়া �হেছ কম�েভাগ, এয়া পুৰিণ �জাতা (শৰীৰ)। নতুনেতা ইয়াত �পাৱা নাযায়। মই পুনজ� ন্মেতা 
নলও ঁ। �কােনা গভ� েতা প্ৰেৱশ নকেৰাঁ। মইেতা সাধাৰণ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰাঁ। �তামােলাকৰ এিতয়া বানপ্ৰস্থ অৱস্থা, 
এিতয়া বাণীৰ িসপােৰ শািন্তধামৈল যাব লােগ। �যেনৈক ৰািতৰ পৰা িদন, িদনৰ পৰা ৰািত িনশ্চয় হয়, �তেনৈক পুৰিণ 
সৃিষ্টৰ িনশ্চয় িবনাশ হ'ব। এই সংগমযুগ িনশ্চয় পূৰা �হ সত্যযুগ আিহব। সন্তানসকেল সৃ্মিতৰ যাত্ৰাৰ প্ৰিত বহুত ধ্যান 
িদব লােগ, িযেটা এিতয়া বহুত কম, �সইবােব বাবাই িশশু বিুল কয়। িশশুৰ দেৰ আচৰণ কিৰ �দখুৱায়। এেনৈক কয় �য 
বাবাক স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰাঁ, �তেন্ত িশশু বিুলেয় ক’ম নহয়। �তামােলাক িশশু, িপতাক পাহিৰ �যাৱা �নিক। অিতৈক 
মৰমৰ িপতা, িশক্ষক, গুৰ ুআধাকল্পৰ আটাইতৈক মৰমৰ, �তওঁক পাহিৰ �যাৱা! আধাকল্প দখুত �তামােলােক �তওঁক 
স্মৰণ কিৰ আিহছা, �হ ভগৱান! আত্মাই শৰীৰৰ দ্বাৰা কয় নহয়। এিতয়া মই আিহেছাঁ, যথা ৰীিতেৰ স্মৰণ কৰা। বহুতক 
ৰাস্তা �দখুৱাবা। অনাগত িদনত বহুত বিৃদ্ধ �হ থািকব। ধম�ৰ বিৃদ্ধেতা হয় নহয়। দষৃ্টান্ত িহচােপ অৰিবন্দ �ঘাষৰ কথা 
ক’ব পািৰ। আিজ �তওঁৰ িকমান �কন্দ্ৰ আেছ। এিতয়া �তামােলােক জানা �য �সই সকেলােবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�। এিতয়া 
�তামােলােক জ্ঞান পাইছা। এয়া পুৰেুষাত্তম �হাৱাৰ জ্ঞান। �তামােলাক মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৈগ। িপতা আিহ সকেলা 
�লেতৰা কােপাৰ (আত্মাৰ িবকাৰ ৰপূী মিল) চাফা কেৰ। �তওঁেৰই মিহমা আেছ। মখু্য হ'ল িপতাৰ সৃ্মিত। জ্ঞানেতা বহুত 
সহজ। মৰুলুী পিঢ় শুনাবা। স্মৰণ কিৰ থািকবা। স্মৰণ কেৰাঁেত কেৰাঁেত আত্মা পিৱত্ৰ �হ যাব। �পট্ৰ'ল পাই থািকব। তাৰ 
পাছত আত্মা �দৗিৰব। এয়া িশৱবাবাৰ বৰযাত্ৰী বিুলেয় �কাৱা বা সন্তান বিুলেয় �কাৱা। িপতাই কয় - মই আিহেছাঁ, 
�তামােলাকক কামিচতাৰ পৰা নমাই এিতয়া �যাগিচতাত বহুৱাও ঁ। �যাগৰ দ্বাৰা স্বাস্থ্য, জ্ঞানৰ দ্বাৰা সম্পিত্ত �পাৱা যায়। 
ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) লক্ষ্য-উে�শ্য সন্মখুত ৰািখ আনিন্দত �হ থািকব লােগ। �কিতয়াও িনৰাশ হ'ব নালােগ – এইেটা �খয়াল �কিতয়াও 
আিহব নালােগ �য সকেলােৱ জােনা ৰজা হ'ব! পুৰষুাথ� কিৰ উচ্চ পদবী ল'ব লােগ। 

(2) আটাইতৈক মৰমৰ িপতাক অিত মৰেমেৰ স্মৰণ কিৰব লােগ, এই �ক্ষত্ৰত িশশুৰ দেৰ হ'ব নালােগ। স্মৰণ কিৰবৰ 
বােব ৰািতপুৱাৰ সময়িখিন ভাল। আৰােমেৰ শািন্তত বিহ স্মৰণ কৰা। 
বৰদান: যজ্ঞ �সৱাৰ দ্বাৰা সব� প্ৰািপ্তৰ প্ৰসাদ প্ৰাপ্ত কেৰাঁতা সব�াংগীণ �সৱাধাৰী �হাৱা 

সংগমযুগত সব�াংগীণ �সৱাৰ সুেযাগ �পাৱা - এয়াও ড্ৰামাত একপ্ৰকাৰৰ ‘িলফ্ ট’, িযেয় ��েহেৰ যজ্ঞৰ 
সব�াংগীণ �সৱা কেৰ �তওঁেলাকৰ সব� প্ৰািপ্তৰ প্ৰসাদ স্বতঃ প্ৰাপ্ত �হ যায়। �তওঁেলাক িনিব�ঘ্ন �হ থােক। এবাৰ 



�সৱা কিৰেল আৰ ু হাজাৰ বাৰ �সৱাৰ ফল প্ৰাপ্ত �হ গ’ল। সদায় যােত স্থলূ সূক্ষ্ম �সৱাত লািগ থাকা। 
সকেলােক সন্তুষ্ট কৰা - এইেটা সকেলাতৈক �শ্ৰষ্ঠ �সৱা। আিতথ্য প্ৰদান কৰা, এয়া সকেলাতৈক �শ্ৰষ্ঠ ভাগ্য। 

��াগান: স্বমানত িস্থত �হ থাকা �তিতয়া অেনক প্ৰকাৰৰ অিভমান স্বতঃ সমাপ্ত �হ যাব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�যেনৈক জগতৰ আিভজাত আত্মাসকেল �কিতয়াও সৰ ুসৰ ুকথাত, সৰ ুবস্তুত িনজৰ বিুদ্ধ বা সময় িনিদেয়, �দিখও 
নাচায়, শুিনও নশুুেন, �তেনৈক �তামােলাক আিত্মক আিভজাত আত্মাসকেল �কােনা আত্মাৰ সৰ ুসৰ ুকথাত, িযেবাৰ 
আিভজাত (মািজ� ত) নহয় তাত িনজৰ বিুদ্ধ বা সময় িদব �নাৱাৰা। আিত্মক আিভজাত আত্মাসকলৰ মেুখেৰ �কিতয়াও 
ব্যথ� বা সাধাৰণ বাণীও উচ্চািৰত হব �নাৱােৰ। 


