
 
16-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ প্ৰীিত এজন িপতাৰ �সেত আেছ িকয়েনা �তামােলােক �বেহদৰ উত্তৰািধকাৰ লাভ কৰা, �তামােলােক 
মৰেমেৰ �কাৱা – �মাৰ বাবা” 

প্ৰশ্ন: �কােনা �দহধাৰী মনষু্যৰ বাণীৰ তুলনা িপতাৰ �সেত কিৰব �নাৱািৰ - িকয়? 

উত্তৰ: িকয়েনা িপতাৰ এটি এটি বাণী মহাবাক্য। িয মহাবাক্য শুেনাঁতাসকল মহান অথ�াৎ পুৰেুষাত্তম �হ যায়। 
িপতাৰ মহাবাক্যই ফুল কিৰ �তােল। মনষু্যৰ বাণী মহাবাক্য নহয়, তাৰ দ্বাৰােতা আৰ ু �বিছৈকেহ 
অৱনিমত �হ আিহেছ। 

গীত: বদল জােয় দনুীয়া ন বদেলেঙ্গ হম….. (জগত সলিন �হ গ’�লও আিম সলিন নহওঁ…..) 

 

ওঁম্ শািন্ত। গীতটিৰ প্ৰথম শাৰীত িকছু অথ� আেছ, বাকী �গােটই গীতটি �কােনা কামৰ নহয়। �যেনৈক ‘গীতা’ত 
‘ভগৱানবুাচ’, ‘মনমনাভৱ’, ‘মধ্যাজীভৱ’ এই শব্দেবাৰ ঠিেকই আেছ। ইয়াক �কাৱা হয় ‘আটাত িনমখ’ৰ (এেকবােৰ 
কম পিৰমাণ) দেৰ। এিতয়া ভগৱান বিুল কাক �কাৱা হয়, এয়ােতা সন্তানসকেল ভালদেৰ জািন �গেছ। ভগৱান বিুল 
িশৱবাবাক �কাৱা হয়। িশৱবাবা আিহ িশৱালয় ৰচনা কেৰ। ক’�ল আেহ? �বশ্যালয়ত আেহ। িনেজই আিহ কয় - �হ 
অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছাত পুনৰাই লগ �পাৱা আিত্মক সন্তানসকল, আত্মােয় শুেন নহয়। এইেটা জানা �য আিম 
আত্মাসকল অিবনাশী। এই �দহ িবনাশী। আিম আত্মাসকেল এিতয়া িনজৰ পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ পৰা মহাবাক্য শুিন 
আেছাঁ। মহাবাক্য একমাত্ৰ পৰমিপতা পৰমাত্মােৰ িযেয় মহান পুৰষু পুৰেুষাত্তম কিৰ �তােল। বাকী িয মহাত্মা, গুৰ ুআিদ 
আেছ, �তওঁেলাকৰ বাণী �কােনা মহাবাক্য নহয়। িশেৱাহম্  বিুল িয কয় �সয়াও সঠিক বাক্য নহয়। এিতয়া �তামােলােক 
িপতাৰ পৰা মহাবাক্য শুিন ফুল �হ �যাৱা। কাঁইট আৰ ু ফুলৰ মাজত িকমান পাথ�ক্য আেছ। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা �য, আমাক �কােনা মনষু্যই নশুুনায়। এওঁৰ (ব্ৰহ্মা বাবাৰ) শৰীৰত িশৱবাবা িবৰাজমান �হ আেছ, 
�তঁেৱা আত্মাই, িকন্তু �তওঁক পৰম আত্মা বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া পিতত আত্মাসকেল কয় - �হ পৰম আত্মা আহক, আিহ 
আমাক পাৱন কিৰ �তালক। �তওঁ হেয়ই পৰমিপতা, পৰম (�শ্ৰষ্ঠ) কিৰ �তােলাঁতা। �তামােলাক পুৰেুষাত্তম, অথ�াৎ সকেলা 
পুৰষুতৈক উত্তম পুৰষু। �তওঁেলাক �হেছ �দৱতা। ‘পৰমিপতা’ শব্দটি অিত িমঠা। সব�ব্যাপী বিুল �ক িদেয় গিতেক িমঠা 
ভাৱ নাজােগ। �তামােলাকৰ িভতৰেতা বহুত কম আেছ িযেয় মৰেমেৰ অন্তৰৰ পৰা িপতাক স্মৰণ কেৰ, �সই স্ত্ৰী পুৰেুষেতা 
ইজেন িসজনক স্থলূ ৰপূত স্মৰণ কেৰ। এয়া �হেছ আত্মাসকেল পৰমাত্মাক বহুত মৰেমেৰ স্মৰণ কৰা। ভিক্তমাগ�ত ইমান 
মৰেমেৰ পূজা কিৰব �নাৱােৰ। �সই প্ৰীিত নাথােক। নাজােনই �তেন্ত প্ৰীিত �কেনৈক জািগব। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ বহুত প্ৰীিত আেছ। আত্মাই কয় – ‘�মাৰ বাবা’। আত্মাসকল ভাই ভাই নহয় জােনা। প্ৰিতগৰাকী ভােয় কয় 
- বাবাই �মাক িনজৰ পিৰচয় িদেছ। িকন্তু তাক প্ৰীিত বিুল �কাৱা নহয়। যাৰ পৰা িকবা �পাৱা যায় �তওঁৰ প্ৰিত প্ৰীিত 
থােক। িপতাৰ প্ৰিত সন্তানসকলৰ প্ৰীিত থােক িকয়েনা িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। িযমান �বিছ উত্তৰািধকাৰ, 
িসমান সন্তানসকলৰ �বিছ প্ৰীিত থািকব। যিদ িপতাৰ ওচৰত �কােনা সম্পিত্ত নাথােক, দাদাৰ (ককাৰ) লগত থােক 
�তিতয়া িপতাৰ প্ৰিত ইমান প্ৰীিত নাথািকব। �তিতয়া দাদাৰ প্ৰিত প্ৰীিত গিঢ় উঠিব। বিুজব �য এওঁৰ পৰা পইচা পাম। 
এয়ােতা �হেছ �বহদৰ িপতা। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আমাক িপতাই পঢ়ায়। এয়ােতা অিত আনন্দৰ কথা। 
ভগৱান আমাৰ িপতা হয়। িযজন ৰচিয়তা িপতাক �কােনও নাজােন। নজনাৰ বােব আেকৗ িনজেক িপতা বিুল �ক িদেয়। 
�যেনৈক সন্তানক যিদ �সাধা �তামাৰ িপতা �কান? অৱেশষত �ক িদেয় ‘মই’। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �সই 
সকেলা িপতাৰ িনশ্চয় �কােনাবা িপতা আেছ, আিম এিতয়া িযজন �বহদৰ িপতা পাইেছাঁ, �তওঁৰ �কােনা িপতা নাই। এয়া 
হ'ল সকেলাতৈক উচ্চ িপতা। গিতেক সন্তানসকলৰ আন্তিৰক আনন্দ থািকব লােগ। বাকী �সই যাত্ৰােবাৰত গ'�ল তাত 
ইমান আনন্দ নাথািকব িকয়েনা তাত �কােনা প্ৰািপ্ত নাই। �কৱল দশ�ন কিৰবৈল যায়। অকাৰণেত িকমান �ঠকা-খুন্দা 
খায়। এফােল িনজৰ কপাল ঘেঁহ আৰ ুআনফােল পইচাও খৰচ হয়। পইচা বহুত খৰচ কেৰ, প্ৰািপ্ত এেকা নহয়। ভিক্তমাগ�ত 
যিদ আমদািন হ’লেহঁেতন �তেন্ত ভাৰতবাসী বহুত চহকী �হ গ’লেহঁেতন। এই মিন্দৰ আিদ সািজবৈল �কাটি টকা খৰচ 
কেৰ। �তামােলাকৰ �সামনাথ মিন্দৰ এটাই নািছল। সকেলা ৰজাৰ ওচৰত মিন্দৰ আিছল। �তামােলাকক িকমান পইচা 
িদিছেলাঁ - 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� �তামােলাকক িবশ্বৰ মািলক কিৰ তুিলিছেলাঁ। একমাত্ৰ িপতাইেহ এেনৈক কয়। আিজৰ পৰা 
5 হাজাৰ বছৰ পূেব� �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাই এেনকুৱা (�দৱী-�দৱতা) কিৰ তুিলিছেলাঁ। এিতয়া �তামােলাক িক �হ 
গ'লা। বিুদ্ধত উদয় �হাৱা উিচত নহয় জােনা। আিম িকমান উচ্চ আিছেলাঁ, পুনজ� ন্ম �ল �ল এেকবােৰ তলত আিহ �গেছাঁ। 



কিড়তুল্য �হ �গেছাঁ। পুনৰ এিতয়া আিম িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ। িযজন িপতাই আমাক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল। এয়া 
এটাই যাত্ৰা �যিতয়া আত্মাসকেল িপতাক পায়, গিতেক অন্তৰত �সই প্ৰীিত থািকব লােগ। �তামােলাক সন্তানসকল �যিতয়া 
ইয়াৈল আহা �তিতয়া বিুদ্ধত থািকব লােগ �য আিম �সইজন িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ, যাৰ পৰা আিম আেকৗ িবশ্বৰ বাদশ্বাহী 
পাওঁ। �সইজন িপতাই আমাক িশক্ষা িদেয় – সন্তানসকল, �দৱীগুণ ধাৰণ কৰা। সব� শিক্তমান পিতত-পাৱন �মাক িপতাক 
স্মৰণ কৰা। মই কল্পই কল্পই আিহ কওঁ �য মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব। অন্তৰত 
এইেটা উদয় হ’ব লােগ �য আিম �বহদৰ িপতাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। িপতাই কয় - মই গুপ্ত। আত্মাই কয় - মই গুপ্ত। 
�তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম িশববাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ, ব্ৰহ্মা দাদাৰ ওচৰৈল যাওঁ। িয একিত্ৰত �হ আেছ �তওঁেলাকক 
সাক্ষাৎ কিৰবৈল যাওঁ, যাৰ দ্বাৰা আিম িবশ্বৰ মািলক �হ যাওঁ। অন্তৰত িকমান সীমাহীন আনন্দ থকা উিচত। �যিতয়া 
মধুবনৈল আিহব বােব িনজৰ ঘৰৰ পৰা ওেলাৱা �তিতয়া আনন্দেত অন্তৰ গদগদ (আপ্লুত) হ’ব লােগ। িপতা আমাক 
পঢ়াবৈল আিহেছ, আমাক �দৱীগুণ ধাৰণ কৰাৰ যুিক্ত (উপায়) শুনায়। ঘৰৰ পৰা ওেলাৱাৰ সময়েত অন্তৰত এইেটা 
আনন্দ থািকব লােগ। �যেনৈক কন্যাই পিতক লগ কিৰবৈল অলংকাৰ আিদ িপে� �তিতয়া �চেহৰাই প্ৰফুি�ত �হ যায়। 
�তওঁেলােক �চেহৰা প্ৰফুি�ত কেৰ দখু পাবৈল। �তামােলাকৰ �চেহৰা প্ৰফুি�ত হয় সদায় সুখ পাবৰ কাৰেণ। গিতেক 
এেনকুৱা িপতাৰ ওচৰৈল অহাৰ সময়ত িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। এিতয়া আিম �বহদৰ িপতাক পাইেছাঁ। 
সত্যযুগৈল গ’�ল আেকৗ িডগ্ৰী কম �হ যাব। এিতয়ােতা �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ; ঈশ্বৰীয় সন্তান �হাৱা। ভগৱােন বিহ পঢ়ায়। 
�তওঁ আমাৰ িপতাও হয়, িশক্ষেকা হয়, পঢ়ায় আেকৗ পাৱন কিৰ লগেতা �ল যাব। আিম আত্মাসকল এিতয়া এই িছঃ িছঃ 
ৰাৱণৰাজ্যৰ পৰা মকু্ত হওঁ। অন্তৰ অপাৰ আনিন্দত �হাৱা উিচত - িযেহতু িপতাই িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল �তেন্ত িকমান 
ভালৈক পঢ়া উিচত। িবদ্যাথ�েয় ভালদেৰ পিঢ়েল �তিতয়া ভাল নম্বৰ �ল উত্তীণ� হয়। সন্তানসকেল কয় - বাবা আিমেতা 
শ্ৰীনাৰায়ণ হ'ম। এয়া হেয়ই সত্য-নাৰায়ণৰ কথা অথ�াৎ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ কথা (কািহনী)। �সই িমছা কথােবাৰ 
জন্ম-জন্মান্তৰ শুিন আিহছা। এিতয়া িপতাৰ পৰা �তামােলােক এবােৰই সত্য কথা শুনা। �সয়া আেকৗ ভিক্তমাগ�ত প্ৰচিলত 
�হ থােক। �যেনৈক িশৱবাবাই জন্ম ল'�ল �তওঁৰ আেকৗ বছেৰ বছেৰ জয়ন্তী পালন কিৰ আিহেছ। �তওঁ �কিতয়া আিহল, 
িক কিৰেল �সয়া এেকােৱই নাজােন। বাৰ,ু কৃষ্ণ জয়ন্তী পালন কেৰ, �তেৱাঁ �কিতয়া আিহল, �কেনৈক আিহল, এেকােৱই গম 
নাপায়। এেনৈক কয় �য কংসপুৰীৈল আেহ, এিতয়া �তওঁ পিতত সৃিষ্টত �কেনৈক জন্ম ল'ব! সন্তানসকল িকমান আনিন্দত 
�হাৱা উিচত - আিম �বহদৰ িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ। অনভুেৱা শুনায় নহয় - �মাৰ অমকুৰ দ্বাৰা কাঁড় লািগল (জ্ঞান 
পােলাঁ), বাবা আিহেছ…..। বচ্  �সই িদন ধিৰ মই িপতােকই স্মৰণ কেৰাঁ। 

এয়া হ'ল �তামােলাকৰ অিতৈক �শ্ৰষ্ঠ িপতাৰ ওচৰৈল অহাৰ যাত্ৰা। বাবােতা �চতন্য, সন্তানসকলৰ ওচৰৈল যােয়া। �সয়া 
হ'ল জড় যাত্ৰা। ইয়াতেতা িপতা �চতন্য হয়। �যেনৈক আিম আত্মাসকেল কথা কওঁ �তেনৈক �তওঁ পৰমাত্মা িপতােয়া 
শৰীৰৰ দ্বাৰা কথা কয়। এই পঢ়া �হেছ ভিৱষ্যত 21 জন্ম শৰীৰ িনব�াহৰ কাৰেণ। �সয়া (�লৗিককৰ পঢ়া) �কৱল এইেটা 
জন্মৰ বােব। এিতয়া �কানেটা পঢ়া পিঢ়ব লােগ বা �কানেটা �বপাৰ কিৰব লােগ? িপতাই কয় - দেুয়াটা কৰা। 
সন্ন্যাসীসকলৰ দেৰ ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলৈল যাব নালােগ। এয়ােতা প্ৰবিৃত্ত মাগ�, নহয় জােনা। এই পঢ়া (স্ত্ৰী-পুৰষু) 
দেুয়ােৰ কাৰেণ। সকেলােৱেতা নপিঢ়বও। �কােনাবাই ভালৈক পিঢ়ব, �কােনাবাই কমৈক। কােৰাবাৰ এেকবােৰ তৎক্ষণাৎ 
কাঁড় লািগ যাব। �কােনাবােতা গৰম তাৱাৰ দেৰ (গৰম তাৱাত পানী িদেল শুকাই �যাৱাৰ �লখীয়া বিুদ্ধত জ্ঞান ধাৰণ 
নহয়) �কৱল �ক থািকব। �কােনাবাই কয় – হয়, মই বিুজবৈল �চষ্টা কিৰম। �কােনাবাই ক'ব - এয়ােতা একান্তত 
বিুজবলগীয়া কথা। বচ, তাৰ পাছত নাইিকয়া �হ যাব। কােৰাবাৰ জ্ঞানৰ কাঁড় লািগেল �তিতয়া তৎক্ষণাৎ আিহ বিুজব। 
�কােনাবাই আেকৗ ক'ব - �মাৰ আজিৰ নাই। �তেন্ত বিুজবা কাঁড় লগা নাই। �চাৱা, বাবাই (ব্ৰহ্মা বাবাই) কাঁড় লগাৰ 
(জ্ঞান �পাৱাৰ) লেগ লেগ সকেলা তৎক্ষণাৎ এিৰ িদেল নহয়। বিুজ পােল বাদশ্বাহী �পাৱা যায়, তাৰ তুলনাত এয়া িক! 
মইেতা িপতাৰ পৰা বাদশ্বাহী ল'ব লােগ। এিতয়া িপতাই কয় – �সই �পছাগত কাম-কাজ আিদও কৰা �কৱল এসপ্তাহ এই 
জ্ঞান ভালদেৰ বিুজ �লাৱা। গৃহস্থািলেৰা তত্বাৱধান ল’ব লােগ। ৰচনাৰ প্ৰিতপালেনা কিৰব লােগ। �তওঁেলােকেতা 
(সন্ন্যাসীেয়) ৰচনা কিৰ আেকৗ পলাই যায়। িপতাই কয় - �তামােলােক ৰচনা কিৰছা �যিতয়া ভালদেৰ তত্বাৱধান �লাৱা। 
যিদ স্ত্ৰী বা সন্তােন �তামাৰ কথা মােন �তেন্ত স্ত্ৰীগৰাকী ভাল, সন্তানটিও সুসন্তান। যিদ নবুেুজ �তেন্ত কুসন্তান। সুসন্তান �ন 
কুসন্তান �সয়া গম �পাৱা যায় নহয়। িপতাই কয় - �তামােলাক শ্ৰীমতত চিলেল �শ্ৰষ্ঠ হ'বাৈগ। নহ'�ল উত্তৰািধকাৰ পাব 
�নাৱািৰবা। পিৱত্ৰ �হ, সুসন্তান �হ নাম উজ্জ্বল কিৰবা। কাঁড় লািগ গ'�ল �তিতয়া ক'ব – বচ্ , এিতয়ােতা মই সচঁা উপাজ� ন 
কিৰম। িপতা িশৱালয়ৈল �ল যাবৰ বােব আিহেছ। গিতেক িশৱালয়ৈল যাবৰ কাৰেণ আেকৗ লায়ক হ'ব লােগ। পিৰশ্ৰম 
কিৰবলগীয়া হয়। �কাৱা, এিতয়া িশৱবাবাক স্মৰণ কৰা, মতুৃ্য সমাগত। কল্যাণেতা �তওঁেলাকেৰা কিৰব লােগ নহয়। 
�কাৱা, এিতয়া স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব। �তামােলাক কন্যাসকলৰ কত� ব্য হ'ল িনজৰ ঘৰ আৰ ুশহুৰৰ 



ঘৰক উদ্ধাৰ কৰা, �যিতয়াই �তামােলাকক মতা হয় �তামােলাকৰ কত� ব্য হ'ল �তওঁেলাকৰ কল্যাণ কৰা। দয়াশীল হ'ব 
লােগ। পিতত তেমাপ্ৰধান মনষু্যক সেতাপ্ৰধান �হাৱাৰ ৰাস্তা �দখুৱাব লােগ। �তামােলােক জানা প্ৰিতেটা বস্তু নতুনৰ পৰা 
পুৰণা িনশ্চয় হ’ব লােগ। নৰকত সকেলা পিতত আত্মা, �সইবােবেতা গঙ্গাত স্নান কিৰ পিৱত্ৰ হ'বৈল যায়। প্ৰথেমেতা 
বজুক �য আিম পিতত �সইবােব পাৱন হ'ব লােগ। িপতাই আত্মাসকলক কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ 
পাপ নাশ �হ যাব। সাধু-সন্ত আিদ িযেয়ই আেছ - সকেলােক �মাৰ এই বাত� া িদয়া �য িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। এই 
�যাগ অি�ৰ দ্বাৰা অথবা সৃ্মিতৰ যাত্ৰাৰ দ্বাৰা �তামােলাকৰ খাদ (আত্মাৰ িবকাৰৰ �লপ) আঁতিৰ যাব। �তামােলাক পিৱত্ৰ 
�হ �মাৰ ওচৰৈল আিহ যাবা। মই �তামােলাক সকেলােক লগত �ল যাম। �যেনৈক বিৃশ্চক, বগাই �গ থােক, য’ত �কামল 
বস্তু �দখা পায় তােত দংশন কিৰ িদেয়। পাথৰত দংশন কিৰ িক কিৰব! �তামােলােকও িপতাৰ পিৰচয় িদয়া। এইেটাও 
িপতাই বজুাইেছ - �মাৰ ভক্তসকল ক’ত থােক! িশৱৰ মিন্দৰত, কৃষ্ণৰ মিন্দৰত, লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ মিন্দৰত। ভক্তসকেল 
�মাৰ ভিক্ত কিৰ থােক। �মােৰই সন্তান হয় নহয়। �মাৰ পৰাই ৰাজ্য �লিছল, এিতয়া পূজ্যৰ পৰা পূজাৰী �হ �গেছ। 
�দৱতাসকলৰ ভক্ত হয় নহয়। এক নম্বৰ �হেছ িশৱৰ অব্যিভচাৰী ভিক্ত। পুনৰ অৱনিমত �হ �হ এিতয়ােতা ভূত (পাঁচ 
তত্ত্বৰ) পূজা কিৰবৈল ধিৰেছ। িশৱৰ পূজাৰীসকলক বজুাবৈল সহজ হ’ব। এই সকেলা আত্মাৰ িপতা �হেছ িশৱবাবা। স্বগ�ৰ 
উত্তৰািধকাৰ িদেয়। এিতয়া িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব। মই �তামােলাকক এই বাত� া িদওঁ। 
এিতয়া িপতাই কয় - পিতত-পাৱন, জ্ঞানৰ সাগৰ মই হওঁ। জ্ঞােনা শুনাই আেছাঁ। পাৱন হ’বৰ কাৰেণ �যােগা িশকাই 
আেছাঁ। ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰৰ দ্বাৰা বাত� া িদ আেছাঁ �য �মাক স্মৰণ কৰা। িনজৰ 84 জন্মক স্মৰণ কৰা। �তামােলােক 
ভক্তসকলক মিন্দৰত আৰ ুকুম্ভেমলাত পাবা। তাত �তামােলােক বজুাব পাৰা। পিতত-পাৱন গংগা �ন পৰমাত্মা? 

গিতেক সন্তানসকলৰ এইেটা আনন্দ থকা উিচত �য আিম কাৰ ওচৰৈল যাওঁ! িকমান সাধাৰণ। িক মিহমা কিৰ �দখুৱাব! 
িশৱবাবাই িক কিৰব �য গণ্যমান্য ব্যিক্তৰ দেৰ �দখা যাব? সন্ন্যাসীেয় কােপাৰেতা িপি�ব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - মইেতা 
সাধাৰণ শৰীৰ লওঁ। �তামােলােকই ৰায় িদয়ােচান মই িক কেৰাঁ? এই ৰথখনৰ িক �শাভা বদ্ধ� ন কেৰাঁ? �তওঁেলােক 
হুেচইনৰ �ঘাঁৰা উিলয়ায়, �ঘাঁৰাক �শাভনীয় কিৰ �তােল। ইয়াত িশৱবাবাৰ ৰথক আেকৗ ষাঁড় গৰ ুকিৰ িদেছ। ষাঁড়ৰ 
মস্তকত �গাল �গাল িশৱৰ িচত্ৰ �দখুৱায়। এিতয়া িশৱবাবা ষাঁড় গৰতু ক’ৰ পৰা আিহব! মিন্দৰত ষাঁড় গৰ ু িকয় 
ৰািখেছ? শংকৰৰ বাহন বিুল কয়। সূক্ষ্মেলাকত শংকৰৰ বাহন থােক জােনা? এয়া সকেলা �হেছ ভিক্তমাগ� িযেটা ড্ৰামাত 
িনধ�ািৰত �হ আেছ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িনেজই িনজৰ �সেত প্ৰিতজ্ঞা কিৰব লােগ �য এিতয়া মই সচঁা উপাজ� ন কিৰম। িনজক িশৱালয়ৈল �যাৱাৰ লায়ক কিৰ 
তুিলম। সুসন্তান �হ শ্ৰীমতত চিল িপতাৰ নাম উজ্জ্বল কিৰম। 

(2) দয়াশীল �হ তেমাপ্ৰধান মনষু্যক সেতাপ্ৰধান কিৰ তুিলব লােগ। সকেলােৰ কল্যাণ কিৰব লােগ। মতুৃ্যৰ আগেত 
সকেলােক িপতাৰ সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদব লােগ। 
বৰদান: প্ৰেত্যক মনষু্য আত্মাক িনজৰ িতিনওকালৰ দশ�ন কৰাওঁতা িদব্য দপ�ণ �হাৱা 

�তামােলাক সন্তানসকল এিতয়া এেন িদব্য দপ�ণ �হাৱা িয দপ�ণৰ দ্বাৰা প্ৰেত্যক মনষু্য আত্মাই িনজৰ 
িতিনওকালৰ দশ�ন কিৰব পােৰ। �তওঁেলােক স্পষ্টৈক �দখা পাওঁক �য িক আিছেলাঁ আৰ ুএিতয়া িক হওঁ, 
ভিৱষ্যেত িক হ’ব লােগ। �যিতয়া জািনব অথ�াৎ অনভুৱ কিৰব আৰ ু�দিখব �য মিুক্তৈল �যাৱাৰ বা স্বগ�ৈল 
�যাৱাৰ অেনক জন্মৰ িয তৃষ্ণা বা আশা �সয়া এিতয়া পূণ� হ’ব �তিতয়া সহেজ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ 
ল’বৈল আকিষ�ত �হ আিহব। 

��াগান: এক বল, এক ভৰসা - এই পাঠটি সদায় দঢ়ৃ কিৰ ৰাখা �তিতয়া ভৱ সাগৰৰ মাজৰ পৰা সহেজ ওলাই 
যাবা। 

!! ওঁম্ শািন্ত !! 



আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

উত্তৰািধকাৰী গুণধাৰী �তিতয়া প্ৰত্যক্ষ হ’ব �যিতয়া �তামােলােক িনজৰ পিৱত্ৰতাৰ আিভজাত্যত থািকবা। ক’�তা হদৰ 
আকষ�ণত দিৃষ্ট আকিষ�ত নহ’ব। উত্তৰািধকাৰী অথ�াৎ অিধকাৰী। গিতেক িয ইয়াত সদায় অিধকাৰী িস্থিতত থােক, 
�কিতয়াও মায়াৰ অধীন নহয়, অিধকাৰীেবাধৰ শুভ িনচাত থােক, এেনকুৱা অিধকাৰী িস্থিতধাৰীেয়ই তােতা অিধকাৰী 
হয়। 


