
 
16-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – সদায় আনিন্দত �হ থাকা �য আমাক �কােনা �দহধাৰীেয় নপঢ়ায়, অশৰীৰী িপতা শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ িবেশষভােৱ 
আমাক পঢ়াবৈল আিহেছ” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকেল জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ িকয় পাইছা? 

উত্তৰ: আিম জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ পাইেছাঁ িনজৰ শািন্তধাম আৰ ু সুখধামক চাবৈল। এই দচুকুেৰ িয পুৰিণ সৃিষ্ট, 
িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদ �দিখবৈল �পাৱা যায় �তওঁেলাকৰ পৰা বিুদ্ধ আঁতৰাই িদব লােগ। িপতা আৱজ� নাৰ 
মাজৰ পৰা উিলয়াই ফুল (�দৱতা) কিৰ তুিলবৈল আিহেছ, গিতেক এেনেহন িপতাক সন্মােনা জনাব লােগ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িশৱ ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়), সন্তানসকলৰ প্ৰিত। িশৱ ভগৱানক সত্য িপতা বিুলেতা িনশ্চয় �কাৱা হ’ব 
িকয়েনা �তওঁ ৰচিয়তা হয় নহয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেলই আছা যাক ভগৱােন পঢ়ায় – ভগৱান-ভগৱতী কিৰ 
তুিলবৰ কাৰেণ। এইেটােতা প্ৰেত্যেকই ভালদেৰ জােন, এেনকুৱা �কােনা িবদ্যাথ� নাথােক িযেয় িনজৰ িশক্ষকক, পঢ়াক, 
আৰ ুতাৰ ফলাফলক নাজােন। িযসকলক ভগৱােন পঢ়ায় �তওঁেলাক িকমান আনিন্দত হ'ব লােগ! এই আনন্দ িকয় স্থায়ী 
�হ নাথােক? �তামােলােক জানা �য আমাক �কােনা �দহধাৰী মনষু্যই নপঢ়ায়। অশৰীৰী িপতা শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ 
িবেশষভােৱ �তামােলাক সন্তানসকলক পঢ়াবৈল আিহেছ, এইেটা �কােনও নাজােন �য ভগৱােন আিহ পঢ়ায়। �তামােলােক 
জানা �য আিম ভগৱানৰ সন্তান, �তওঁ আমাক পঢ়ায়, �তেৱইঁ জ্ঞানৰ সাগৰ। িশৱবাবাৰ সন্মখুত �তামােলাক বিহ আছা। 
আত্মাসকল আৰ ু পৰমাত্মা এিতয়ােহ িমিলত হয়, এইেটা পাহিৰ নাযাবা। িকন্তু মায়া এেনকুৱা �য পাহৰাই িদেয়। 
নহ’�লেতা এইেটা িনচা থািকব লােগ �য - ভগৱােন আমাক পঢ়ায়! �তওঁক স্মৰণ কিৰ থািকব লােগ। িকন্তু ইয়াতেতা 
এেনকুৱা এেনকুৱা আেছ, িযসকেল এেকবােৰ পাহিৰ যায়। এেকােৱই নাজােন। ভগৱােন িনেজই কয় �য বহুত সন্তােন 
এইেটা পাহিৰ যায়, নহ’�লেতা �সই আনন্দ থকা উিচত নহয় জােনা। আিম ভগৱানৰ সন্তান, �তওঁ আমাক পঢ়াই আেছ। 
মায়া এেনকুৱা প্ৰবল �য এেকবােৰ পাহৰাই িদেয়। এই দচুকুেৰ এয়া িয পুৰিণ সৃিষ্ট, িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদ �দিখবৈল �পাৱা 
�সইেবাৰৈল বিুদ্ধ গুিচ যায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক িপতাই তৃতীয় �নত্ৰ প্ৰদান কেৰ। �তামােলােক 
শািন্তধাম-সুখধামক স্মৰণ কৰা। এয়া হ'ল দখুধাম, িছঃ িছঃ সৃিষ্ট। �তামােলােক জানা �য ভাৰত স্বগ� আিছল, এিতয়া 
নৰক। িপতা আিহ আেকৗ ফুল কিৰ �তােল। তাত �তামােলােক 21 জন্মৰ বােব সুখ �পাৱা। ইয়াৰ বােবই �তামােলােক পিঢ় 
আছা। িকন্তু সমূ্পণ�ৈক নপঢ়াৰ বােব ইয়াৰ ধন-সম্পিত্ত আিদেত বিুদ্ধ আৱদ্ধ �হ থােক। তাৰ পৰা বিুদ্ধ আঁতিৰ নােহ। 
িপতাই কয় – বিুদ্ধ শািন্তধাম, সুখধামৰ ফােল ৰাখা। িকন্তু বিুদ্ধ �লেতৰা সৃিষ্টৰ ফােল �যিনবা এেকবােৰ আঠা লািগেহ 
আেছ। আঁতিৰ নােহ। যিদও ইয়াত বিহ আেছ তথািপও পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা বিুদ্ধ আঁতিৰ নােহ। এিতয়া িপতা ফুলৰ দেৰ 
পিৱত্ৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। �তামােলােক মখু্যতঃ পিৱত্ৰতাৰ বােবই �কাৱা - বাবাই আমাক পিৱত্ৰ কিৰ পিৱত্ৰ সৃিষ্টৈল �ল 
যায় গিতেক এেনেহন িপতাক িকমান সন্মান জনাব লােগ। এেনকুৱা বাবাৰ প্ৰিতেতা উৎসিগ�ত �হ যাব লােগ। িযেয় 
পৰমধামৰ পৰা আিহ আমাক সন্তানসকলক পঢ়াই আেছ। সন্তানসকলৰ বােব িকমান পিৰশ্ৰম কেৰ। এেকবােৰ আৱজ� নাৰ 
মাজৰ পৰা উিলয়াই আেন। এিতয়া �তামােলাক ফুল �হ আছা। এইেটা জানা �য কল্পই কল্পই আিম এেনকুৱা ফুল (�দৱতা) 
হওঁ। মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলবৈল ভগৱানৰ �বিছ সময় নালােগ। এিতয়া আমাক িপতাই পঢ়াই আেছ। আিম ইয়াত 
মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’বৈল আিহেছাঁ। এইেটা এিতয়া �তামােলােক গম �পাৱা, প্ৰথেম এইেটা নাজািনিছলা �য আিম 
স্বগ�বাসী আিছেলাঁ। এিতয়া িপতাই �কেছ �য �তামােলােক ৰাজত্ব কিৰিছলা পুনৰ ৰাৱেণ ৰাজ্য �ল ল’�ল। �তামােলােকই 
বহুত সুখ �দিখলা আেকৗ 84 জন্ম �ল �ল িছিৰ তলৈল নামা অথ�াৎ অৱনিমত �হাৱা। এইখন হেয়ই িছঃ িছঃ সৃিষ্ট। িকমান 
মনষু্য দখুী �হ আেছ। িকমানেতা �ভাকেত মিৰ থােক, অলেপা সুখ নাই। িযমােনই ধনৱান নহওঁক, তথািপও এই 
অল্পকালৰ সুখ কাউৰীৰ িবষ্ঠাৰ সমান। ইয়াক “িবষয় �বতৰণী নদী” বিুল �কাৱা হয়। স্বগ�তেতা আিম বহুত সুখী হ'ম। 
এিতয়া �তামােলাক শ্যামবৰণীয়াৰ পৰা বগা (পিততৰ পৰা পাৱন) �হ আছা। 

এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ আেকৗ পুনজ� ন্ম �ল �ল �বশ্যালয়ত আিহ পােলাঁ। এিতয়া 
পুনৰ �তামােলাকক িশৱালয়ৈল �ল যায়। িশৱবাবাই স্বগ� স্থাপনা কিৰ আেছ। �তামােলাকক পঢ়াই আেছ গিতেক ভালৈক 
পিঢ়ব লােগ নহয়। পিঢ়, চক্ৰ বিুদ্ধত ৰািখ �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰব লােগ। �তামােলাক সন্তানসকল �হছা জ্ঞানী-�যাগী, 
�তামােলাকৰ মেুখেৰ সদায় ৰত্নেহ উচ্চািৰত হ’ব লােগ, আৱজ� না নহয়। িপতােয়া কয় - মই জ্ঞানী-�যাগী হওঁ… মই পৰম 



আত্মা জ্ঞানৰ সাগৰ, পঢ়া �হেছ উপাজ� ন উৎস। �যিতয়া পিঢ় �বিৰষ্টাৰ, ডাক্তৰ আিদ হয় �তিতয়া লক্ষ লক্ষ উপাজ� ন 
কেৰ। এেকা এেকাজন ডাক্তেৰ প্ৰিতমােহ লাখ টকা উপাজ� ন কেৰ। খাবৈলও আজিৰ নাপায়। �তামােলােকও এিতয়া পিঢ় 
আছা। �তামােলাক িক �হাৱাৈগ? িবশ্বৰ মািলক। গিতেক এই পঢ়াৰ িনচা থািকব লােগ নহয়। �তামােলাক সন্তানসকলৰ 
বাত� ালাপ কৰাৰ �ক্ষত্ৰত িকমান িশষ্টাচাৰ থািকব লােগ। �তামােলাক অিভজাত �হাৱা নহয়। ৰজাসকলৰ চলন �চাৱা 
�কেনকুৱা হয়। বাবােতা (ব্ৰহ্মা বাবােতা) অনভুৱী হয়। ৰজাসকলক উপহাৰ িদেয়, �কিতয়াও িনেজ হাতত নলয়। যিদ 
ল’বলগীয়া হয় �তেন্ত ইংিগত িদব - সহায়কক �গ িদয়া। বহুত মািজ� ত হয়। বিুদ্ধত এইেটা �খয়াল থােক, এওঁৰ পৰা �লেছাঁ 
গিতেক এওঁক পুনৰ িদবও লািগব, নহ’�ল নল’ব। �কােনা �কােনা ৰজাই প্ৰজাৰ পৰা এেকবােৰ নলয়। �কােনােৱেতা বহুত 
লটুি থােক। ৰজাসকলৰ মাজেতা পাথ�ক্য থােক। এিতয়া �তামােলাক সত্যযুগৰ �দ্বত মকুুটধাৰী ৰজা �হাৱা। �দ্বত মকুুটৰ 
কাৰেণ পিৱত্ৰতা িনশ্চয় লােগ। এই িবকাৰী সৃিষ্ট এিৰব লােগ। �তামােলাক সন্তানসকেল িবকাৰ ত্যাগ কিৰছা, �কােনা 
িবকাৰী আিহ বিহব �নাৱােৰ। যিদ �নােকাৱাৈক আিহ বিহ যায় �তেন্ত িনজেৰ �লাকচান কেৰ। �কােনােৱ চতুৰািল কেৰ, 
�কােনাবাই গম পাব জােনা। িপতাই �দখেকই বা �নেদখক, িনেজই পাপ আত্মা �হ যায়। �তামােলােকা পাপ আত্মা আিছলা। 
এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ পুণ্য আত্মা হ'ব লােগ। �তামােলাক সন্তানসকেল িকমান জ্ঞান প্ৰাপ্ত কিৰছা। এই জ্ঞােনেৰ �তামােলাক 
কৃষ্ণপুৰীৰ মািলক �হাৱাৈগ। িপতাই িকমান অলংকৃত কেৰ। উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱােন পঢ়ায় গিতেক িকমান আনেন্দেৰ 
পঢ়া উিচত। এেনকুৱা পঢ়ােতা �কােনাবা �সৗভাগ্যশালীেহ পেঢ় তাৰ পাছত আেকৗ প্ৰমাণপত্ৰও ল'ব লােগ। বাবাই ক'ব - 
�তামােলােক পঢ়ােনা ক'ত। বিুদ্ধ ইফােল-িসফােল �গ থােক। �তেন্ত িক হ'বাৈগ! �লৗিকক িপতােয়া কয় - এইেটা অৱস্থাতেতা 
তুিম অকৃতকায� �হ যাবা। �কােনােৱেতা পিঢ় লাখ উপাজ� ন কেৰ। িকছুমানক �চাৱা �ঠলা-গতঁা খাই থািকব। �তামােলােক 
মাতা-িপতাক অনসুৰণ কিৰব লােগ আৰ ু িযসকল ভ্ৰাতৃেয় ভালৈক পেঢ় আৰ ু আনক পঢ়ায়, এইেটােৱ ধান্দা কেৰ 
�তওঁেলাকক অনসুৰণ কিৰব লােগ। প্ৰদশ�নীত বহুতেক পঢ়াই নহয়। আগৈল �গ িযমােন দখু বািঢ় যাব িসমােন মনষু্যৰ 
�বৰাগ্য জিন্মব �তিতয়া পিঢ়বৈল লািগ যাব। দখুত ভগৱানক বহুত স্মৰণ কিৰব। দখুত মৰাৰ সময়ত ‘�হ ৰাম’, ‘হায় 
ভগৱান’ বিুল �ক থােক নহয়। �তামােলােকেতা এেকা কিৰব নালােগ। �তামােলােকেতা আনেন্দেৰ প্ৰস্তুিত চেলাৱা। 
�কিতয়া এই পুৰণা শৰীৰ এেৰা আৰ ু িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ। আেকৗ তাত শৰীেৰা সুন্দৰ পাম। পুৰষুাথ� কিৰ 
পঢ়াওঁতাজনতৈকও উচ্চত যাব লােগ। এেনকুৱাও আেছ পঢ়াওঁতাজনতৈক পেঢ়াঁতাজনৰ অৱস্থা বহুত ভাল �হ থােক। 
িপতাইেতা প্ৰেত্যকেকই জােন নহয়। �তামােলাক সন্তানসকেলও জািনব পাৰা িনজৰ িভতৰত চাব লােগ - �মাৰ িক িক 
দবু�লতা আেছ? মায়াৰ িবিঘনীেবাৰ অিতক্ৰম কিৰ যাব লােগ, তাত আৱদ্ধ �হ যাব নালােগ। 

িযেয় কয় �য মায়ােতা বহুত শিক্তশালী, মই �কেনৈক চিলব পািৰম, যিদ এেনৈক ভাবা �তেন্ত মায়াই একদম �কঁচাই খাই 
�পলাব। হাতীক ঘিঁৰয়ােল খােল। এয়া এিতয়াৰ কথা নহয় জােনা। ভাল ভাল সন্তানসকলেকা মায়া ৰপূী ঘিঁৰয়ােল একদম 
িগিল �পলায়। িনজক মকু্ত কিৰব �নাৱােৰ। িনেজও বিুজ পায় - মই মায়াৰ থাপৰৰ পৰা মকু্ত হ'ব িবচােৰাঁ। িকন্তু মায়াই 
মকু্ত হ'বৈল িনিদেয়। কয় - বাবা মায়াক কওঁক - এেনৈক যােত নধেৰ। �হৰ’, এয়ােতা যুদ্ধেক্ষত্ৰ হয় নহয়। যুদ্ধেক্ষত্ৰত 
এেনৈক ক’বা �নিক �য এওঁক কওঁক �মাক যােত আঘাত নকেৰ। প্ৰিতদ্বি�তামলূক �খলত এনৈক ক'বা �নিক �য �মাক 
বল িনিদবা। তৎক্ষণাৎ �ক িদব যুদ্ধেক্ষত্ৰত আিহছা �যিতয়া যুদ্ধ কৰা, গিতেক মায়াই প্ৰহাৰ কিৰ বগৰাই িদব। 
�তামােলােক বহুত উচ্চ পদ পাব পাৰা। ভগৱােন পঢ়ায়, এইেটা কম কথা জােনা! এিতয়া �তামােলাকৰ পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম 
অনসুিৰ আেৰাহণ ক’লা হয়। প্ৰেত্যক সন্তােন এইেটা ৰিুচ ৰািখব লােগ �য মই ভিৱষ্যত জীৱন হীৰাতুল্য কিৰ তুিলম। 
িবিঘিনেবাৰ দৰূ কিৰ �গ থািকব লােগ। িযেকােনা উপােয় িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ িনশ্চয় ল'ব লােগ। নহ'�ল আিম 
কল্প-কল্পান্তৰৰ কাৰেণ অকৃতকায� �হ যাম। ধিৰ �লাৱা, �কােনাবা চহকীৰ সন্তান, িপতােক �তওঁক (ঈশ্বৰীয়) পঢ়াত বাধা 
প্ৰদান কেৰ �তিতয়া ক'ব মই এই লাখেনা িক কিৰম, মইেতা �বহদৰ িপতাৰ পৰা িবশ্বৰ বাদশ্বাহী    ল'ব লােগ। এই 
লাখ-�কাটিেতা সকেলা ভস্মীভূত �হ যাব। কােৰাবাৰ ধূিলত িমিল যাব, কােৰাবাৰ জইুত জ্বিল যাব, �গােটই সৃিষ্ট ৰপূী 
�খৰৰ জমুঠুিত জইু লািগব। এই �গােটইখন �হেছ ৰাৱণৰ লংকা। �তামােলাক সকেলা �হছা সীতা। ৰামৰ আগমন �হেছ। 
�গােটই সৃিষ্টখন এটা দ্বীপ, এই সময়ত �হেছই ৰাৱণৰ ৰাজ্য। িপতা আিহ ৰাৱণৰাজ্য নাশ কৰাই �তামােলাকক ৰামৰাজ্যৰ 
মািলক কিৰ �তােল। �তামােলাকেতা িভতিৰ অপাৰ আনিন্দত �হ থািকব লােগ - গায়ন কৰা �হেছ �য অতীি�য় সুখৰ 
িবষেয় সুিধব িবচৰা যিদ সন্তানসকলক �সাধা। �তামােলােক প্ৰদশ�নীত িনজৰ সুখৰ িবষেয় �কাৱা নহয়। আিম ভাৰতক 
স্বগ� কিৰ গিঢ় আেছাঁ। শ্ৰীমতত ভাৰতৰ �সৱা কিৰ আেছাঁ। িযমােন শ্ৰীমতত চিলবা িসমান �তামােলাক �শ্ৰষ্ঠ হ’বাৈগ। 
�তামােলাকক মত িদওঁতা বহুত ওলাব �সইবােব �সইেবাৰেকা িচিনব লােগ আৰ ুসাৱধান হ’ব লােগ। কৰ’বাত ক’ৰবাত 
মায়াও গুপ্ত ৰপূত প্ৰেৱশ কিৰ িদেয়। �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক �হাৱা, িভতিৰ বহুত আনিন্দত �হ থািকব লােগ। 
�তামােলােক �কাৱা – বাবা, আিম আেপানাৰ পৰা স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ ল'বৈল আিহেছাঁ। সত্য-নাৰায়ণৰ কথা শুিন আিম 



নৰৰ পৰা নাৰায়ণ, নাৰীৰ পৰা লক্ষ্মী হ'মৈগ। �তামােলাক সকেলােৱ হাত দাঙা �য বাবা আিম আেপানাৰ পৰা সমূ্পণ� 
উত্তৰািধকাৰ �লেহ এিৰম, নহ'�ল আিম কল্প কল্পৰ কাৰেণ �হৰৱুাই �পলাম। িযেকােনা ধৰণৰ িবিঘিন আিম ওফৰাই 
�পলাম, ইমান সাহস থািকব লােগ। �তামােলােক ইমান সাহস �দখুৱাইছা নহয়। যাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়, 
�তওঁক জােনা এিৰ িদম। �কােনাবােতা এেকবােৰ ভালৈক িথতািপ ল’�ল, �কােনাবা আেকৗ আঁতিৰ গুিচ গ’ল। ভাল ভাল 
সন্তানসকলক মায়াই খাই �পলােল। অজগেৰ খাই এেকবােৰ িগিল �পলােল। 

এিতয়া িপতাই কয়, �হ আত্মাসকল, বহুত মৰমেৰ বজুায়। মই আিহ পিতত সৃিষ্টক পাৱন কিৰ �তােলাঁ। এিতয়া পিতত 
সৃিষ্টৰ মতুৃ্য সমাগত। এিতয়া মই �তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ। পিতত ৰজাসকলেৰা ৰজা। একক মকুুটধাৰী 
ৰজাই �দ্বত মকুুটধাৰী ৰজাৰ আগত িকয় নতিশৰ হয়? আধাকল্পৰ পাছত �যিতয়া এওঁেলাকৰ �সই পিৱত্ৰতা �নােহাৱা �হ 
যায়, �তিতয়া ৰাৱণৰাজ্যত সকেলা িবকাৰী আৰ ুপূজাৰী �হ যায়। গিতেক এিতয়া িপতাই সন্তানসকলক বজুায় – �কােনা 
গািফলিত নকিৰবা। পাহিৰ নাযাবা। ভালদেৰ পঢ়া। িনেতৗ �শ্ৰণীত উপিস্থত থািকব �নাৱািৰেলও �তিতয়াও িপতাই 
সকেলা ব্যৱস্থা কিৰ িদব পােৰ। 7 িদনৰ পাঠ্যক্ৰম কিৰ �লাৱা, যােত মৰুলুী সহেজ বিুজব পাৰা। য’�লেক �যাৱা, �কৱল 
দটুা শব্দ সৃ্মিতত ৰািখবা। এইেটা �হেছ মহামন্ত্ৰ। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। িযেকােনা িবকম� বা পাপ 
কম� �দহ-অিভমানত অহা বােবই হয়। িবকম�ৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল বিুদ্ধৰ প্ৰীিত একমাত্ৰ িপতাৰ �সেত গিঢ় তুিলব লােগ। 
�কােনা �দহধাৰীৰ �সেত নহয়। এজনৰ �সেতই বিুদ্ধৰ �যাগসূত্ৰ গিঢ় তুিলব লােগ। অন্তৈলেক সৃ্মিতত ৰািখব লােগ, �তিতয়া 
�কােনা িবকম� নহ’ব। এইেটােতা পিচ �যাৱা �দহ, ইয়াৰ অিভমান ত্যাগ কৰা। নাটক পূৰা হ’ল, এিতয়া আমাৰ 84 জন্ম 
পূৰা হ’ল। এয়া পুৰণা আত্মা, পুৰণা শৰীৰ। এিতয়া তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হ’ব লােগ, �তিতয়া শৰীেৰা সেতাপ্ৰধান 
পাই যাবা। আত্মাক সেতাপ্ৰধান কিৰ তুিলব লােগ, এইেটােৱই িচন্তন চিল থািকব লােগ। িপতাই �কৱল কয়, মােমকম্  
(�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা। বচ্ , এইেটােৱ িচন্তা কৰা। �তামােলােকও �কাৱা নহয় - বাবা আিম কৃতকায� �হ �দখুৱাম। 
�শ্ৰণীত এইেটা জােন �য সকেলােৱেতা বিৃত্ত নাপায়। তথািপেতা পুৰষুাথ�েতা বহুেত কেৰ নহয়। �তামােলােকও বিুজ �পাৱা, 
আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৰ বােব সমূ্পণ� পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। কমৈক িকয় কেৰা! �কােনা কথােৰ িচন্তা নাই। �যাদ্ধাই 
�কিতয়াও �কােনা কথাৈল ভ্ৰূেক্ষপ নকেৰ। �কােনােৱ কয়, বাবা বহুত ধুমহুা, সেপান আিদ আেহ। এয়ােতা সকেলা হ’ব। 
�তামােলােক এজন িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা। এই শতৰৰু ওপৰত জয়ী হ’ব লােগ। �কােনা �কােনা সময়ত এেনকুৱা 
সেপান আিহব িযেবাৰৰ িবষেয় �কিতয়াও ভবাই নািছলা এেকবােৰ থাউিন �নােপাৱা কিৰ িদব। এয়া সকেলা �হেছ মায়া। 
আিম মায়াক জয় কেৰাঁ। আধাকল্পৰ কাৰেণ শত্ৰুৰ পৰা ৰাজ্য লওঁ, আিম এেকাৈল ভ্ৰূেক্ষপ নকেৰাঁ। বাহাদেুৰ �কিতয়াও 
�থেৰা-�গেঁৰা নকেৰ। যুদ্ধৈল আনেন্দেৰ যায়। �তামােলােকেতা ইয়াত বৰ আৰােমেৰ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লাৱা। 
এই িছঃ িছঃ শৰীৰ ত্যাগ কিৰব লােগ। এিতয়া মৰমৰ শািন্তৰ ঘৰৈল যাব লােগ। িপতাই কয় - মই আিহেছাঁ, �তামােলাকক 
�ল যাবৈল। �মাক স্মৰণ কিৰেল পাৱন �হ যাবা। অপিৱত্ৰ আত্মা যাব �নাৱােৰ। এয়া �হেছ নতুন কথা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িবকম�ৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল বিুদ্ধৰ প্ৰীিত একমাত্ৰ িপতাৰ �সেত গিঢ় তুিলব লােগ, এই পিচব ধৰা �দহৰ অিভমান ত্যাগ 
কিৰব লােগ। 

(2) আিম �যাদ্ধা, এইেটা সৃ্মিতেৰ মায়াৰপূী শতৰৰু ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰব লােগ, মায়াৈল ভ্ৰূেক্ষপ কিৰব নালােগ। 
মায়াই গুপ্ত ৰপূত বহুত প্ৰেৱশ কেৰ, �সইবােব ইয়াক িচিনব আৰ ুসাৱধান হ’ব লােগ। 
বৰদান: মন-বাণী আৰ ুকম�ৰ পিৱত্ৰতাত সমূ্পণ� নম্বৰ লওঁতা এক নম্বৰ আজ্ঞাকাৰী �হাৱা 

মনৰ পিৱত্ৰতা অথ�াৎ সংকল্পেতা যােত অপিৱত্ৰতাৰ সংস্কাৰ জাগ্ৰত নহয়। সদায় আিত্মক স্বৰপূ অথ�াৎ 
ভাই ভাইৰ �শ্ৰষ্ঠ সৃ্মিত থােক। বাণীত সদায় সত্যতা আৰ ুমধুৰতা থােক, কম�ত সদায় নম্ৰ, সন্তুষ্ট আৰ ু
হিষ�তমখুৰ হয়। ইয়াৰ আধাৰেত নম্বৰ �পাৱা যায় আৰ ুএেনকুৱা সমূ্পণ� পিৱত্ৰ আজ্ঞাকাৰী সন্তানসকলৰ 
িপতােয়া গুণগান কেৰ। �তওঁেলােকই িনজৰ প্ৰিতেটা কম�ৰ দ্বাৰা িপতাৰ কত� ব্যক িসদ্ধ কেৰাঁতা সমীপৰ 
ৰত্ন। 



��াগান: সম্বন্ধ-সম্পক�  আৰ ুিস্থিতত পাতল �হাৱা, িদনচয�াত নহয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

অন্তমু�খী আত্মাসকেল �যেনকুৱাই পিৰিস্থিত নহওঁক, ভােলই হওঁক বা অিস্থৰ কেৰাঁতাই হওঁক, সকেলা সময়ত, সকেলা 
পিৰিস্থিতত িনজক খাপ খুৱাই লয়। অকেল থাকক বা সংগঠনত থাকক দেুয়াটােত খাপ খুৱাই �লাৱা – এয়া �হেছ ব্ৰাহ্মণ 
জীৱন। 


