
 
16-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িযজন সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা জীৱনমিুক্ত দাতা �তওঁ �তামােলাকৰ িপতা �হেছ, �তামােলাক �তওঁৰ সন্তান, �তেন্ত 
িকমান িনচা থািকব লােগ” 

প্ৰশ্ন: �কানসকল সন্তানৰ বিু�ত বাবাৰ সৃ্মিত িনৰন্তৰ থািকব �নাৱােৰ? 

উত্তৰ: িযসকলৰ সমূ্পণ� িনশ্চয়তা নাই �তওঁেলাকৰ বিু�ত িপতাৰ সৃ্মিত স্থায়ী �হ থািকব �নাৱােৰ। আমাক �কােন 
িশকাই আেছ, এইেটা নাজািনেল স্মৰণ কাক কিৰব। িযসকেল যথাথ�ভােৱ িচিন �ল স্মৰণ কেৰ 
�তওঁেলাকৰেহ িবকম� িবনাশ হয়। িপতা স্বয়ং আিহ িনজৰ আৰ ুিনজৰ ঘৰৰ যথাথ� পিৰচয় িদেয়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। এিতয়া ‘ওঁম্ শািন্ত’ৰ অথ�েতা সদায় সন্তানসকলৰ সৃ্মিতত থােক। আিম আত্মা, আমাৰ ঘৰ হ'ল িনব�াণধাম বা 
মলূধাম। বাকী ভিক্তমাগ�ত মনষু্যই িযেয়ই পুৰষুাথ� কেৰ �তওঁেলােক নাজােন ক'�ল যাব লােগ। সুখ ক'ত আেছ, দখু ক'ত 
আেছ, এেকােৱ নাজােন। যজ্ঞ, তপ, দান, পুণ্য, তীথ� আিদ কিৰ িছিৰ তলৈল নািমেয়ই আেহ। �তামােলােক এিতয়া জ্ঞান 
পাইছা �সেয়েহ ভিক্ত বন্ধ �হ যায়। ঘণ্টা কাঁহ আিদ বজাই থকাৰ �সই সকেলা বাতাবৰণ বন্ধ। নতুন সৃিষ্ট আৰ ুপুৰিণ 
সৃিষ্টৰ পাথ�ক্যেতা আেছ নহয়। নতুন সৃিষ্ট হ'ল পাৱন সৃিষ্ট। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিু�ত সুখধাম আেছ। সুখধামক 
স্বগ�, দখুধামক নৰক বিুল �কাৱা হয়। মনষু্যই শািন্ত িবচােৰ, িকন্তু তাৈল �কােনও যাব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - মই 
�যিতয়াৈলেক এই ভাৰতৈল নােহাঁ �তিতয়াৈলেক �মাৰ অিবহেন �তামােলাক সন্তানসকল যাব �নাৱাৰা। ভাৰতেতই িশৱ 
জয়ন্তীৰ গায়ন আেছ। িনৰাকাৰ িনশ্চয় সাকাৰত আিহব নহয়। শৰীৰ অিবহেন আত্মাই িকবা কিৰব পােৰ জােনা? শৰীৰ 
অিবহেনেতা আত্মা িদগভ্ৰান্ত �হ ঘূিৰ ফুেৰ। অন্য শৰীৰেতা প্ৰেৱশ কিৰ লয়। �কােনাবা ভাল, �কােনাবা চঞ্চল থােক, 
এেকবােৰ হাহাকাৰৰ সৃিষ্ট কেৰ। আত্মাক িনশ্চয় শৰীৰৰ প্ৰেয়াজন। �সইদেৰ পৰমিপতা পৰমাত্মােৰা যিদ শৰীৰ নাথােক 
�তেন্ত ভাৰতত আিহ িক কিৰব! ভাৰেতই অিবনাশী খণ্ড। সত্যযুগত এখেনই ভাৰত খণ্ড থােক। বাকী সকেলা খণ্ড িবনাশ 
�হ যায়। গায়ন কেৰ “আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�” আিছল। এওঁেলােক আেকৗ “আিদ সনাতন িহন্দ ুধম�” বিুল �ক 
িদেয়। বাস্তৱত আৰম্ভিণত �কােনা িহন্দ ুনািছল, �দৱী-�দৱতাসকল আিছল। ইউেৰাপত থকাসকেল িনজক খ্ৰীষ্টান বিুল 
কয়। ইউেৰাপীয়ান ধম� বিুল ক’ব জােনা। ইয়াত িহন্দসু্তানত থকাসকেল িহন্দ ুধম� বিুল �ক িদেয়। িযেটা �দৱী ধম� ��ষ্ঠ 
আিছল, �তওঁেলােকই 84 জন্মত আিহ ধম� ভ্ৰষ্ট �হ �গেছ। িযসকল �দৱতা ধম�ৰ হ'ব �তওঁেলাকেহ ইয়াৈল আিহব। যিদ 
িনশ্চয়তা নাই �তেন্ত বিুজবা এইেটা ধম�ৰ নহয়। যিদও ইয়াত বেহ তথািপ �তওঁ এেকা বিুজ নাপাব। তাত প্ৰজাত �কােনাবা 
কম পদ প্ৰাপ্ত কেৰাঁতা হ'ব। সকেলােৱ সুখ-শািন্ত িবচােৰ, �সয়ােতা সত্যযুগতেহ হয়। সকেলােৱেতা সুখধামৈল যাব 
�নাৱােৰ। সকেলা ধম� িনজৰ িনজৰ সময়ত আেহ। অেনক ধম� আেছ, বকৃ্ষ বিৃ� �হ �গ থােক। মলূ কাণ্ড হ'ল �দৱী-�দৱতা 
ধম�। তাৰপাছত 3টা ডাল। স্বগ�তেতা এয়া হ'ব �নাৱােৰ। দ্বাপৰৰ পৰা নতুন ধম� ওলায়, ইয়াক িবিচত্ৰ মানৱ বকৃ্ষ বিুল 
�কাৱা হয়। িবৰাট ৰপূ িভন্ন, এয়া �হেছ িবিচত্ৰ ধম�ৰ বকৃ্ষ। অেনক প্ৰকাৰৰ মনষু্য আেছ। �তামােলােক জানা িকমান ধম� 
আেছ। সত্যযুগৰ আিদত এটাই ধম� আিছল, নতুন সৃিষ্ট আিছল। বািহৰৰ �লাকসকেলও জােন, ভাৰেতই প্ৰাচীন স্বগ� 
আিছল। বহুত চহকী আিছল, �সেয়েহ ভাৰেত বহুত মান পায়। �কােনাবা চহকী হয়, গিৰব হ'�ল �তওঁৰ ওপৰত দয়া 
ওপেজ। �বেচৰা ভাৰত িক �হ গ'ল! এয়াও ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ। এেনৈক কেয়া �য সকেলাতৈক �বিছ দয়াশীল ঈশ্বেৰই 
হয় আৰ ুআেহও ভাৰতেতই। গিৰবৰ ওপৰত িনশ্চয় চহকীেয়ই দয়া কিৰব নহয়। িপতা �হেছ �বহদৰ চহকী, উচ্চতৈকও 
উচ্চ কিৰ �তােলাঁতা। �তামােলাক কাৰ সন্তান �হছা �সইেটাও িনচা থকা উিচত। পৰমিপতা পৰমাত্মা িশৱৰ আিম সন্তান 
হওঁ, িযজনক জীৱনমিুক্ত দাতা, সৎগিত দাতা বিুল �কাৱা হয়। জীৱনমিুক্ত প্ৰথমেত সত্যযুগত হয়। ইয়াতেতা �হেছ 
জীৱনবন্ধন। ভিক্তমাগ�ত িমনিত কেৰ �য বাবা বন্ধনৰ পৰা মকু্ত কৰক। এিতয়া �তামােলােক িমনিত কিৰব �নাৱাৰা। 

�তামােলােক জানা িপতা িয জ্ঞানৰ সাগৰ �তেৱইঁ িবশ্বৰ ইিতহাস-ভূেগালৰ সাৰ বজুাই আেছ। �তওঁ জ্ঞানৱান হয়। এওঁেতা 
(ব্ৰহ্মা বাবা) িনেজই কয় মই ভগৱান নহয়। �তামােলাকেতা �দহৰ পৰা উ�� ত �দহী-অিভমানী হ'ব লােগ। �গােটই সৃিষ্টক, 
িনজৰ শৰীৰেকা পাহিৰব লােগ। এওঁ (ব্ৰহ্মা) ভগৱান নহয়। এওঁক বাপদাদা বিুল �কাৱা হয়। িপতা হ'ল উচ্চতৈকও উচ্চ। 
এয়া পিতত পুৰণা শৰীৰ। মিহমা �কৱল এজনেৰই। �তওঁৰ �সেত �যাগযুক্ত হ'ব লােগ �তিতয়ােহ পাৱন হ'বাৈগ। নহ'�ল 
�কিতয়াও পাৱন হ'ব �নাৱািৰবা আৰ ুঅিন্তমত িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত কিৰ শািস্ত �ভাগ কিৰ গুিচ যাবা। ভিক্তমাগ�ত 
“আিমেয়ই �সয়া আিছেলাঁ, আিমেয়ই হ’মৈগ” এইেটা মন্ত্ৰ শুিন আিহছা। “মই আত্মাই পৰমিপতা পৰমাত্মা, আৰ ু �তেৱাঁ 



আত্মা” - এইেটা ভুল মন্ত্ৰ পৰমাত্মাৰ পৰা িবমখু কেৰাঁতা হয়। িপতাই কয় - সন্তানসকল, “মই আত্মাই পৰমাত্মা” বিুল 
�কাৱােটা এেকবােৰ ভুল। �তামােলাক সন্তানসকলক এিতয়া বণ�েৰা ৰহস্য বেুজাৱা �হেছ। আিমেয় ব্ৰাহ্মণ আেকৗ আিমেয় 
�দৱতা হ’বৰ বােব পুৰষুাথ� কেৰাঁ। আেকৗ আিমেয় �দৱতা �হ ক্ষিত্ৰয় বণ�ত আিহম। অন্য �কােনাবাই জােন জােনা - আিম 
�কেনৈক 84 জন্ম লওঁ? িক কুলত লওঁ? �তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা �য আিম ব্ৰাহ্মণ, বাবােতা (িশৱবাবা) ব্ৰাহ্মণ 
নহয়। �তামােলাকেহ এই বণ�েবাৰত আহা। এিতয়া ব্ৰাহ্মণ ধম�ত তুিল �লেছ। িশৱবাবাৰ দ্বাৰা প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান 
�হছা। এয়াও জানা �য িনৰাকাৰী আত্মাসকল আচলেত ঈশ্বৰীয় কুলৰ। িনৰাকাৰী সৃিষ্টত থােকাঁতা। আেকৗ সাকাৰী 
সৃিষ্টৈল আেহ। ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহবলগীয়া হয়। তাৰপৰা আিহ আিম আেকৗ �দৱতা কুলত 8 (আঠ) জন্ম ল’�লাঁ, 
তাৰপাছত আিম ক্ষিত্ৰয় কুলত, �বশ্য কুলত যাওঁ। িপতাই বজুায় - �তামােলােক ইমান জন্ম �দৱীকুলত ল’লা আেকৗ ইমান 
জন্ম ক্ষিত্ৰয়কুলত ল’লা। 84 জন্মৰ চক্ৰ। �তামােলাকৰ বািহেৰ এই জ্ঞান অন্য �কােনও পাব �নাৱােৰ। িযসকল এই ধম�ৰ 
হ'ব �তওঁেলাকেহ ইয়াৈল আিহব। ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। �কােনাবা ৰজা-ৰাণী �কােনাবা প্ৰজা হ'বৈগ। সূয�বংশী 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণ প্ৰথম, িদ্বতীয়, তৃতীয় - 8 (আঠ) িসংহাসন চেল আেকৗ ক্ষিত্ৰয় ধম�েতা প্ৰথম, িদ্বতীয়, তৃতীয় এেনৈক চেল। 
এই সকেলােবাৰ কথা িপতাই বজুায়। জ্ঞানৰ সাগৰ �যিতয়া আেহ �তিতয়া ভিক্ত সমাপ্ত �হ যায়। ৰািত সমাপ্ত �হ িদন হয়। 
তাত �কােনা ধৰণৰ �ঠলা-গতঁা খাবলগীয়া নহয়। আৰােমই আৰাম, �কােনা হুলস্থলু নাই। এয়াও ড্ৰামা ৰিচ �থাৱা আেছ। 
ভিক্ত পন্থেত িপতা আেহ। সকেলােৱ উভিত িনশ্চয় যাব লােগ আেকৗ একািদক্ৰেম আেহ। যীশুখ্ৰীষ্ট আিহেল �তিতয়া �তওঁৰ 
ধম�ৰ �লাকসকেলা আিহ থািকব। এিতয়া �চাৱা িকমান খ্ৰীষ্টান আেছ। যীশুখ্ৰীষ্ট �হ গ'ল খ্ৰীিষ্টয়ান ধম�ৰ বীজ। এই 
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ বীজ হ'ল পৰমিপতা পৰমাত্মা িশৱ। �তামােলাকৰ ধম� পৰমিপতা পৰমাত্মাই প্ৰিতষ্ঠা কেৰ। 
�তামােলাকক ব্ৰাহ্মণ ধম�ত �কােন আিনেল? িপতাই তুিল ল’�ল গিতেক ব্ৰাহ্মণ ধম� �তওঁতৈক সৰ ুহ’ল। ব্ৰাহ্মণৰ টিকিনৰ 
গায়ন কৰা হয়। এয়া (টিকিন) �হেছ উচ্চ িস্থিতৰ পিৰচায়ক আেকৗ তলৈল আিহেল শৰীৰ বিৃ� �হ �গ থােক। এই 
সকেলােবাৰ কথা িপতাইেহ বিহ বজুায়। িযজন িপতা কল্যাণকাৰী �তেৱইঁ আিহ ভাৰতৰ কল্যাণ কেৰ। সকেলাতৈক 
অিধক কল্যাণেতা �তামােলাক সন্তানসকলেৰ কেৰ। �তামােলাক িকহৰ পৰা িক �হ �যাৱা! �তামােলাক অমৰেলাকৰ 
মািলক �হ �যাৱা। এিতয়ােহ �তামােলােক কামৰ (িবকাৰৰ) ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কৰা। তাত অকাল মতুৃ্য নহয়। মতুৃ্যৰ 
কথা নাই। বাকী �চালােতা (শৰীৰেতা) সলিন হ’ব নহয়। িযদেৰ সােপ এটা �মাট সলাই আন এটা লয়। ইয়ােতা 
�তামােলােক এই পুৰণা �মাট এিৰ নতুন সৃিষ্টত নতুন �মাট ল’বাৈগ। সত্যযুগক �কাৱা হয় ফুলৰ বািগছা। তাত �কিতয়াও 
�কােনা কটু-বচন উচ্চািৰত নহয়। ইয়াতেতা হেয়ই কুসংগ। মায়াৰ সংগ আেছ নহয় �সইবােব ইয়াৰ নােমই হ’ল �ৰৗৰৱ 
নৰক। �কােনা ঠাই (ভৱন আিদ) পুৰিণ হ'�ল �পৗৰিনগমৰ �লােক আগেতই ঠাই খালী কিৰ িদেয়। িপতােয়া কয় �যিতয়া 
সৃিষ্ট পুৰিণ হয় �তিতয়া মই আেহাঁ। 

জ্ঞােনেৰ সৎগিত �হ যায়। ৰাজেযাগ িশেকাৱা হয়। ভিক্ততেতা এেকােৱই নাই। অৱেশ্য হয়, দান-পুণ্য কিৰেল �তিতয়া 
অল্পকালৰ বােব সুখ প্ৰাপ্ত হয়। ৰজাসকলেকা সন্ন্যাসীেয় �বৰাগ্য জন্মায়, এয়ােতা কাউৰীৰ িবষ্ঠাৰ সমান সুখ। এিতয়া 
�তামােলাক সন্তানসকলক �বহদৰ �বৰাগ্য িশেকাৱা হয়। এয়ােতা হেয়ই পুৰিণ সৃিষ্ট, এিতয়া সুখধামক স্মৰণ কৰা, আেকৗ 
শািন্তধাম �হ ইয়াৈল আিহব লািগব। �দলবাড়া মিন্দৰত হুবহু �তামােলাকৰ এই সময়ৰ স্মাৰক িচহ্ন আেছ। তলত 
তপস্যাত বিহ আেছ, ওপৰত স্বগ� আেছ। নহ'�ল স্বগ� ক'ত �দখুৱাব। মনষু্য মিৰেল ক’ব স্বগ�ৈল গ’ল। স্বগ� ওপৰত আেছ 
বিুল ভােব িকন্তু ওপৰত এেকা নাই। ভাৰেতই স্বগ�, ভাৰেতই নৰক হয়। এই �দলবাড়া মিন্দৰ সমূ্পণ� স্মাৰক। এই মিন্দৰ 
আিদ সকেলা পাছত িনম�াণ কৰা হয়। স্বগ�ত ভিক্ত নাথােক। তাত সুেখই সুখ। িপতা আিহ সকেলা ৰহস্য বজুায়। অন্য 
সকেলা আত্মাৰ নাম সলিন হয়, িশৱৰ নাম সলিন নহয়। �তওঁৰ িনজৰ শৰীৰ নাই। শৰীৰ অিবহেন �কেনৈক পঢ়াব! 
�প্ৰৰণাৰেতা �কােনা কথা নাই। �প্ৰৰণাৰ অথ� হ'ল িবচাৰ। এেনকুৱা নহয়, ওপৰৰ পৰা �প্ৰৰণা িদব আৰ ু�সয়া ইয়াত আিহ 
পাই যাব, ইয়াত �প্ৰৰণাৰ �কােনা কথা নাই। িযসকল সন্তানৰ িপতাৰ সমূ্পণ� পিৰচয় নাই, সমূ্পণ� িনশ্চয়তা নাই 
�তওঁেলাকৰ বিু�ত িপতাৰ সৃ্মিতও স্থায়ী �হ নাথািকব। আমাক �কােন িশকাই আেছ, �সইেটা নাজািনেল কাক স্মৰণ 
কিৰব? িপতাৰ সৃ্মিতেৰেহ �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ'ব। িযেয় জন্ম-জন্মান্তৰ িলঙ্গেকই স্মৰণ কেৰ, ভােব এয়া 
পৰমাত্মা, �তওঁৰ এইেটা িচহ্ন, �তওঁ িনৰাকাৰ, সাকাৰ নহয়। িপতাই কয় - মেয়া প্ৰকৃিতৰ আধাৰ ল’বলগীয়া হয়। নহ'�ল 
�তামােলাকক সৃিষ্ট চক্ৰৰ ৰহস্য �কেনৈক বজুাম। এয়া হ'ল আিত্মক জ্ঞান। আত্মাসকেলেহ এই জ্ঞান পায়। এই জ্ঞান 
একমাত্ৰ িপতাইেহ িদব পােৰ। পুনজ� ন্মেতা ল’বই লােগ। সকেলা ভাওৰীয়াই ভূিমকা প্ৰাপ্ত কিৰেছ। িনব�াণত �কােনও যাব 
�নাৱােৰ। �মাক্ষ পাব �নাৱােৰ। িয প্ৰথম নম্বৰত িবশ্বৰ মািলক হয় �তেৱইঁ 84 জন্মত আেহ। চক্ৰ িনশ্চয় পিৰক্ৰমা লগাব 
লােগ। মনষু্যই ভােব �মাক্ষ প্ৰািপ্ত কেৰ, িকমান মত-মতান্তৰ আেছ। বিৃ� �হ �গেয় থােক। উভিত �কােনা নাযায়। 
িপতাইেহ 84 জন্মৰ কািহনী শুনায়। �তামােলাক সন্তানসকেল পিঢ় আেকৗ পঢ়াব লােগ। এই আিত্মক জ্ঞান �তামােলাকৰ 



বািহেৰ অন্য �কােনও িদব �নাৱােৰ। শদূ্ৰেয়া িদব �নাৱােৰ, �দৱতাসকেলও িদব �নাৱােৰ। সত্যযুগত দগু�িত নহয় যাৰ 
কাৰেণ জ্ঞান পাব। এই জ্ঞান হেয়ই সৎগিতৰ কাৰেণ। সৎগিত দাতা, মিুক্তদাতা, মাগ�-দশ�ক এজেনই। সৃ্মিতৰ যাত্ৰা 
অিবহেন �কােনা পিৱত্ৰ হ'ব �নাৱােৰ। শািস্ত িনশ্চয় �ভাগ কিৰব লােগ। পেদা ভ্ৰষ্ট �হ যাব। সকেলােৰ িহচাপ-িনকাচেতা 
িনষ্পিত্ত হ’বই লােগ নহয়। �তামােলাকক �তামােলাকেৰই কথা বজুায় অন্য ধম�ত �যাৱাৰ িক প্ৰেয়াজন। ভাৰতবাসীেয়েহ 
এই জ্ঞান পায়। িপতাও ভাৰতৈলেক আিহ 3টা ধম� প্ৰিতষ্ঠা কেৰ। এিতয়া �তামােলাকক শদূ্ৰ ধম�ৰ পৰা উিলয়াই উচ্চ কুলত 
�ল যায়। �সয়া �হেছ নীচ পিতত কুল, এিতয়া পাৱন কিৰ তুিলবৰ বােব �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকল িনিমত্ত �হাৱা। ইয়াক 
“ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ” বিুল �কাৱা হয়। ৰদু্ৰ িশৱবাবাই যজ্ঞ ৰচনা কিৰেছ, এই �বহদৰ যজ্ঞত �গােটই পুৰিণ সৃিষ্ট আহুিত �হ 
যাব। আেকৗ নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা �হ যাব। পুৰিণ সৃিষ্ট নাশ হ'ব। �তামােলােক এই জ্ঞান �লাৱাই নতুন সৃিষ্টৰ বােব। 
�দৱতাসকলৰ ছায়া পুৰিণ সৃিষ্টত নপেৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য কল্প পূেব� িযসকল আিহিছল �তওঁেলােকই 
আিহ এই জ্ঞান ল’ব। পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ পাঠ পিঢ়ব। মনষু্যই ইয়ােতই শািন্ত িবচােৰ। এিতয়া আত্মােতা হেয়ই 
শািন্তধামৰ িনবাসী। বাকী ইয়াত শািন্ত �কেনৈক হ’ব পােৰ। এই সময়তেতা ঘেৰ ঘেৰ অশািন্ত। ৰাৱণৰাজ্য হয় নহয়। 
সত্যযুগত এেকবােৰ শািন্তৰ ৰাজ্য হয়। এটাই ধম�, এটাই ভাষা থােক। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা �বহদৰ �বৰাগী �হ িনজৰ �দহেকা পাহিৰ শািন্তধাম আৰ ু সুখধামক স্মৰণ কিৰব লােগ। 
িনশ্চয়বিু�ৰ �হ সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থািকব লােগ। 

(2) “আিমেয়ই �সয়া আিছেলাঁ, আিমেয়ই হ’মৈগ” এইেটা মন্ত্ৰ যথাথ�ভােৱ বিুজ এিতয়া ব্ৰাহ্মণৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ 
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। সকেলােক ইয়াৰ যথাথ� অথ� বজুাব লােগ। 
বৰদান: অন্তমু�খীতাৰ অভ্যােসেৰ অেলৗিকক ভাষা বিুজ পাওঁতা সদায় সফলতা সম্পন্ন �হাৱা 

িযমােন �তামােলাক সন্তানসকল অন্তমু�খী মধুৰ শান্ত স্বৰপূত িস্থৰ �হ �গ থািকবা িসমােন নয়নৰ ভাষা, 
ভাৱনাৰ ভাষা আৰ ুসংকল্পৰ ভাষা সহেজ বিুজ �গ থািকবা। এই িতিন প্ৰকাৰৰ ভাষা আিত্মক �যাগী 
জীৱনৰ ভাষা। এই অেলৗিকক ভাষা বহুত শিক্তশালী। সময় অনসুিৰ এই িতিনওটা ভাষাৰ দ্বাৰােহ সহেজ 
সফলতা প্ৰাপ্ত হ’ব। �সই কাৰেণ এিতয়া আিত্মক ভাষাৰ অভ্যাস গিঢ় �তালা। 

��াগান: �তামােলাক ইমান পাতল �হ �যাৱা যােত িপতাই �তামােলাকক িনজৰ িপৰঠিত (চকুৰ পতাত) বহুৱাই 
লগত �ল যাব পােৰ। 

!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ ��ষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

বত� মান সময়ত িবশ্ব কল্যাণ কৰাৰ সহজ সাধন �হেছ িনজৰ ��ষ্ঠ সংকল্পৰ একাগ্ৰতা, ইয়াৰ দ্বাৰাই সকেলা আত্মাৰ 
িদগভ্ৰান্ত �হ থকা বিু� একাগ্ৰ কিৰব পািৰবা। িবশ্বৰ সকেলা আত্মাই িবেশষৈক এইেটােৱ ইচ্ছা ৰােখ �য িদগভ্ৰান্ত �হ থকা 
বিু� একাগ্ৰ �হ যাওঁক বা মন চঞ্চলৰ পৰা একাগ্ৰ �হ যাওঁক, ইয়াৰ বােব একাগ্ৰতা অথ�াৎ সদায় একমাত্ৰ িপতা অন্য �কােনা 
নাই, এইেটা সৃ্মিতেৰ একৰস িস্থিতত িস্থৰ �হাৱাৰ িবেশষভােৱ অভ্যাস কৰা। 


