
 
17-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িনেজ িনজক �চাৱা �য মই ফুল �হেছাঁেন, �দহৰ অহংকাৰত আিহ কাঁইটেতা নহওঁ? িপতা �তামােলাকক কাঁইটৰ পৰা ফুল 
কিৰ তুিলবৈল আিহেছ” 

প্ৰশ্ন: �কানেটা িনশ্চয়তাৰ আধাৰত িপতাৰ �সেত অটুট ��হ থািকব পােৰ? 

উত্তৰ: প্ৰথেম িনজক আত্মা বিুল িনশ্চয় কৰা �তিতয়া িপতাৰ �সেত ��হ থািকব। এইেটাও অটুট িনশ্চয়তা থািকব 
লােগ �য িনৰাকাৰ িপতা এই ভাগীৰথত িবৰাজমান �হ আেছ। �তওঁ আমাক এওঁৰ দ্বাৰা পঢ়াই আেছ। 
�যিতয়া এইেটা িনশ্চয়তা �নােহাৱা হয় �তিতয়া ��হ কম �হ যায়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ �তােলাঁতা ভগৱানৰ বাণী অথবা বািগচাৰ মািলক ভগৱানৰ বাণী। সন্তানসকেল জােন 
�য আিম ইয়াৈল কাঁইটৰ পৰা ফুল হ’বৰ বােব আিহেছাঁ। প্ৰেত্যেক বিুজ পায় �য আগেত আিম কাঁইট আিছেলাঁ। এিতয়া ফুল 
�হ আেছাঁ। িপতাৰ মিহমােতা বহুত কেৰ, পিতত-পাৱন আহক। �তওঁ নাৱৰীয়া, বািগচাৰ মািলক, পাপ খণ্ডন কেৰাঁতা। 
বহুত নােমেৰ মােত িকন্তু িচত্ৰ সকেলা ঠাইেত এেক। �তওঁৰ গুণানকুীত� েনা কেৰ – জ্ঞানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ... এিতয়া 
�তামােলােক জানা �য আিম �সই এজন িপতাৰ ওচৰত বিহ আেছাঁ। কাঁইটৰপূী মনষু্যৰ পৰা আিম ফুলৰপূী �দৱতা হ’বৈল 
আিহেছাঁ। এয়া �হেছ লক্ষ্য-উে�শ্য। এিতয়া প্ৰেত্যেক িনজৰ অন্তৰত চাব লােগ, �মাৰ �দৱীগুণ আেছেন? মই সব�গুণ সম্পন্ন 
হওঁেন? আগেতেতা �দৱতাসকলৰ গুণানকুীত� ন কিৰিছলা, িনজেক কাঁইট বিুল ভািবিছলা। �মাৰ িনগু�ণীৰ �কােনা গুণ 
নাই... িকয়েনা 5 িবকাৰ আেছ। �দহ-অিভমােনা বহুত কাঢ়া অিভমান। িনজক আত্মা বিুল বিুজেল �তিতয়া িপতাৰ প্ৰিতও 
বহুত ��হ থািকব। এিতয়া �তামােলােক জানা �য িনৰাকাৰ িপতা এই ৰথত (ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত) িবৰাজমান �হ আেছ। 
এইেটা িনশ্চয়তা জন্মাৰ পাছেতা আেকৗ িনশ্চয়তা �নােহাৱা �হ যায়। �তামােলােক �কাৱাও – আিম িশৱবাবাৰ ওচৰৈল 
আিহেছাঁ। িযজন এই ভাগীৰথ প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত আেছ, আমাৰ অথ�াৎ সকেলা আত্মাৰ িপতা এজন িশৱবাবা, �তওঁ 
এই ৰথত িবৰাজমান �হ আেছ। এইেটা িনশ্চয়তা দঢ়ৃভােৱ থািকব লােগ, এই �ক্ষত্ৰেত মায়াই সংশয়ত �ল আেহ। কন্যা 
পিতৰ �সেত িববাহ পাশত আৱদ্ধ হয়, ভােব �তওঁৰ পৰা বহুত সুখ পাব, িকন্তু িক সুখ পায়, �গ তৎক্ষণাৎ অপিৱত্ৰ �হ 
যায়। কুমাৰী হ’�ল মা-িপতা আিদ সকেলােৱ মৰূ �দাঁৱায় িকয়েনা পিৱত্ৰ হয়। অপিৱত্ৰ হ’ল আৰ ুসকেলােৰ আগত মৰূ 
�দাঁৱাবৈল আৰম্ভ কিৰ িদেয়। আিজ সকেলােৱ �তওঁক মৰূ �দাঁৱায় কাইৈল িনেজ মৰূ �দাঁৱাবৈল ধেৰ। 

�তামােলাক সন্তানসকল সংগমত পুৰেুষাত্তম �হ আছা। কাইৈল ক’ত থািকবা? বত� মান এয়া ঘৰ-সংসাৰৰ িক অৱস্থা! 
িকমান �লেতৰা কম�কাণ্ড �হ আেছ! ইয়াক �কাৱাই হয় �বশ্যালয়। সকেলা িবহৰ (িবকাৰৰ) দ্বাৰা জন্ম হয়। �তামােলােকই 
িশৱালয়ত আিছলা, আিজৰ পৰা 5000 বছৰ পূেব� বহুত সুখী আিছলা। দখুৰ নাম-িচহ্ন নািছল। এিতয়া পুনৰ এেনকুৱা 
হ’বৈল আিহছা। মনষু্যই িশৱালয়ৰ িবষেয় নাজােনই। স্বগ�ক �কাৱা হয় িশৱালয়। িশৱবাবাই স্বগ� স্থাপনা কিৰেল। বাবা 
বিুলেতা সকেলােৱ কয় – িকন্তু �সাধােচান িপতা ক’ত আেছ? �তিতয়া সব�ব্যাপী বিুল �ক িদেয়। কুকুৰ, �মকুৰী, কাছ-মাছ 
সকেলােত আেছ বিুল �ক িদেয় �তেন্ত িকমান পাথ�ক্য হ’ল! িপতাই কয় – �তামােলাক পুৰেুষাত্তম আিছলা, আেকৗ 84 জন্ম 
�ভাগ কিৰ �তামােলাক িক �হ গ’লা? নৰকবাসী �হছা �সইবােব সকেলােৱ গায় – �হ পিতত-পাৱন আহক। এিতয়া িপতা 
পাৱন কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। �তওঁ কয় – এই অিন্তম জন্মত িবহ পান কিৰবৈল এৰা। তথািপও নবুেুজ। সকেলা আত্মাৰ 
িপতাই এিতয়া কয় – পিৱত্ৰ �হাৱা। সকেলােৱ কেয়া – বাবা, আত্মাৰ প্ৰথেম �সইজন িপতা (িশৱবাবা) সৃ্মিতৈল আেহ, তাৰ 
পাছত এইজন বাবা। িনৰাকাৰত �সইজন বাবা, সাকাৰত আেকৗ এইজন বাবা। পৰম আত্মাই বিহ এই পিতত 
আত্মাসকলক বজুায়। �তামােলােকা প্ৰথমেত পিৱত্ৰ আিছলা। িপতাৰ লগত আিছলা আেকৗ �তামােলাক ইয়াৈল ভূিমকা 
পালন কিৰবৈল আিহছা। এই চক্ৰক ভালদেৰ বিুজ �লাৱা। এিতয়া আিম সত্যযুগৈল; নতুন সৃিষ্টৈল যাবৈল ওলাইেছা। 
�তামােলাকৰ আশাও আেছ নহয় �য আিম স্বগ�ৈল যাওঁ। �তামােলােক �কিছলাও �য কৃষ্ণৰ িনিচনা যােত সন্তান পাওঁ। 
এিতয়া মই আিহেছাঁ �তামােলাকক এেনকুৱাৈক গিঢ় তুিলবৈল। তাত সন্তান শ্ৰীকৃষ্ণৰ দেৰই হয়। সেতাপ্ৰধান ফুল হয় নহয়। 
এিতয়া �তামােলাক কৃষ্ণপুৰীৈল �যাৱা। �তামােলাকেতা স্বগ�ৰ মািলক �হাৱাৈগ। িনজেক সুিধব লােগ - মই ফুল �হেছাঁেন? 
ক’ৰবাত �দহৰ অহংকাৰত আিহ কাঁইটেতা নহওঁ? মনষু্যই িনজেক আত্মা বিুল ভবাৰ সলিন �দহ বিুল ভািব লয়। আত্মাক 
পাহৰা বােব িপতােকা পাহিৰ �গেছ। িপতাক িপতাৰ দ্বাৰােহ জনা বােব িপতাৰ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �বহদৰ িপতাৰ 
পৰা উত্তৰািধকােতা সকেলােৱ পায়। এজেনা নাথােক িযেয় উত্তৰািধকাৰ নাপায়। িপতােহ আিহ সকেলােক পাৱন কিৰ 



�তােল। িনব�াণধামৈল �ল যায়। �তওঁেলােকেতা �ক িদেয় - �জ্যািত �জ্যািতত সমািহত �হ গ’ল, ব্ৰহ্মত লীন �হ গ’ল। জ্ঞান 
এেকা নাই। �তামােলােক জানা – আিম কাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ? এয়া �কােনা মনষু্যৰ সৎসংগ নহয়। আত্মাসকল 
পৰমাত্মাৰ পৰা িবি�ন্ন হ’ল, এিতয়া �তওঁৰ সংগ পাইেছ। এয়া সচঁা সত্যৰ সংগ 5000 হাজাৰ বছৰত এবােৰ হয়। 
সত্যযুগ-�ত্ৰতাতেতা সৎসংগ নাথােক। বাকী ভিক্তমাগ�তেতা অেনক সৎসংগ আেছ। এিতয়া বাস্তৱত সত্যেতা এজন 
িপতােহ হয়। এিতয়া �তামােলাক �তওঁৰ সংগত বিহ আছা। এইেটাও যিদ সৃ্মিত থােক �য আিম ঈশ্বৰীয় িবদ্যাথ�, ভগৱােন 
আমাক পঢ়ায়, �সয়াও অিত �সৗভাগ্যৰ কথা। 

আমাৰ বাবা ইয়াত আেছ, �তওঁ িপতা, িশক্ষক আেকৗ গুৰওু হয়। িতিনওটা ভূিমকাই এিতয়া পালন কিৰ আেছ। 
সন্তানসকলক িনজৰ কিৰ লয়। িপতাই কয় – সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতাক স্মৰণ কিৰেলেহ পাপ খণ্ডন হয় 
�তিতয়া �তামােলােক লাইটৰ মকুুট পাই �যাৱা। এয়াও এটা িচহ্ন। বাকী এেনকুৱা নহয় �য লাইট �দিখবৈল �পাৱা যায়। 
এয়া পিৱত্ৰতাৰ িচহ্ন। এই জ্ঞান অন্য �কােনও পাব �নাৱােৰ। িদওঁতা এজেনই িপতা। �তওঁৰ সমূ্পণ� জ্ঞান আেছ। িপতাই 
কয় – মই মনষু্য সৃিষ্টৰ বীজৰপূ হওঁ। এয়া ওেলাটা বকৃ্ষ। এয়া কল্পবকৃ্ষ নহয় জােনা। প্ৰথমেত �দৱী কুলৰ বকৃ্ষ আিছল। 
এিতয়া কাঁইটৰ জংঘল �হ �গেছ িকয়েনা 5 িবকাৰ আিহ �গেছ। প্ৰথমেত, মখু্য হ’ল �দহ-অিভমান। তাত �দহ-অিভমান 
নাথােক। ইমানিখিন বেুজ – আিম আত্মা, বাকী পৰমাত্মা িপতাক নাজােন। আিম আত্মা, বচ্ । অন্য �কােনা জ্ঞান নাই। 
(সাপৰ দষৃ্টান্ত) এিতয়া �তামােলাকক বেুজাৱা হয় �য এয়া জন্ম-জন্মান্তৰৰ পুৰিণ পিচ �যাৱা ছাল (শৰীৰ) িয এিতয়া 
�তামােলােক এিৰব লােগ। এিতয়া আত্মা আৰ ুশৰীৰ দেুয়াটা পিতত। আত্মা পিৱত্ৰ �হ গ’�ল �তিতয়া এই শৰীৰ এিৰ িদব। 
সকেলা আত্মা �দৗিৰব। এই জ্ঞান এিতয়া �তামােলাকৰ আেছ �য এই নাটক সমূ্পণ� হ’ব। এিতয়া আিম িপতাৰ ওচৰৈল 
যাব লােগ, �সইবােব ঘৰক স্মৰণ কিৰব লােগ। এই �দহ ত্যাগ কিৰব লােগ, শৰীৰ নাশ হ’ল মােন সৃিষ্ট নাশ হ’ল তাৰ 
পাছত নতুন ঘৰৈল যাম �তিতয়া নতুন সম্বন্ধ �হ যাব। �তওঁেলােক তথািপও পুনজ� ন্ম ইয়ােতই লয়। �তামােলােকেতা ফুলৰ 
সৃিষ্টত পুনজ� ন্ম ল’ব লােগ। �দৱতাসকলক পিৱত্ৰ বিুল �কাৱা হয়। �তামােলােক জানা – আিমেয়ই ফুল আিছেলাঁ আেকৗ 
কাঁইট হ’�লাঁ পুনৰ ফুলৰ সৃিষ্টৈল যাব লােগ। আগৈল �গ �তামােলাকৰ বহুত সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। এয়া হ’ল �খল-�ধমািল। 
মীৰাই ধ্যানত �খিলিছল, �তওঁৰ জ্ঞান নািছল। মীৰা �কােনা �বকুণ্ঠৈল �যাৱা নাই। ইয়ােতই ক’ৰবাত থািকব। যিদ এই 
ব্ৰাহ্মণ কুলৰ হয় �তেন্ত ইয়ােতই জ্ঞান �ল আেছ। এেনকুৱা নহয়, নতৃ্য কিৰেল গিতেক বচ্  �বকুণ্ঠৈল গুিচ গ’ল। এেনৈকেতা 
বহুেত নতৃ্য কিৰিছল। ধ্যানত �গ প্ৰত্যক্ষ কিৰ আিহিছল আেকৗ �গ িবকাৰী হ’লৈগ। �গাৱা হয় নহয় – ওপৰৈল উঠিেল 
(উন্নিত কিৰেল) �বকুণ্ঠ ৰসৰ �সাৱাদ পাবা... িপতাই আশ্বাস িদেয় – �তামােলাক �বকুণ্ঠৰ মািলক হ’ব পাৰা যিদেহ 
জ্ঞান-�যাগ িশকা। িপতাক এিৰলা মােন নদ�মাত পিৰলা (িবকাৰগ্ৰস্ত হ’লা)। আশ্চয�জনকভােৱ বাবাৰ হয়, শুেন, শুনায় 
তাৰ পাছত িপতাক এিৰ আঁতিৰ যায়। অেহা মায়া! িকমান গভীৰ আঘাত লািগ যায়। এিতয়া �তামােলাক িপতাৰ 
শ্ৰীমতত �দৱতা �হ �যাৱা। আত্মা আৰ ুশৰীৰ দেুয়াটাই �শ্ৰষ্ঠ লােগ নহয়। �দৱতাসকলৰ জন্ম িবকােৰেৰ নহয়। �সইখন 
হেয়ই িনিব�কাৰী সৃিষ্ট। তাত 5 িবকাৰ নাথােক। িশৱবাবাই স্বগ� স্থাপনা কিৰিছল। এিতয়ােতা নৰক। এিতয়া �তামােলাক 
পুনৰ স্বগ�বাসী হ’বৈল আিহছা, িযসকেল ভালদেৰ পেঢ় �তওঁেলাকেহ স্বগ�ৈল যাব। �তামােলােক পুনৰ পঢ়া, কল্প কল্প পিঢ় 
থািকবা। এই চক্ৰ ঘূিৰ থািকব। এইখন পূব� িনধ�ািৰত ড্ৰামা, ইয়াৰ পৰা �কােনও মকু্ত হ’ব �নাৱােৰ। িয িকছু �দিখবৈল 
�পাৱা, মহ উিৰেছ, কল্পৰ পাচেতা উিৰব। এয়া বিুজবৈল বহুত ভাল বিুদ্ধৰ প্ৰেয়াজন। এয়া দশৃ্যগ্ৰহণ চিল থােক। এয়া 
�হেছ কম�েক্ষত্ৰ। পৰমধামৰ পৰা ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহছা। 

এিতয়া এই পঢ়াত �কােনাবােতা বহুত বিুদ্ধমান �হ যায়, �কােনাবাই এিতয়া পিঢ় আেছ। �কােনােৱ পিঢ় পিঢ় 
পুৰণাসকলতৈকও তীক্ষ্ণ �হ যায়। জ্ঞান সাগেৰেতা সকেলােক পঢ়াই থােক। িপতাৰ হ’লা আৰ ু িবশ্বৰ উত্তৰািধকাৰ 
�তামােলাকৰ। অৱেশ্য হয়, �তামােলাক আত্মা িয পিতত �হ �গছা পাৱন িনশ্চয় হ’ব লােগ, তাৰ বােব অিতৈক সহজ 
উপায় হ’ল – �বহদৰ িপতাক স্মৰণ কিৰ থািকবা �তিতয়া �তামােলাক এয়া (�দৱী-�দৱতা) �হ যাবা। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জন্মা উিচত। বাকী মিুক্তধাম, জীৱনমিুক্তধাম আেছ আৰ ুিপতাৰ বািহেৰ আন 
কােকা আিম স্মৰণ নকেৰাঁ। পুৱােত উঠি অভ্যাস কিৰব লােগ �য আিম অশৰীৰী �হ আিহেছাঁ, অশৰীৰী �হ যাব লােগ। 
�তেনস্থলত �কােনা �দহধাৰীক আিম িকয় স্মৰণ কিৰব লােগ। পুৱােত অমতৃেবলা উঠি িনজৰ �সেত এেনকুৱা কথােবাৰ 
পািতব লােগ। পুৱাৰ সময়িখিনক অমতৃেবলা বিুল �কাৱা হয়। জ্ঞান অমতৃ জ্ঞান সাগৰৰ ওচৰত আেছ। �সেয়েহ জ্ঞান 
সাগেৰ কয় –পুৱাৰ সময়িখিন বহুত ভাল। পুৱােত উঠি বহুত ��েহেৰ িপতাক স্মৰণ কিৰবা – বাবা, আেপানাক 5000 
বছৰ পাছত পুনৰাই লগ পাইেছাঁ। এিতয়া িপতাই কয় – �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া পাপ খণ্ডন �হ যাব। শ্ৰীমতত চিলব 
লােগ। সেতাপ্ৰধান িনশ্চয় হ’ব লােগ। িপতাক স্মৰণ কৰাৰ অভ্যাস �হ গ’�ল �তিতয়া আনন্দত বিহ থািকবা। শৰীৰৰ 



�বাধ নাইিকয়া �হ �গ থািকব। �তিতয়া �দহৰ �বাধ নাথািকব। বহুত আনিন্দত �হ থািকবা। �তামােলাক �যিতয়া পিৱত্ৰ 
আিছলা �তিতয়া আনন্দত আিছলা। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এই সকেলা জ্ঞান থকা উিচত। প্ৰথমেত িযসকল আেহ িনশ্চয় 
�তওঁেলােক 84 জন্ম ল’ব। তাৰ পাছত চন্দ্ৰবংশী িকছু কম, ইছলামীসকেল তােতাৈক কম জন্ম ল’ব। ক্ৰমানসুিৰ বকৃ্ষৰ 
বিৃদ্ধ হয় নহয়। মখু্য �হেছ – �দৱী ধম� পুনৰ তাৰ পৰা 3টা ধম� ওলায়। তাৰ পাছত ঠাল-�ঠঙুিল ওলায়। এিতয়া 
�তামােলােক ড্ৰামাক জানা। এই ড্ৰামা ওকিণৰ দেৰ বহুত লােহ লােহ ঘূিৰ থােক। �ছেকণ্ডৰ পাছত �ছেকণ্ড টিক্  টিক্ ৈক 
চিল থােক �সইবােব �গাৱা হয় – �ছেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত। আত্মাই িনজৰ িপতাক স্মৰণ কেৰ। বাবা আিম আেপানাৰ 
সন্তান। আিমেতা স্বগ�ত থকা উিচত। �তেন্ত আেকৗ নৰকত িকয় পিৰ আেছাঁ। িপতােতা স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা হয় �তেন্ত 
আেকৗ নৰকত িকয় পিৰ আেছাঁ। িপতাই বজুায় – �তামােলাক স্বগ�ত আিছলা, 84 জন্ম �ল �ল �তামােলােক সকেলা পাহিৰ 
গ’লা। এিতয়া পুনৰ �মাৰ মতত চলা। িপতাৰ সৃ্মিতেৰেহ িবকম� িবনাশ হ’ব িকয়েনা আত্মাতেহ খাদ (িবকাৰৰ �লপ) 
পেৰ। শৰীৰ �হেছ আত্মাৰ অলংকাৰ। আত্মা পিৱত্ৰ হ’�ল �তিতয়া শৰীেৰা পিৱত্ৰ �পাৱা যায়। �তামােলােক জানা �য আিম 
স্বগ�ত আিছেলাঁ, এিতয়া পুনৰ িপতা আিহেছ গিতেক িপতাৰ পৰা সমূ্পণ� উত্তৰািধকাৰ �লাৱা উিচত নহয় জােনা। 5 িবকাৰ 
ত্যাহ কিৰব লােগ। �দহ-অিভমান এিৰব লােগ। কাম-কাজ কিৰ িপতাক স্মৰণ কিৰ থািকবা। আত্মাই িনজৰ �প্ৰিমকক 
আধাকল্পৰ পৰা স্মৰণ কিৰ আিহেছ। এিতয়া �সই �প্ৰিমক আিহেছ। �তওঁ কয় – �তামােলাক কাম িচতাত বিহ ক’লা �হ 
�গছা। এিতয়া মই সুন্দৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ। তাৰ বােব এয়া ‘�যাগ অি�’। জ্ঞানক িচতা বিুল �কাৱা নহ’ব। 
‘�যাগ’ৰ িচতা হয়। ‘�যাগ’ৰ িচতাত বিহেল িবকম� িবনাশ হ’ব। জ্ঞানকেতা ‘ন’�লজ’ বিুল �কাৱা হয়। িপতাই 
�তামােলাকক সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান শুনায়। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িপতা তাৰ পাছত ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰ, তাৰ 
পাছত সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশী তাৰ পাছত অন্য ধম�েবাৰৰ পাশ্ব� কািহনী। বকৃ্ষ িকমান ডাঙৰ �হ �গ থােক। এিতয়া এই বকৃ্ষৰ 
আধাৰ নাই �সইবােব বট-বকৃ্ষৰ উদাহৰণ িদয়া হয়। �দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰায়ঃ �লাপ �হ �গেছ। ধম� ভ্ৰষ্ট, কম� ভ্ৰষ্ট �হ �গেছ। 
এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল �শ্ৰষ্ঠ হ’বৰ বােব �শ্ৰষ্ঠ কম� কৰা। িনজৰ দিৃষ্ট িনিব�কাৰী কিৰ �তালা। �তামােলােক 
এিতয়া ভ্ৰষ্ট কম� কিৰব নালােগ। আসুিৰক দিৃষ্ট যােত নাযায়। িনজেক �চাৱা – মই লক্ষ্মী-নাৰায়ণক বৰণ কৰাৰ লায়ক 
�হেছাঁেন? মই িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কেৰাঁেন? িনেতৗ খিতয়ান চাবা। �গােটই িদনেটাত �দহ-অিভমানত 
আিহ �কােনা িবকম�েতা নকিৰেলাঁ? নহ’�ল এশগুণ �হ যাব। মায়াই খিতয়ােনা ৰািখব িনিদেয়। 2-4 িদন িলিখ আেকৗ এিৰ 
িদেয়। িপতাৰ �খয়াল থােক নহয়। দয়া উপেজ – সন্তানসকেল, �মাক স্মৰণ কৰক �তিতয়া পাপ খণ্ডন �হ যাব। এই 
�ক্ষত্ৰত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। িনজৰ �লাকচান কিৰব নালােগ। জ্ঞানেতা বহুত সহজ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) পুৱােত অমতৃেবলা উঠি িপতাৰ �সেত িমঠা িমঠা কথা পািতব লােগ। অশৰীৰী �হাৱাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। ধ্যান 
ৰািখব লােগ যােত িপতাৰ সৃ্মিতৰ বািহেৰ আন এেকােৱ সৃ্মিতৈল নােহ। 

(2) িনজৰ দিৃষ্ট বহুত শুদ্ধ আৰ ুপিৱত্ৰ কিৰব লােগ। �দৱী ফুলৰ বািগচা �তয়াৰ �হ আেছ �সইবােব ফুল �হাৱাৰ পূৰা 
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। কাঁইট হ’ব নালােগ। 
বৰদান: িনজৰ শিক্তশালী িস্থিতেৰ মনৰ �সৱাৰ প্ৰমাণ-পত্ৰ প্ৰাপ্ত কেৰাঁতা স্ব-অভ্যাসী �হাৱা 

িবশ্বক ‘লাইট’ আৰ ু ‘মাইট’ৰ বৰদান িদবৈল অমতৃেবলা সৃ্মিতত থকাৰ স্ব-অভ্যাসৰ দ্বাৰা বায়ুমণ্ডল 
শিক্তশালী কিৰ �তালা �তিতয়া মনৰ �সৱাৰ প্ৰমাণ-পত্ৰ প্ৰাপ্ত �হ যাব। অিন্তম সময়ত মনৰ দ্বাৰাই দিৃষ্টেৰ 
ভৰপূৰ কৰাৰ, িনজৰ বিৃত্তৰ দ্বাৰা �তওঁেলাকৰ বিৃত্ত পিৰৱত� ন কৰাৰ �সৱা কিৰব লািগব। িনজৰ �শ্ৰষ্ঠ 
সৃ্মিতেৰ সকেলােক সমথ� কিৰ তুিলব লােগ। �যিতয়া এেনকুৱা ‘লাইট-মাইট’ িদয়াৰ অভ্যাস হ’ব �তিতয়া 
বায়ুমণ্ডল িনিব�ঘ্ন �হ যাব আৰ ুএই দগু� শিক্তশালী হ’ব। 

��াগান: বিুদ্ধমান �তওঁ িযেয় মনৰ দ্বাৰা, বাণীৰ দ্বাৰা আৰ ুকম�ৰ দ্বাৰা িতিনওটা �সৱা এেকলেগ কেৰ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 



িয প্ৰত্যাহ্বান জেনাৱা �য �চেকণ্ডত মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত কৰক, �সয়া বাস্তৱত ৰপূািয়ত কিৰবৈল 
স্ব-পিৰৱত� নৰ গিত �চেকণ্ডৈলেক আিহ পাইেছেন? স্ব-পিৰৱত� নৰ দ্বাৰা আনেকা পিৰবত� ন কৰা। অনভুৱ কেৰাৱা �য 
ব্ৰহ্মাকুমাৰ অথ�াৎ বিৃত্ত, দিৃষ্ট, কৃিত আৰ ুবাণীৰ পিৰৱত� ন। লগেত পিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব, আিত্মক আিভজাত্যৰ অনভুৱ 
কেৰাৱা। আিহেয়ই, লগ পােয়ই এই ব্যিক্তত্বৰ প্ৰিত আকিষ�ত �হ যাওঁক। 


