
 
17-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িনজৰ কল্যাণ কিৰবৈল হ’�ল সকেলা প্ৰকাৰৰ সংযম ৰাখা অথ�াৎ িনয়মত চলা, ফুল হ’বৈল হ’�ল পিৱত্ৰজনৰ হাতৰ শুদ্ধ 
�ভাজন �খাৱা” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া ইয়ােত �কানেটা অভ্যাস কৰা, িযেটা 21 জন্মৈলেক থািকব? 

উত্তৰ: সদায় তন-মেনেৰ স্বাস্থ্যৱান �হ থকাৰ অভ্যাস �তামােলােক ইয়াৰ পৰাই কৰা। �তামােলােক দিধচী ঋিষৰ 
িনিচনাৈক যজ্ঞ �সৱাত সব�স্ব উজািৰ িদবও লােগ িকন্তু হঠেযাগৰ কথা নহয়। িনজৰ শৰীৰ দবু�ল কিৰব 
নালােগ। �তামােলাক �যাগৰ দ্বাৰা 21 জন্মৰ বােব স্বাস্থ্যৱান �হাৱা, তাৰ অভ্যাস ইয়াৰ পৰাই কৰা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। মহািবদ্যালয় অথবা িবশ্বিবদ্যালয়ত িশক্ষেকও িবদ্যাথ�ৰ ফােল চায়? �গালাপ ফুলেবাৰ ক’ত, সন্মখুত �কান বিহ 
আেছ? এয়াও বািগচা িকন্তু ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই। ইয়ােতই �গালাপ ফুল �দেখাঁ আেকৗ কাষেত আন এটি ৰত্নেজ্যািত ফুল। 
ক’ৰবাত আকন ফুেলা �দেখাঁ। বািগচাৰ মালীেয়েতা চাবলগীয়া হয় নহয়। �সই বািগচাৰ মালীেক আহ্বান জনায় �য আিহ 
এই কাঁইটৰ জংঘল নাশ কিৰ ফুলৰ পুিল �ৰাপণ কৰক। �তামােলাক সন্তানসকেল বাস্তৱত জানা �কেনৈক কাঁইটৰ পৰা 
ফুলৰ পুিল �ৰাপণ কৰা হয়। �তামােলাকৰ িভতৰেতা বহুত কমসংখ্যক আেছ িযেয় এই কথােবাৰৰ িচন্তন কেৰ। এয়াও 
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা – �তওঁ বািগচাৰ মালীও হয়, নাৱৰীয়াও হয়, সকেলােক �ল যায়। ফুলেবাৰ �দিখ িপতাও 
আনিন্দত হয়। প্ৰেত্যেক বিুজ পায় �য আিম কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ আেছাঁ। জ্ঞান �চাৱা িকমান উচ্চ। এয়া বিুজবৈলও বহুত 
তীক্ষ্ণ বিুদ্ধৰ প্ৰেয়াজন। এয়া হেয়ই কিলযুগী নৰকবাসী। �তামােলাক স্বগ�বাসী �হ আছা। সন্ন্যাসীসকেলেতা ঘৰ-সংসাৰ 
এিৰ আঁতিৰ যায়। �তামােলাক আঁতিৰ যাব নালােগ। �কােনা �কােনা ঘৰত এডাল কাঁইট থািকেল এটা ফুল থােক। বাবাক 
�কােনােৱ �সােধ - বাবা, সন্তানৰ িবয়া পািত িদওঁেন? বাবাই ক’ব – হয় কেৰাৱা। ঘৰত ৰাখা, তত্ত্বাৱধান �লাৱা। সুিধেছ 
�যিতয়া তাৰ পৰাই বজুা যায় – সাহস নাই। �সেয়েহ বাবােয়া �ক িদেয় – হয় কেৰাৱা। �কােনােৱ কয় �মাৰেতা �বমাৰ �হ 
থােক �যিতয়া �বাৱাৰী আিহব, �তওঁৰ হােতেৰ ৰন্ধা খাদ্য খাব লািগব। বাবাই কয় – হয় �খাৱা। মানা কিৰব জােনা? 
পিৰিস্থিত এেনকুৱা �য খাবই লািগব িকয়েনা �মাহেতা আেছ নহয়। ঘৰৈল �বাৱাৰী আিহল �তিতয়া কথাই নসুুিধবা �যন 
�দৱী আিহ গ’ল। ইমান আনিন্দত হয়। এিতয়া এয়ােতা বিুজবলগীয়া কথা। আিম ফুল হ’বৈল হ’�ল পিৱত্ৰৰ হাতৰ খাদ্য 
খাব লােগ। তাৰ বােব িনজৰ ব্যৱস্থা কিৰব লােগ, এই �ক্ষত্ৰত সুিধব লােগ জােনা। িপতাই বজুায় – �তামােলাক �দৱতা 
�হাৱাৈগ, এই �ক্ষত্ৰত এই সংযম তথা িনয়মেবাৰৰ প্ৰেয়াজন। িযমান �বিছ সংযমত চিলবা িসমান �তামােলাকৰ কল্যাণ 
হ’ব। �বিছৈক সংযমী হ’বৈল িকছু পিৰশ্ৰেমা হ’ব। ৰাস্তাত �ভাক লােগ, খাদ্য লগত �ল �যাৱা। িকবা কষ্ট হ’�ল, িনৰপুায় 
অৱস্থা হ’�ল �ষ্টচনত থকাসকলৰ পৰা দখুন ৰটুি �ল �খাৱা। �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰা। ইয়ােক �যাগবল বিুল �কাৱা 
হয়। এই �ক্ষত্ৰত হঠেযাগৰ �কােনা কথা নাই, শৰীৰ দবু�ল কিৰব নালােগ। দিধচী ঋিষৰ িনিচনাৈক হাড় অথ�াৎ সব�স্ব 
উজািৰ িদব লােগ, এই �ক্ষত্ৰত হঠেযাগৰ কথা নাই। এই সকেলােবাৰ হ’ল ভিক্তমাগ�ৰ কথা। শৰীৰকেতা এেকবােৰ 
স্বাস্থ্যৱান কিৰ ৰািখব লােগ। �যাগৰ দ্বাৰা 21 জন্মৰ বােব স্বাস্থ্যৱান হ’ব লােগ। এইেটা অভ্যাস ইয়ােত কিৰব লােগ। 
বাবাই বজুায় – এই �ক্ষত্ৰত �সাধাৰ প্ৰেয়াজন নাথােক। অৱেশ্য হয়, যিদ িকবা ডাঙৰ কথা থােক, তাৰ বােব যিদ 
িববিুদ্ধত পৰা �তেন্ত সুিধব পাৰা। সৰ ুসৰ ুকথা বাবাক সুিধেল িকমান সময় যায়। ডাঙৰ ব্যিক্তেয় বহুত কমৈক কথা 
কয়। িশৱবাবাক সৎগিত দাতা বিুল �কাৱা হয়। ৰাৱণক সৎগিত দাতা বিুল ক’ব জােনা। যিদ সৎগিত দাতা হয় �তেন্ত 
�তওঁক জ্বলায় িকয়? সন্তানসকেল ভােব �য ৰাৱণেতা প্ৰিসদ্ধ। যিদও ৰাৱণৰ বহুত শিক্ত আেছ, িকন্তু শত্ৰুেতা হয় নহয়। 
আধাকল্প ৰাৱণৰ ৰাজ্য চেল। িকন্তু �কিতয়াবা মিহমা শুিনছােন? এেকােৱ নাই। �তামােলােক জানা ৰাৱণ 5 িবকাৰক 
�কাৱা হয়। সাধু-সন্ত পিৱত্ৰ হয় �সেয়েহ �তওঁেলাকৰ মিহমা কেৰ নহয়। এই সময়ৰ মনষু্যেতা সকেলা পিতত। লািগেল 
িযেয়ই নাহক, ধিৰ �লাৱা �কােনাবা ডাঙৰ ব্যিক্ত আেহ, �তওঁেলােক কয় – বাবাক সাক্ষাৎ কেৰাঁ, বাবাই �তওঁেলাকক িক 
সুিধব? �তওঁেলাককেতা এয়াই সুিধব �য ‘ৰামৰাজ্য’ আৰ ু ‘ৰাৱণৰাজ্য’ �কিতয়াবা শুিনছােন? ‘মনষু্য’ আৰ ু ‘�দৱতা’ 
�কিতয়াবা শুিনছােন? এই সময়ত মনষু্যৰ ৰাজত্ব �ন �দৱতাৰ? মনষু্য �কান, �দৱতা �কান? �দৱতা �কান ৰাজ্যত 
আিছল? �দৱতাসকলেতা সত্যযুগত থােক। �যেনকুৱা ৰজা-ৰাণী �তেনকুৱা প্ৰজা... �তামােলােক সুিধব পাৰা �য এইখন 
নতুন সৃিষ্ট �ন পুৰিণ? সত্যযুগত কাৰ ৰাজত্ব আিছল? এিতয়া কাৰ ৰাজত্ব? িচত্ৰেতা সন্মখুত আেছ। ভিক্ত িক, জ্ঞান িক? 
এয়া িপতাইেহ বিহ বজুায়। 



িযসকল সন্তােন কয় – বাবা ধাৰণ নহয় �তওঁেলাকক বাবাই কয় – �হৰ’ ‘অল্ ফ’ (িপতা) আৰ ু ‘�ব’ (বাদশ্বাহী) �তেন্ত 
সহজ নহয় জােনা। ‘অল্ ফ’ িপতাইেহ কয় – �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া উত্তৰািধকাৰ পাই যাবা। ভাৰতত 
িশৱজয়ন্তীও পালন কেৰ িকন্তু �কিতয়া ভাৰতৈল আিহ স্বগ� ৰিচেল? ভাৰত স্বগ� আিছল – এইেটা নাজােন, পাহিৰ �গেছ। 
�তামােলােক ক’বা – আিমও এেকা জনা নািছেলাঁ �য আিম স্বগ�ৰ মািলক আিছেলাঁ। এিতয়া িপতাৰ দ্বাৰা আিম পুনৰ 
�দৱতা �হ আেছাঁ। বজুাওঁতা মেয়ই। �ছেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত বিুল গায়ন আেছ। িকন্তু ইয়ােৰা অথ� বিুজ পায় জােনা। 
�ছেকণ্ডত �তামােলাক স্বগ�ৰ পৰী �হাৱা নহয়! ইয়াক ইন্দ্ৰসভা বিুলও �কাৱা হয়, �তওঁেলােক আেকৗ বৰষুণ িদওঁতাজনেক 
ইন্দ্ৰ বিুল ভােব। এিতয়া বৰষুণ িদওঁতাজনৰ িকবা সভা হয় জােনা? ইন্দ্ৰপ্ৰস্থ, ইন্দ্ৰসভা িক িক �য শুনায়। 

এিতয়া পুনৰ �তামােলােক এই পুৰষুাথ� কিৰ আছা, এয়া পঢ়া হয় নহয়। �বিৰষ্টাৰী পেঢ় �তিতয়া ভােব – কাইৈল মই 
�বিৰষ্টাৰ হ’মৈগ। �তামােলােক আিজ পঢ়া, কাইৈল শৰীৰ এিৰ ৰাজ্যত �গ জন্ম ল’বা। �তামােলােক ভিৱষ্যতৰ কাৰেণ 
প্ৰালব্ধ �পাৱা। ইয়াত পিঢ় যাম পাছত আমাৰ জন্ম সত্যযুগত হ’ব। লক্ষ্য–উে�শ্যই হ’ল ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী �হাৱাৰ। 
ৰাজেযাগ নহয় জােনা। �কােনােৱ কয় – বাবা �মাৰ বিুদ্ধ উদয় নহয়, এয়ােতা �তামাৰ ভাগ্যই এেনকুৱা। ড্ৰামাত ভূিমকা 
এেনৈকেয় আেছ। তাক বাবাই পিৰৱত� ন �কেনৈক কিৰব পােৰ। স্বগ�ৰ মািলক �হাৱাৰেতা সকেলােৱ অিধকাৰী হয়। িকন্তু 
ক্ৰমানসুিৰেতা হ’ব নহয়। এেনকুৱােতা নহয় �য সকেলােৱ বাদশ্বাহ �হ যাব। �কােনােৱ কয় – যিদ ঈশ্বৰীয় শিক্ত আেছ 
�তেন্ত সকেলােক বাদশ্বাহ কিৰ িদয়ক। �তিতয়া প্ৰজা ক’ৰপৰা আিহব। এয়া �বাধশিক্তৰ কথা নহয় জােনা। এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজ্য আিছল। এিতয়ােতা �কৱল নামমাত্ৰ মহাৰজা-মহাৰাণী। উপািধও িদ িদেয়। এক-দইু লাখ িদ িদেল 
ৰজা-ৰাণীৰ উপািধ পাই যায়। আেকৗ চলেনা এেনকুৱা হ’ব লােগ। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম শ্ৰীমতত িনজৰ ৰাজ্য স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। তাতেতা সকেলােৱ সুন্দৰ বগা 
(পিৱত্ৰ) হ’ব। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজ্য আিছল নহয়। শাস্ত্ৰত কল্পৰ আয়ুস দীঘলীয়া কিৰ িলিখ িদয়া বােব মনষু্যই 
পাহিৰ �গেছ। এিতয়া �তামােলােক ক’লাৰ (অপিৱত্ৰৰ) পৰা সুন্দৰ (পিৱত্ৰ) �হাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰ আছা। এিতয়া 
�দৱতাসকল ক’লা হয় জােনা? শ্ৰীকৃষ্ণক ক’লা, ৰাধাক বগা �দখুৱাইেছ। এিতয়া সুন্দৰেতা দেুয়াজেনই হ’ব নহয়। আেকৗ 
কাম িচতাত উঠি দেুয়া ক’লা �হ যায়। তাত হ’ল �সাণালী সৃিষ্টৰ মািলক, এয়া হ’ল – ক’লা সৃিষ্ট। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ প্ৰথেমেতা আন্তিৰক আনন্দ থািকব লােগ আৰ ু�দৱীগুেণা ধাৰণ কৰা উিচত। �কােনােৱ কয় – বাবা িবিড় 
�হাপােতা এিৰব �নাৱােৰাঁ। বাবাই কয় – ভাল, বহুত �হাপা। সুিধছা �যিতয়া িক ক’ব! িনয়মত নচিলেল বাগিৰ পিৰবা। 
িনজৰ �বাধশিক্ত থকা উিচত নহয় জােনা। আিম �দৱতা হওঁৈগ �তেন্ত আমাৰ চাল-চলন, �খাৱা-�বাৱা �কেনকুৱা �হাৱা 
উিচত। সকেলােৱ কয় – মই লক্ষ্মীক, নাৰায়ণক বৰণ কিৰম। বাৰ,ু িনজক �চাৱা এেনকুৱা গুণ আেছেন? মই িবিড় 
�হােপা, �তেন্ত নাৰায়ণ হ’ব পািৰমেন? নাৰদেৰা কথা আেছ নহয়। নাৰদ �কােনা এজনেতা নহয়। সকেলা মনষু্য ভক্ত 
(নাৰদ)। 

িপতাই কয় – �দৱতা হ’বলগীয়া সন্তানসকেল অন্তমু�খী �হ িনেজ িনজৰ �সেত কথা পাতা �য িযেহতু আিম �দৱতা হ’মৈগ 
�তেন্ত আমাৰ চলন �কেনকুৱা �হাৱা উিচত? আিম �দৱতা হ’মৈগ �সেয়েহ মদ্যপান কিৰব �নাৱােৰা, িবিড় হুিপব 
�নাৱােৰাঁ, িবকাৰগ্ৰস্ত হ’ব �নাৱােৰাঁ, পিততৰ হােতেৰ খাব �নাৱােৰাঁ। নহ’�ল অৱস্থাৰ ওপৰত প্ৰভাৱ পিৰব। এই 
কথােবাৰ িপতাই বিহ বজুায়। ড্ৰামাৰ ৰহস্যেকা �কােনও নাজােন। এয়া নাটক, সকেলা ভাৱৰীয়া। আিম আত্মাসকল 
ওপৰৰ পৰা আেহাঁ, ভূিমকােতা �গােটই সৃিষ্টৰ ভাৱৰীয়াই পালন কিৰব লােগ। সকেলােৰ িনজা িনজা ভূিমকা আেছ। 
িকমান ভাৱৰীয়া আেছ, �কেনৈক ভূিমকা পালন কেৰ, এয়া িবিচত্ৰ ধম�ৰ বকৃ্ষ। এডাল আমৰ বকৃ্ষক িবিচত্ৰ বকৃ্ষ বিুল �কাৱা 
নহ’ব। তাতেতা আেমই থািকব। এয়া মনষু্য সৃিষ্টৰ বকৃ্ষেতা হয় িকন্তু ইয়াৰ নাম – “িবিচত্ৰ ধম�ৰ বকৃ্ষ”। বীজ এটাই, 
মনষু্যৰ িবিচত্ৰতা �চাৱা িকমান। �কােনাবা �কেনকুৱা, �কােনাবা �কেনকুৱা। এয়া িপতাই বিহ বজুায়, মনষু্যইেতা 
এেকােৱই নাজােন। মনষু্যকেতা িপতাইেহ পিৱত্ৰ বিুদ্ধৰ কিৰ �তােল। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এই পুৰিণ সৃিষ্টত 
বাকী �কইটিমান িদন আেছ। কল্প পূব�ৰ িনিচনাৈক পুিল �ৰাপণ কিৰ থােক। উত্তম প্ৰজা আৰ ুসাধাৰণ প্ৰজােৰা পুিল �ৰাপণ 
কেৰ। ইয়ােতই ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। সন্তানসকেল প্ৰিতেটা কথােত বিুদ্ধ চলাবলগীয়া হয়। এেনকুৱা নহয়, শুনা 
নশুুনাৈক (অমেনােযাগী �হ) মৰুলুী শুিনলা। ইয়াত বিহও বিুদ্ধ বািহৰত ঘূিৰ ফুেৰ। এেনকুৱাও হয় – �কােনােৱেতা সন্মখুত 
মৰুলুী শুিন পুলিকত �হ যায়। মৰুলুীৰ কাৰেণ �দৗেৰ। ভগৱােন পঢ়ায়, �তেন্ত এই পঢ়া এিৰব লােগ জােনা। �টপত সঠিকৈক 
বাণীবদ্ধ কৰা থােক, শুিনব লােগ। চহকীেলােক িকিনেল �তিতয়া গিৰবসকেল শুিনব। িকমানৰ কল্যাণ �হ যাব। গিৰব 
সন্তানসকেলও িনজৰ ভাগ্য বহুত উচ্চ কিৰ গিঢ় তুিলব পােৰ। বাবাই সন্তানসকলৰ বােব ঘৰ িনম�াণ কৰায়, গিৰেব 



দপুইচাও ‘মিন অড� াৰ’ কিৰ িদেয়, বাবা ইয়ােৰ এটা ইটা ঘৰত লগাই িদব। এটকা যজ্ঞত খটুৱাই িদব। আেকৗ �কােনাবা 
ভঁৰাল ভৰপূৰ কেৰাঁতাও থািকব নহয়। মনষু্যই হি�তাল আিদ স্থাপনা কিৰ িদেয়, িকমান খৰচ হয়, চহকীেলাকসকেল 
চৰকাৰক বহুত সহায় কেৰ, �তওঁেলােক িক পায়! অল্পকালৰ সুখ। ইয়াতেতা �তামােলােক িয কৰা �সয়া 21 জন্মৰ বােব। 
�দিখছা বাবাই (ব্ৰহ্মাই) সকেলা িদেল, প্ৰথম নম্বৰৰ িবশ্বৰ মািলক হ’ল। 21 জন্মৰ বােব এেনকুৱা চুিক্ত �কােন নকিৰব। 
�সইবােবেতা ‘�ভালানাথ’ বিুল কয় নহয়। এিতয়ােৰ কথা। িকমান �ভালা (সহজ-সৰল), �তওঁ কয় – িয িকছু কিৰব 
িবচৰা কিৰ িদয়া। িকমান গিৰব কন্যা আেছ, িচলাই কাম কিৰ জীিৱকা িনব�াহ কেৰ। বাবাই জােন – এওঁেতা বহুত উচ্চ 
পদ পাবলগীয়া হয়। সুদামােৰা দষৃ্টান্ত আেছ নহয়। চাউলমঠুিৰ সলিন 21 জন্মৰ বােব মহল পােল। �তামােলােক এই 
কথােবাৰ পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰমানসুিৰ জানা। িপতাই কয় – মই �ভালানােথা হওঁ নহয়। এই দাদােতা (ব্ৰহ্মাবাবা) �ভালানাথ 
নহয়। এেৱাঁ কয় – �ভালানাথ �হেছ িশৱবাবা �সইবােব �তওঁক সদাগৰ, ৰত্নাকৰ, যাদকুৰ বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাক 
িবশ্বৰ মািলক �হাৱা। ইয়াত ভাৰত কঙাল, প্ৰজা ধনৱান, চৰকাৰ গিৰব। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা – ভাৰত 
িকমান উচ্চ আিছল! স্বগ� আিছল। তাৰ সৃ্মিতিচহ্নও আেছ। �সামনাথৰ মিন্দৰ িকমান হীৰা-মকুুতােৰ সেজাৱা আিছল। 
িযেবাৰ হীৰা-মকুুতা উটৰ িপঠিত ভৰপূৰ কিৰ �ল গ’ল। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা – এিতয়া এই সৃিষ্টৰ িনশ্চয় 
পিৰৱত� ন হ’ব। তাৰ বােব �তামােলােক প্ৰস্তুিত চলাই আছা। িযেয় কিৰব �তেৱইঁ পাব। মায়াৰ িবৰদু্ধাচৰণ বহুত হয়। 
�তামােলাক �হছা ঈশ্বৰৰ গ্ৰাহক। বাকী সকেলা �হেছ ৰাৱণৰ গ্ৰাহক। �তামােলাক �হছা িশৱবাবাৰ। িশৱবাবাই 
�তামােলাকক উত্তৰািধকাৰ িদেয়। িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনা কথা বিুদ্ধত অহা উিচত নহয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) অন্তমু�খী �হ িনেজ িনজৰ �সেত কথা পািতব লােগ – িযেহতু মই �দৱতা হওঁৈগ �তেন্ত �মাৰ চলন �কেনকুৱা! �কােনা 
অশুদ্ধ �খাৱা-�বাৱােতা নকেৰাঁ! 

(2) িনজৰ ভিৱষ্যত 21 জন্মৰ বােব উচ্চ কিৰ তুিলবৈল সুদামাৰ িনিচনাৈক িয িকছু আেছ �সয়া �ভালানাথ িপতাক 
হস্তান্তৰ কিৰ িদয়া। পঢ়াৰ �ক্ষত্ৰত �কােনা অজহুাত �নেদখুৱাবা। 
বৰদান: আিদ আৰ ুঅনািদ স্বৰপূৰ সৃ্মিতেৰ িনজৰ স্বধম� ধাৰণ কেৰাঁতা পিৱত্ৰ আৰ ু�যাগী �হাৱা 

ব্ৰাহ্মণসকলৰ িনজৰ স্বধম� �হেছ পিৱত্ৰতা, অপিৱত্ৰতা �হেছ পৰধম�। িয পিৱত্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল জগতৰ 
�লােক কঠিন বিুল ভােব �সয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ বােব অিত সহজ িকয়েনা সৃ্মিত উদয় হ’ল �য 
আমাৰ বাস্তিৱক আত্ম স্বৰপূ সদায় পিৱত্ৰ। অনািদ স্বৰপূ পিৱত্ৰ আত্মা আৰ ুআিদ স্বৰপূ �হেছ �দৱতা। 
এিতয়াৰ অিন্তম জন্মও পিৱত্ৰ ব্ৰাহ্মণ জীৱন গিতেক পিৱত্ৰতাই ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ ব্যিক্তত্ব। িয পিৱত্ৰ �তেৱইঁ 
�যাগী। 

��াগান: সহজেযাগী বিুল �ক অমেনােযািগতাক প্ৰশ্ৰয় িনিদবা, শিক্ত ৰপূ �হাৱা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

�কাৱা হয় “অন্তমু�খী সদায় সুখী”। �তওঁক �কােনা বািহৰৰ আকষ�েণ আকিষ�ত কিৰব �নাৱােৰ। �কিতয়াবা িনজৰ মত, 
�কিতয়াবা পৰমেত আকিষ�ত কিৰব �নাৱােৰ। অন্তমু�খী সদায় সুখী �হ থােকাঁতা, সুখদাতাৰ সন্তান মাষ্টৰ সুখদাতা হ’ব, 
বাহ্যমিুখতাৰ পৰা মকু্ত হ’ব। 


