
 
17-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – উচ্চ হ’বৈল হ’�ল সদায় িনজৰ খিতয়ান �চাৱা, �কােনা কেম�ি�য়ই যােত প্ৰতাৰণা নকেৰ, এই দচুকু বহুত প্ৰতাৰক ইয়াৰ 
পৰা সাৱধান �হাৱা” 

প্ৰশ্ন: সকেলাতৈক �বয়া অভ্যাস �কানেটা, তাৰ পৰা ৰক্ষা �পাৱাৰ উপায় িক? 

উত্তৰ: সকেলাতৈক �বয়া অভ্যাস হ’ল - িজভাৰ �সাৱাদ। িকবা ভাল বস্তু �দিখেল �তিতয়া লকুুৱাই খাই িদব। 
লকুুওৱা অথ�াৎ চুৰ কৰা। �চাৰ ৰপূী মায়ােয়া বহুতেৰ নাক কাণত ধিৰ লয়। ইয়াৰ পৰা ৰক্ষা �পাৱাৰ 
সাধন �হেছ �যিতয়াই �কােনাবাফােল বিু� যায় �তিতয়া িনেজই িনজক শািস্ত িদয়া। �বয়া অভ্যাসেবাৰ দৰূ 
কিৰবৈল িনেজই িনজক খুব ভৎ� সনা কৰা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। আত্ম-অিভমানী �হ বিহছােন? প্ৰিতেটা কথা িনেজ িনজক সুিধব লােগ। মই আত্ম-অিভমানী �হ বিহেছাঁেন আৰ ু
িপতাক স্মৰণ কিৰ আেছাঁেন? গায়েনা কৰা �হেছ “িশৱ শিক্ত পাণ্ডৱ �সনা”। এয়া িশৱবাবাৰ �সনা বিহ আছা নহয়। �সই 
পািথ�ৱ �সনাত অকল �ডকা থােক, বঢ়ুা বা িশশু আিদ নাথােক। এই �সনাতেতা বঢ়ুা, িশশু, �ডকা আিদ সকেলা বিহ 
আেছ। এই �সনা হ’ল মায়াৰ ওপৰত িবজয় পাবৰ কাৰেণ। প্ৰেত্যেক মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ 
ল’ব লােগ। সন্তানসকেল জােন �য মায়া বৰ শিক্তশালী। কেম�ি�য়েবােৰই সকেলাতৈক �বিছ প্ৰতাৰণা কেৰ। খিতয়ানত 
এইেটাও িলখা �য আিজ �কানেটা কেম�ি�য়ই প্ৰতাৰণা কিৰেল? আিজ অমকুক �দিখেলাঁ �তিতয়া মন গ’ল চুই চাওঁ, এইেটা 
কেৰাঁ। দচুকুেৱ বহুত ক্ষিত কেৰ। প্ৰিতেটা কেম�ি�য়ক �চাৱা, �কানেটা কেম�ি�য়ই বহুত ক্ষিত কেৰ? এই �ক্ষত্ৰত 
সুৰদাসেৰা দষৃ্টান্ত িদেয়। িনজক পৰীক্ষা কিৰব লােগ। এই দচুকু বহুত প্ৰতাৰণা কেৰাঁতা হয়। ভাল ভাল সন্তানসকলেকা 
মায়াই প্ৰতাৰণা কিৰ িদেয়। যিদও �সৱা ভােলই কেৰ িকন্তু দচুকুেৱ প্ৰতাৰণা কিৰ িদেয়। দচুকুক ভালদেৰ পৰীক্ষা কিৰব 
লােগ িকয়েনা শত্ৰু হয় নহয়। আমাৰ পেদা ভ্ৰষ্ট কিৰ িদেয়। িযসকল িবচাৰ বিু� সম্পন্ন সন্তান �তওঁেলােক ভালদেৰ টুিক 
ৰািখব লােগ। ডােয়ৰী �জপত থািকব লােগ। �যেনৈক ভিক্তমাগ�ত বিু� আনফােল গ’�ল �তিতয়া িনজেক িচকুটি িদেয়। 
�তামােলােকও শািস্ত িদব লােগ। বৰ সাৱধান হ’ব লােগ। কেম�ি�েবােৰ প্ৰতাৰণােতা নকেৰ! ফালিৰ কাটি যাব লােগ। ঠিয় 
�হ চাবও নালােগ। স্ত্ৰী-পুৰষুেৰ বহুত গণ্ডেগাল হয়। �দিখেলই কাম িবকাৰৰ দিৃষ্ট যায় �সইকাৰেণ সন্ন্যাসীসকেল চকু বন্ধ 
কিৰ বেহ। �কােনা �কােনা সন্ন্যাসীেয়েতা স্ত্ৰীৈল িপঠি িদ বেহ। �সই সন্ন্যাসীসকেল িক পায়? খুব �বিছ 10-20 লাখ, �কাটিৰ 
িহচাপত জমা কিৰব। মিৰ গ’�ল �তিতয়া �শষ। আেকৗ পৰৱত� জন্মত একিত্ৰত কিৰব লািগব। �তামােলাক 
সন্তানসকেলেতা িয িকছু �পাৱা �সয়া অিবনাশী সম্পিত্ত �হ যায়। তাত ধনৰ লালসা নাথােকই। এেনকুৱা �কােনা অপ্ৰাি� 
নাথােক যাৰ কাৰেণ মগজ খটুৱাব লািগব। কিলযুগৰ অন্ত আৰ ুসত্যযুগৰ আিদৰ মাজত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য আেছ। 
তাতেতা অপাৰ সুখ থােক। ইয়াত এেকােৱ নাই। বাবাই সদায় কয় – ‘সংগম’ শব্দটিৰ লগত ‘পুৰেুষাত্তম’ শব্দটি িনশ্চয় 
িলিখবা। স্পষ্ট কথা ক’ব লােগ। বজুাবৈল সহজ হয়। মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ তুিলবৈল ঈশ্বৰৰ সময় নালােগ….. �তেন্ত 
িনশ্চয় সংগমেতই �দৱতা কিৰ গিঢ় তুিলবৈল আিহব নহয়, নৰকবাসীক স্বগ�বাসী কিৰ তুিলবৈল। মনষু্যেতা �ঘাৰ 
অন্ধকাৰত আেছ। স্বগ� িক, নাজােনই। অন্য ধম�ৰ সকেলেতা স্বগ�ক চাবও �নাৱােৰ �সইকাৰেণ বাবাই কয় - �তামােলাকৰ 
ধম� বহুত সুখ িদওঁতা হয়। তাক �কাৱাই হয় স্বগ�। িকন্তু এইেটা জােনা বিুজ পায় �য আিমও স্বগ�ৈল যাব পােৰাঁ। �কােনও 
গম নাপায়। ভাৰতবাসীেয় এইেটা পাহিৰ গ’ল। স্বগ�ক লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। খ্ৰীষ্টানসকেল িনেজই কয় 3 হাজাৰ 
বছৰ পূেব� স্বগ� আিছল। লক্ষ্মী-নাৰায়ণক �কাৱাই হয় ভগৱান-ভগৱতী। িনশ্চয় ভগৱােনই ভগৱান-ভগৱতী কিৰ 
তুিলব। গিতেক পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান চাব লােগ। �কানেটা কেম�ি�য়ই প্ৰতাৰণা কিৰেল? িজভাও 
�কােনা কম নহয়। �কােনা ভাল বস্তু �দিখেল লকুুৱাই খাই িদব। এইেটা বিুজ পায় জােনা এয়াও পাপ। চুৰ কৰা নহ’ল 
জােনা। তােকা িশৱবাবাৰ যজ্ঞৰ পৰা চুৰ কৰােতা বহুত �বয়া। এেনৈক �কাৱা হয় �য �খৰকুটা চুৰ কৰাজেনা �চাৰ লাখ 
টকা চুৰ কৰাজেনা �চাৰ। বহুতেক মায়াই নাকত ধিৰ থােক। এই সকেলােবাৰ �বয়া অভ্যাস এিৰব লােগ। িনজেক 
ভৎ� সনা কিৰব লােগ। �যিতয়াৈলেক �বয়া অভ্যাস থািকব �তিতয়াৈলেক উচ্চ পদ পাব �নাৱািৰবা। স্বগ�ৈল �যাৱােতা 
�কােনা ডাঙৰ কথা নহয়। িকন্তু ক’ত ৰজা-ৰাণী ক’ত প্ৰজা! �সেয়েহ িপতাই কয় - কেম�ি�য়েবাৰ ভালৈক পৰীক্ষা কিৰব 
লােগ। �কানেটা কেম�ি�য়ই প্ৰতাৰণা কেৰ? খিতয়ান উিলয়াব লােগ। �বপাৰ নহয় জােনা। িপতাই বজুায় - �মাৰ �সেত 
�বপাৰ কিৰব লােগ, উচ্চ পদ পাবৈল হ’�ল শ্ৰীমতত চলা। িপতাই িনেদ�শনা িদব তােতা মায়াই িবিঘিন আিনব। কিৰবৈল 
িনিদব। িপতাই কয় - এইেটা নাপাহিৰবা। গািফলিত কিৰেল �তিতয়া বহুত অনতুাপ কিৰবা। �কিতয়াও উচ্চ পদ 



নাপাবা। এিতয়ােতা আনে�েৰ কয় - আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’ম িকন্তু িনজেক সুিধ থাকা - ক’ৰবাত কেম�ি�য়ই 
প্ৰতাৰণােতা নকেৰ? 

িনজৰ উন্নিত কিৰবৈল হ’�ল িপতাই িয িনেদ�শনা িদেয় �সয়া কায�ত ৰপূািয়ত কৰা। �গােটই িদনেটাৰ খিতয়ান �চাৱা। 
ভুলেতা বহুত �হ থােক। দচুকুেৱ বহুত প্ৰতাৰণা কেৰ। দয়া উপিজব - এওঁক খুৱাওঁ, উপহাৰ িদওঁ। িনজৰ বহুত সময় নষ্ট 
কিৰ িদেয়। মালাৰ মিণ হ’বৈল বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। 8 (আঠ) ৰত্ন হ’ল মখু্য। 9 ৰত্ন বিুল কয়। এক হ’ল বাবা 
বাকী হ’ল 8 (আঠ) বাবাৰ িচনেতা মাজত থকা উিচত নহয় জােনা, গ্ৰহগিত �বয়া হ’�ল �তিতয়া 9 ৰত্নৰ আঙুঠি আিদ 
িপন্ধায়। ইমানিবলাক পুৰষুাথ� কেৰাঁতাৰ মাজৰ পৰা 8 (আঠ) গৰাকী সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� �হ ওলায়। 8 (আঠ) ৰত্নৰ 
বহুত মিহমা আেছ। �দহ-অিভমানত আিহেল কেম�ি�য়ই বহুত প্ৰতাৰণা কেৰ। ভিক্তেতা িচন্তা থােক নহয়, িশৰত পাপ 
বহুত আেছ - দান-পুণ্য কিৰেল �তিতয়া পাপ খণ্ডন হ’ব। সত্যযুগত �কােনা িচন্তাৰ কথা নাই িকয়েনা তাত ৰাৱণৰাজ্যই 
নাই। তােতা যিদ এেনকুৱা কথা থােক �তেন্ত নৰক আৰ ুস্বগ�ৰ মাজত এেকা পাথ�ক্যই নাথািকব। �তামােলাকক ইমান উচ্চ 
পদ পাবৰ কাৰেণ ভগৱােন বিহ পঢ়ায়। বাবা সৃ্মিতৈল নােহ, ঠিক আেছ পেঢ়াৱা িশক্ষকেতা সৃ্মিতৈল আহক। বাৰ,ু লািগেল 
এইেটা স্মৰণ কৰা �য আমাৰ এজেনই বাবা সৎগুৰ।ু মনষু্যই আসুিৰক মতত িপতাৰ িকমান িতৰস্কাৰ কিৰেছ। িপতাই 
এিতয়া সকেলােৰ উপকাৰ কেৰ। �তামােলাক সন্তানসকেলও উপকাৰ কিৰব লােগ। কােৰা প্ৰিত অপকাৰ নহয়, আসুিৰক 
দিৃষ্টও থািকব নালােগ। িনজেৰই �লাকচান কেৰ। �সই প্ৰকম্পেন আেকৗ আনৰ ওপৰেতা প্ৰভাৱ �পলায়। িপতাই কয় - 
বহুত উচ্চ লক্ষ্য। িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান �চাৱা - �কােনা িবকম�েতা নকিৰেলাঁ? এইখন হেয়ই িবকম� সৃিষ্ট, িবকম� চন। 
িবকম�ািজৎ �দৱতাসকলৰ চনৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। িপতাই বজুায় – িবকম�ািজৎ চনৰ 5 হাজাৰ বছৰ হ’ল আেকৗ 
পাছত িবকম� চন আৰম্ভ হয়। ৰজাসকেলও িবকম�ই কিৰ থােক, �সইবােব িপতাই কয় - কম�-অকম�-িবকম�ৰ গিত মই 
�তামােলাকক বজুাওঁ। ৰাৱণৰাজ্যত �তামােলাকৰ কম� িবকম� �হ যায়। সত্যযুগত কম� অকম� হয়। িবকম� নহয়। তাত 
িবকাৰৰ নােমই নাই। এই জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ এিতয়া �তামােলােক পাইছা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল িপতাৰ দ্বাৰা 
িত্ৰেনত্ৰী-িত্ৰকালদশ� �হছা। �কােনা মনষু্যই িত্ৰেনত্ৰী-িত্ৰকালদশ� কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। �তামােলাকক গিঢ় �তােলাঁতাজন 
�হেছ িপতা। প্ৰথেম �যিতয়া আিস্তক হ’বা �তিতয়া িত্ৰেনত্ৰী-িত্ৰকালদশ� হ’বা। �গােটই ড্ৰামাৰ ৰহস্য বিু�ত আেছ। 
মলূেলাক, সূক্ষ্মেলাক, 84ৰ চক্ৰ সকেলা বিু�ত আেছ। আেকৗ পাছৰফােল অন্য ধম� আেহ। বিৃ� �হ �গ থােক। �সই ধম� 
প্ৰিতষ্ঠাপকসকলক গুৰ ুবিুল �কাৱা নহ’ব। সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা সৎগুৰ ুএজেনই। বাকী �তওঁেলাক �কােনা সৎগিত 
কিৰবৈল আেহ জােনা। �তওঁেলাক হ’ল ধম� প্ৰিতষ্ঠাপক। যীশুখ্ৰীষ্টক স্মৰণ কিৰেল সৎগিত হ’ব জােনা। িবকম� িবনাশ হ’ব 
জােনা। এেকা নহয়। �সই সকেলােক ভিক্তৰ শাৰীত আেছ বিুল �কাৱা হ’ব। জ্ঞানৰ শাৰীত �কৱল �তামােলাকেহ আছা। 
�তামােলাক �হছা পাণ্ডা। সকেলােক শািন্তধাম সুখধামৰ ৰাস্তা �দখুৱাই িদয়া। িপতাও �হেছ মিুক্তদাতা, মাগ�-দশ�ক। �সই 
িপতাক স্মৰণ কিৰেলেহ িবকম� িবনাশ হ’ব। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িনজৰ িবকম� িবনাশ কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰ আছা গিতেক �তামােলােক ধ্যান িদব লােগ �য 
এফােল পুৰষুাথ�, আনফােল যােত িবকম� �হ নাথােক। পুৰষুাথ�ৰ সমােন সমােন িবকম�ও যিদ কৰা �তেন্ত এশগুণ �হ যাব। 
িযমান দৰূ সম্ভৱ িবকম� নকিৰবা। নহ’�ল আৰ ুবািঢ় যাব। নােমা বদনাম কিৰবা। িযেহতু এইেটা জানা �য ভগৱােন 
আমাক পঢ়ায় গিতেক পুনৰ �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। সৰ ুচুিৰ বা ডাঙৰ চুিৰ পাপেতা �হ যায় নহয়। এই দচুকুেৱ 
বৰ প্ৰতাৰণা কেৰ। বাবাই সন্তানসকলৰ চলনৰ পৰা বিুজ যায়, �কিতয়াও �খয়ােলা আিহব নালােগ �য এওঁ �মাৰ স্ত্ৰী, 
আিম ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী, িশৱবাবাৰ নািত। আিম বাবাৰ ওচৰত প্ৰিতজ্ঞা কিৰেছাঁ, ৰাখী বািন্ধেছাঁ, আেকৗ দচুকুেৱ িকয় 
প্ৰতাৰণা কেৰ? সৃ্মিতৰ বেলেৰ িযেকােনা কেম�ি�য়ৰ প্ৰতাৰণাৰ পৰা ৰক্ষা পাব পাৰা। বহুত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। িপতাৰ 
িনেদ�শনা কায�ত ৰপূায়ণ কিৰ কিৰ খিতয়ান িলখা। স্ত্ৰী-পুৰেুষও পৰস্পৰ এয়াই কথা পাতা - আিমেতা বাবাৰ পৰা পূৰা 
উত্তৰািধকাৰ ল’ম, িশক্ষকৰ পৰা পূৰা পিঢ়ম। এেনকুৱা িশক্ষক �কিতয়াও পাব �নাৱাৰা, িযেয় �বহদৰ জ্ঞান িদেয়। 
লক্ষ্মী-নাৰায়েণই নাজােন �তেনস্থলত �তওঁেলাকৰ পাছত অহাসকেল �কেনৈক জািনব পািৰব। িপতাই কয় - এই সৃিষ্টৰ 
আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান �কৱল �তামােলােকেহ সংগমত জানা। বাবাই বহুত বজুায় - এইেটা কৰা, এেনৈক কৰা। আেকৗ 
ইয়াৰ পৰা উঠি গ’�লই �শষ। এইেটা নবুেুজ �য িশৱবাবাই আমাক কয়। সদায় বিুজবা িশৱবাবাই কয়, এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) 
ফেটাও নাৰািখবা। এই ৰথেতা ঋণত �লেছাঁ। এেৱাঁ পুৰষুাথ�, এেৱাঁ কয় - মই বাবাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। 
�তামােলাকৰ িনিচনাৈক এেৱাঁ িবদ্যাথ� জীৱনত আেছ। আগৈল �গ �তামােলাকৰ মিহমা হ’ব। এিতয়ােতা �তামােলােক 
পূজ্য �দৱতা হ’বৰ কাৰেণ পঢ়া। পাছত সত্যযুগত �তামােলাক �দৱতা হ’বাৈগ। এই সকেলােবাৰ কথা িপতাৰ বািহেৰ 
আন �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। ভাগ্যত নাথািকেল সংশয় জােগ - িশৱবাবা �কেনৈক আিহ পঢ়াব! মই নামােনা। যিদ 



নামােনই �তেন্ত িশৱবাবাক স্মৰণ �কেনৈক কিৰব। িবকম� িবনাশ হ’ব �নাৱােৰ। এয়া সকেলা ক্ৰমানসুােৰ ৰাজধানী 
স্থাপনা �হ আেছ। দাস-দাসীও লােগ নহয়। ৰজাসকেল দাসীিবলােকা �যৗতুক িহচােপ পায়। ইয়ােতই ইমান দাসী ৰােখ �তেন্ত 
সত্যযুগত িকমান থািকব। এেনকুৱা িঢলা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ জােনা �য �গ দাস-দাসী হওঁ। বাবাক সুিধব পাৰা - বাবা 
এিতয়া মিৰ গ’�ল িক পদ পাম? বাবাই তৎক্ষণাৎ �ক িদব। িনজৰ খিতয়ান িনেজই �চাৱা। �শষত ক্ৰমানসুিৰ কম�াতীত 
অৱস্থা �হ যাব। এয়া হ’ল প্ৰকৃত উপাজ� ন। �সই উপাজ� নত ৰািত-িদন িকমান ব্যস্ত �হ থােক। �কাম্পানীৰ অংশ 
�বচা-িকনা কৰা �লাকসকেল এহােত আহাৰ গ্ৰহণ কিৰ থােক, আনখন হােতেৰ �ফানত ব্যৱসায় চলাই থােক। এিতয়া 
�কাৱা এেনকুৱা মনষু্য জ্ঞানত চিলব পািৰবেন? কয় �মাৰ আজিৰ ক’ত। �হৰ’ সচঁা ৰাজ্য-ভাগ্য �পাৱা যায়। িপতাক 
�কৱল স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। অষ্ট �দৱতা আিদেকা স্মৰণ কেৰ নহয়। �তওঁেলাকৰ সৃ্মিতেৰেতা এেকা 
প্ৰাি� নহয়। বাবাই বােৰ বােৰ প্ৰিতেটা কথাৰ ওপৰত বজুাই থােক। যােত পাছত এেনৈক �কােনও ক’ব �নাৱােৰ �য অমকু 
কথাটিৰ ওপৰতেতা বেুজাৱা নাই। �তামােলাক সন্তানসকেল বাত� াও সকেলােক িদব লােগ। এেৰাে�নৰ পৰাও 
প্ৰচাৰ-পিত্ৰকা �পলাবৈল �চষ্টা কিৰব লােগ। তাত িলখা - িশৱবাবাই এেনৈক কয়। ব্ৰহ্মাও িশৱবাবাৰ সন্তান। প্ৰজািপতা 
হয় �যিতয়া �তেৱাঁ িপতা, এেৱাঁ িপতা। িশৱবাবা বিুল ক’�লই বহুত সন্তানৰ �প্ৰমৰ চকুেলা িনগিৰ আেহ। �কিতয়াও �দখাই 
নাই। িলেখ বাবা �কিতয়া আিহ আেপানাক সাক্ষাৎ কিৰম, বাবা বন্ধনৰ পৰা মকু্ত কৰক। বহুতেৰ বাবাৰ, আেকৗ 
ৰাজকুমাৰেৰা সাক্ষাৎকাৰ হয়। আগৈল �গ বহুতেৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ব তথািপও পুৰষুাথ�েতা কিৰব লােগ নহয়। মনষু্যৰ 
মতুৃ্যৰ সময়েতা কয় ভগৱানক স্মৰণ কৰা। �তামােলােকও �দিখবা অিন্তম সময়ত খুব পুৰষুাথ� কিৰব। স্মৰণ কিৰবৈল 
লািগ যাব। 

িপতাই ৰায় িদেয় - সন্তানসকল, িয সময় �পাৱা �সইিখিন সময়ত পুৰষুাথ� কিৰ ঘাটি পূৰাই �লাৱা। িপতাৰ সৃ্মিতত থািক 
িবকম� িবনাশ কৰা �তিতয়া পাছত আিহও আগত যাব পািৰবা। �যেনৈক ��ইন পলম হ’�ল �তিতয়া ঘাটি পূৰাই লয় 
নহয়। �তামােলােকও ইয়াত সময় �পাৱা গিতেক ঘাটি পূৰাই �লাৱা। ইয়াৈল আিহ উপাজ� ন কিৰবৈল লািগ �যাৱা। বাবাই 
ৰােয়া িদেয় – এেনৈক এেনৈক কৰা, িনজৰ কল্যাণ কৰা। িপতাৰ শ্ৰীমতত চলা। এেৰাে�নৰ পৰা প্ৰচাৰ-পিত্ৰকা �পেলাৱা, 
যােত মনষু্যই বেুজ �য এওঁেলােকেতা যথাযথ সঠিক বাত� াই িদ থােক। ভাৰত িকমান িবশাল, সকেলােৱ গম �পাৱা উিচত 
যােত পাছত এেনৈক নকয় �য বাবা আিমেতা গেমই নাপােলাঁ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িবচাৰ বিু� সম্পন্ন �হ িনজৰ পৰীক্ষা কিৰব লােগ �য দচুকুেৱ প্ৰতাৰণােতা নকেৰ। �কােনা কেম�ি�য়ৰ বশৱত� �হ 
ওেলাটা কম� কিৰব নালােগ। সৃ্মিতৰ বেলেৰ কেম�ি�য়ৰ প্ৰতাৰণাৰ পৰা মকু্ত হ’ব লােগ। 

(2) এই সচঁা উপাজ� নৰ কাৰেণ সময় উিলয়াব লােগ, পাছত আিহও পুৰষুাথ�ৰ দ্বাৰা ঘাটি পূৰাব লােগ। এয়া িবকম� িবনাশ 
কৰাৰ সময় �সইকাৰেণ �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান: “বালক তথা মািলক”ৰ পাঠৰ দ্বাৰা িনৰহংকাৰী আৰ ুিনৰাকাৰী �হাৱা 

বালক �হাৱা অথ�াৎ হদৰ জীৱন পিৰৱত� ন �হাৱা। �কােনাবা িযমােন ডাঙৰ �দশৰ মািলক নহওঁক, ধন বা 
পিৰয়ালৰ মািলক নহওঁক িকন্তু িপতাৰ আগত সকেলা বালক। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকেলা বালক 
�সেয়েহ িনিচন্ত বাদশ্বাহ আৰ ু ভিৱষ্যেত িবশ্বৰ মািলক �হাৱাৈগ। “বালক তথা মািলক হওঁ” – এইেটা 
সৃ্মিতেয় সদায় িনৰহংকাৰী-িনৰাকাৰী িস্থিতৰ অনভুৱ কৰায়। বালক অথ�াৎ সন্তান �হাৱা মােন মায়াৰ 
পৰা হাত সািৰ �যাৱা। 

��াগান: প্ৰসন্নতাই ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ ব্যিক্তত্ব – �সেয়েহ সদায় প্ৰসন্নিচত �হ থাকা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

িযেটা কায� বত� মানৰ অেনক পদমপিতেয় কিৰব �নাৱােৰ �সয়া �তামােলাকৰ এটা সংকল্পই আত্মাক পদ্মাপদমপিত কিৰ 



তুিলব পােৰ �সেয়েহ �শ্ৰষ্ঠ সংকল্প শিক্ত জমা কৰা। �শ্ৰষ্ঠ সংকল্প শিক্ত এেনকুৱা স্বচ্ছ কিৰ �তালা যােত �লখমােনা ব্যথ�ৰ 
অস্বচ্ছতাও নাথােক �তিতয়া এই শিক্তেয় চমৎকাৰ কায� কিৰব। 


