
 
18-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এই ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ স্বয়ং ৰদু্ৰ ভগৱােন ৰিচেছ, ইয়াত �তামােলােক সকেলা আহুিত িদয়া িকয়েনা এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ” 

প্ৰশ্ন: সংগমযুগত �কানেটা আচিৰত �খল চেল? 

উত্তৰ: ভগৱানৰ দ্বাৰা ৰিচত যজ্ঞেতই অসুেৰ িবিঘিনৰ সৃিষ্ট কেৰ। এয়াও সংগমেতই আচিৰত �খল চেল। 
এেনকুৱা যজ্ঞ �গােটই কল্পত আৰ ুৰচনা কৰা নহয়। এয়া �হেছ “ৰাজস্ব অশ্বেমধ যজ্ঞ”, স্বৰাজ্য লাভ 
কিৰবৰ বােব। ইয়ােতই িবিঘিন আেহ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। �তামােলাক ক'ত বিহ আছা? ইয়াক �তামােলােক সু্কল বা ইউিনভাৰিচটি বিুলও ক'ব পাৰা। িবশ্ব িবদ্যালয় হয়, 
যাৰ ঈশ্বৰীয় শাখা আেছ। িপতাই উচ্চতৈকও উচ্চ ইউিনভাৰিচটি খুিলেছ। শাস্ত্ৰসমহূত ‘ৰদু্ৰ যজ্ঞ’ নাম িলিখ িদেছ, এই 
সময়ত �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য িশৱবাবাই এই পাঠশালা বা ইউিনভাৰিচটি খুিলেছ। উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাই 
পঢ়ায়। সন্তানসকলৰ বিুদ্ধতেতা এইেটা সৃ্মিত থািকব লােগ �য ভগৱােন আমাক পঢ়ায়। �তওঁৰ দ্বাৰা এই যজ্ঞ ৰচা �হেছ 
আৰ ুইয়াৰ নােমা প্ৰিসদ্ধ। “ৰাজস্ব অশ্বেমধ ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ”, ৰাজস্ব অথ�াৎ স্বৰাজ্যৰ বােব। অশ্বেমধ, এয়া িয �দিখবৈল 
�পাৱা যায়, �সই সকেলা স্বাহা কিৰ আেছ, শৰীেৰা স্বাহা �হ যায়। আত্মােতা স্বাহা হ’ব �নাৱােৰ। সকেলা শৰীৰ স্বাহা �হ 
যাব। আৰ ুআত্মাসকল পুনৰ িনজৰ ঘৰৈল �দৗিৰব। এয়া �হেছ সংগমযুগ। বহুত আত্মা �দৗিৰব, বাকী শৰীৰেবাৰ নাশ �হ 
যাব। এয়া সকেলা �হেছ ড্ৰামা, �তামােলাক ড্ৰামাৰ বশীভূত �হ চিল আছা। িপতাই কয় - মই ‘ৰাজস্ব যজ্ঞ’ ৰচনা 
কিৰেছাঁ। এয়াও ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ ৰচনা কৰা �হেছ। এেনৈক নকওঁ �য মই যজ্ঞ ৰচনা কিৰেছাঁ। ড্ৰামাৰ 
পিৰকল্পনা অনসুিৰ �তামােলাক সন্তানসকলক পঢ়াবৰ বােব কল্প পূব�ৰ দেৰ জ্ঞান যজ্ঞ ৰচনা কৰা �হেছ। মই ৰচনা 
কিৰেছাঁ, এেনৈক ক’�লও অথ� প্ৰকাশ নহয়। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ ৰচনা কৰা �হেছ। কল্পই কল্পই ৰচনা কৰা হয়। 
এই ড্ৰামাখনেতা ৰচনা কিৰ �থাৱা আেছ নহয়। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ এবােৰই যজ্ঞ ৰচনা কৰা হয়, এয়া �কােনা 
নতুন কথা নহয়। এিতয়া বিুদ্ধত ধাৰণ �হেছ �য যথাযথ 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও সত্যযুগ আিছল, এিতয়া চক্ৰ আেকৗ 
পুনৰাবিৃত্ত �হ আেছ। পুনৰ নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা �হ আেছ। �তামােলােক নতুন সৃিষ্টত স্বৰাজ্য লাভ কিৰবৰ বােব পিঢ় আছা। 
পিৱত্ৰও িনশ্চয় হ'ব লােগ। পিৱত্ৰ হেয়া �সইসকল িযসকল ড্ৰামা অনসুিৰ কল্প পূেব�ও �হিছল। এিতয়াও হ'ব। সাক্ষী �হ 
ড্ৰামাখনক চাবলগীয়া হয় আৰ ু পুৰষুাথ�ও কিৰবলগীয়া হয়। সন্তানসকলক মাগ�-দশ�েনা কৰাব লােগ, মখু্য কথা �হেছ 
পিৱত্ৰতাৰ। িপতাক আহ্বােনই জনায় �য আহক পিৱত্ৰ কিৰ আমাক এই িছঃ িছঃ সৃিষ্টৰ পৰা �ল যাওঁক। িপতা আিহেছই 
ঘৰৈল �ল যাবৰ বােব। সন্তানসকলক জ্ঞানৰ সাৰ কথােটা বহুত শুেনাৱা হয়। তথািপও িপতাই কয় মখু্য কথা �হেছ 
‘মনমনাভৱ’। পাৱন হ'বৰ বােব িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ, এইেটা পাহিৰব নালােগ। িযমােন স্মৰণ কিৰবা িসমােন 
লাভৱান হ'বা, খিতয়ান ৰািখব লােগ। নহ'�লেতা আেকৗ অিন্তমত অনতু্তীণ� �হ যাবা। সন্তানসকেল বিুজ পায় �য আিমেয়ই 
সেতাপ্ৰধান আিছেলাঁ, পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ িযসকল উচ্চ হয় �তওঁেলােক পিৰশ্ৰেমা �বিছৈক কিৰব লােগ। সৃ্মিতত 
থািকব লােগ। এইেটােতা বিুজ �পাৱা �য বাকী অলপ সময় আেছ, আেকৗ সুখৰ িদন আিহব। যথাযথ আমাৰ অপাৰ সুখৰ 
িদন আিহব। িপতা এবােৰই আেহ, দখুধাম নাশ কিৰ িনজৰ সুখধামৈল �ল যায়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম 
এিতয়া ঈশ্বৰীয় পিৰয়ালত আেছাঁ, আেকৗ �দৱী পিৰয়ালৈল যাম। এই সময়েৰই গায়ন আেছ �য এই সংগেমই পুৰেুষাত্তম 
উচ্চ �হাৱাৰ যুগ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আমাক �বহদৰ িপতাই পঢ়াই আেছ। আেকৗ আগৈল �গ 
সন্ন্যাসীসকেলও মািনব। �সই সমেয়া আিহব নহয়। এিতয়া �তামােলাকৰ প্ৰভাৱ িবস্তাৰ ইমান হ’ব �নাৱােৰ। এিতয়া 
ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ, সময় বাকী আেছ। অিন্তমৰ ফােল এই সন্ন্যাসী আিদও আিহ বিুজবিহ। সৃিষ্টৰ চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ 
- এইেটা জ্ঞান কােৰা নাই। সন্তানসকেল এইেটাও জােন �য পিৱত্ৰতাৰ �ক্ষত্ৰত িকমান িবিঘিন আেহ। অবলাসকলৰ (দবু�লা 
নাৰীসকলৰ) ওপৰত অত্যাচাৰ হয়। �দ্ৰৗপদীেয় কাকূিত-িমনিত কিৰেছ নহয়। বাস্তৱত �তামােলাক সকেলা �দ্ৰৗপদী, সীতা 
আৰ ুপাব�তী। সৃ্মিতত থািকেল অৱলা, কঁুজাসকেলও িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ পাই যায়। সৃ্মিততেতা থািকব পােৰ নহয়। 
ভগৱান আিহ যজ্ঞ ৰচনা কিৰেছ, ইয়াত িকমান িবিঘিন আেহ। এিতয়াও িবিঘিন আিহ থােক, কন্যাসকলক �জাৰ কিৰ 
িবয়া পািত িদেয়, নহ'�ল মাৰিপট কিৰ ঘৰৰ পৰা উিলয়াই িদেয়, �সেয়েহ কাকূিত-িমনিত কেৰ - �হ পিতত পাৱন আহক, 
�তেন্ত িনশ্চয় �তওঁক ৰথ লােগ য’ত আিহ পাৱন কিৰ তুিলব। গংগাৰ পানীেৰ পাৱন নহ'ব। িপতােহ আিহ পাৱন কিৰ 
পাৱন সৃিষ্টৰ মািলক কিৰ �তােল। 



�তামােলােক �দিখছা �য এই পিতত সৃিষ্টৰ িবনাশ সমাগত। িকয়েনা বাবাৰ �হ নাযাওঁ, স্বাহা �হ নাযাওঁ। সন্তানসকেল 
�সােধ - স্বাহা �কেনৈক হওঁ? স্থানান্তৰ �কেনৈক কেৰাঁ? বাবাই কয় - সন্তানসকল, �তামােলােক এই (সাকাৰ) বাবাক �দিখছা 
নহয়। এওঁ িনেজ কিৰ িশকাই আেছ। �যেনকুৱা কম� মই কিৰম �মাক �দিখ আেনও কিৰব। িপতাই এওঁৰ দ্বাৰা কম� কৰােল 
নহয়। সকেলা যজ্ঞত স্বাহা কিৰ িদেল। স্বাহা হ’বৈল িকবা কষ্ট হয় জােনা। এওঁ বৰ চহকীও নািছল বৰ গিৰেবা নািছল। 
সাধাৰণ আিছল। যজ্ঞ ৰিচেল তাৰ বােব �খাৱা-�বাৱা সকেলা সামগ্ৰী লােগ নহয়। এয়া �হেছ ঈশ্বৰীয় যজ্ঞ। ঈশ্বৰ আিহ 
এই জ্ঞান যজ্ঞ ৰচনা কিৰেছ। �তামােলাকক পঢ়ায়, এই যজ্ঞৰ মিহমা অিত মহান। ঈশ্বৰীয় যজ্ঞৰ পৰাই �তামােলাকৰ 
শৰীৰ িনব�াহ হয়। িযেয় িনজেক সমিপ�ত বিুল বেুজ, মই িনিমত্ত, এই সকেলােবাৰ ঈশ্বৰৰ, মই িশৱবাবাৰ যজ্ঞৰ পৰা 
�ভাজন গ্ৰহণ কেৰাঁ - এয়া �বাধশিক্তৰ কথা নহয় জােনা। ইয়াতেতা সকেলােৱ আিহ বিহ যাব নালােগ। আিহ�  িহচােপ এওঁক 
�দিখলা - �কেনৈক সকেলা স্বাহা কিৰেল। বাবাই (িশৱবাবাই) কয় - �যেনকুৱা কম� এওঁ (ব্ৰহ্মাই) কেৰ �তওঁক �দিখ আেনও 
�তেনকুৱা কিৰেল। বহুত স্বাহা �হ গ’ল। িযসকল হ'ল �তওঁেলােক িনজৰ উত্তৰািধকাৰ লয়। বিুদ্ধেৰও বজুা যায় - 
আত্মােতা গুিচ যাব, বাকী শৰীৰ আিদ সকেলা নাশ �হ যাব। এয়া �বহদৰ যজ্ঞ, ইয়াত সকেলা স্বাহা হ'ব। �তামােলাক 
সন্তানসকলক বেুজাৱা হয় �কেনৈক বিুদ্ধেৰ স্বাহা �হ নেষ্টােমাহা �হ যাবা। এইেটাও জানা �য এই সকেলা সামগ্ৰী ভস্ম �হ 
যাব। িকমান ডাঙৰ যজ্ঞ, তাত আেকৗ �কােনা যজ্ঞ ৰচনা কৰা নহয়। �কােনা উপদ্ৰেৱা নহয়। এয়া ভিক্তমাগ�ৰ িয অেনক 
যজ্ঞ আেছ �সই সকেলােবাৰ নাশ �হ যাব। জ্ঞান সাগৰ এজেনই ভগৱান। �তেৱইঁ মনষু্য সৃিষ্টৰ বীজৰপূ, সত্য, �চতন্য। 
শৰীৰেতা �হেছ জড়, আত্মােহ �চতন্য। �তওঁ জ্ঞানৰ সাগৰ, �তামােলাক সন্তানসকলক জ্ঞান সাগেৰ বিহ পঢ়ায়। �তওঁেলােক 
(ভিক্তমাগ�ৰসকেল) �কৱল গাই থােক আৰ ু�তামােলাকক বাবাই �গােটই জ্ঞান শুনাই আেছ। জ্ঞানেতা বহুত �বিছ নহয়। 
িবশ্বৰ চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ, এয়া �কৱল বজুাব লােগ। 

ইয়াত িপতাই �তামােলাকক িনেজই পঢ়াই আেছ। �তওঁ কেয়া �য সাধাৰণ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰাঁ। ভাগীৰেথা প্ৰিসদ্ধ, িনশ্চয় 
মনষু্যই হ'ব য'ত িপতা আিহব। �তওঁৰ (িশৱবাবাৰ) এটি নােমই চিল আিহ থােক �সয়া �হেছ ‘িশৱ’ বাকী সকেলােৰ নাম 
সলিন হয়, এওঁৰ নাম সলিন নহয়। বাকী ভিক্তত অেনক নাম ৰািখ িদেছ। ইয়াতেতা িশৱবাবাই আেছ। িশৱক 
কল্যাণকাৰী বিুল �কাৱা হয়। ভগৱােনই আিহ নতুন সৃিষ্ট স্বগ� স্থাপনা কেৰ। �তেন্ত কল্যাণকাৰী নহ’ল জােনা। �তামােলােক 
জানা ভাৰতত স্বগ� আিছল। এিতয়া নৰক, পুনৰ িনশ্চয় স্বগ� হ'ব। ইয়াক পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ বিুল �কাৱা হয় �যিতয়া 
িপতা নাৱৰীয়া �হ �তামােলাকক ইপাৰৰ পৰা িসপাৰৈল �ল যায়। এইখন �হেছ পুৰিণ দখুৰ সৃিষ্ট আেকৗ ড্ৰামা অনসুিৰ 
িনশ্চয় নতুন সৃিষ্ট হ'ব, যাৰ বােব �তামােলােক এিতয়া পুৰষুাথ� কৰা। িপতাৰ সৃ্মিতেহ বােৰ বােৰ পাহিৰ �যাৱা, এই �ক্ষত্ৰত 
পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয় বাকী �তামােলাকৰ দ্বাৰা িয িবকম� �হেছ, তাৰ শািস্ত কম�েভাগৰ ৰপূত ভুিগবলগীয়া হেয়ই, 
কম�েভাগ অিন্তমৈলেক ভুিগবই লািগব, এই �ক্ষত্ৰত ক্ষমা পাব �নাৱািৰ। এেনকুৱা নহয় �য বাবা ক্ষমা কৰক। অলেপা ক্ষমা 
কৰা নহ’ব। ড্ৰামা অনসুিৰ সকেলা হয়। ক্ষমা আিদ নাথােকই। িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত কিৰবই লােগ। তেমাপ্ৰধানৰ পৰা 
সেতাপ্ৰধান হ'ব লােগ, ইয়াৰ বােব শ্ৰীমেতা �পাৱা যায়, শ্ৰী শ্ৰী িশৱবাবাৰ শ্ৰীমেতেৰ �তামােলাক �শ্ৰষ্ঠ �হাৱা। উচ্চতৈকও 
উচ্চ িপতাই �তামােলাকক উচ্চ কিৰ �তােল। �তামােলাক এিতয়া উচ্চ �হ আছা, এিতয়া �তামােলাকৰ সৃ্মিত উদয় �হেছ - 
বাবাই কল্পই কল্পই আিহ আমাক পঢ়ায়। আধাকল্প তাৰ প্ৰালব্ধ লাভ কৰা। সৃিষ্ট চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ, �সই জ্ঞানৰ দৰকাৰ 
নাথােক। কল্পই কল্পই এবােৰই আিহ কয় �য এই সৃিষ্টৰ চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ। 

�তামােলাকৰ কাম �হেছ পঢ়া আৰ ুপিৱত্ৰ �হাৱা। �যাগযুক্ত �হ থািকব লােগ। িপতাৰ �হ যিদ পিৱত্ৰ �নােহাৱা �তেন্ত এশগুণ 
শািস্ত �হ যাব। নােমা বদনাম �হ যাব। গায়েনা কেৰ �য সৎগুৰৰু িনন্দেক উচ্চ পদ পাব �নাৱােৰ। মনষু্যই নাজােন �য এওঁ 
�কান! সত্য িপতােহ সৎগুৰ,ু সৎ িশক্ষক হ'ব নহয় জােনা। �তওঁ �তামােলাকক পঢ়ায়, সচঁা সৎগুৰওু হয়। �যেনৈক িপতা 
জ্ঞানৰ সাগৰ, �তামােলােকা জ্ঞানৰ সাগৰ �হাৱা নহয়। িপতাইেতা সমস্ত জ্ঞান িদ িদেল, িযেয় িযমান কল্প পূেব� ধাৰণ 
কিৰিছল িসমােনই কিৰব। পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, কম� অিবহেনেতা �কােনা থািকব �নাৱােৰ। িযমান হঠেযাগ আিদ কেৰ, 
�সয়াও কম�ই হয় নহয়। এইেটাও এটা �বপাৰ, জীিৱকাৰ বােব। নাম হয়, বহুত পইচা পায়, পানীৰ ওপেৰেৰ, জইুৰ 
ওপেৰেৰ গুিচ যায়। মাত্ৰ উিৰব �নাৱােৰ। তাৰ বােবেতা �পট্ৰ’ল আিদ লােগ নহয়। িকন্তু ইয়াৰ পৰা লাভেতা এেকা নহয়। 
পিৱত্ৰেতা নহয়। িবজ্ঞানীসকলেৰা �দৗৰ হয়। �তওঁেলাকৰ �হেছ িবজ্ঞানৰ �দৗৰ আৰ ু�তামােলাকৰ �হেছ শািন্তৰ। সকেলােৱ 
শািন্তেয়ই িবচােৰ। িপতাই কয় - শািন্তেতা �তামােলাকৰ স্বধম�, িনজক আত্মা বিুল বজুা, িনজৰ ঘৰ শািন্তধামৈল যাব লােগ। 
এইখন হ’ল দখুধাম। আিম শািন্তধামৰ পৰা পুনৰ সুখধামৈল আিহম। এই দখুধাম নাশ �হ যাব। এইেটা যথা ৰীিতেৰ ধাৰণ 
কিৰ আেকৗ আনেকা ধাৰণ কৰাব লােগ। বাকী �কইটিমান িদন আেছ, �সই পঢ়া পিঢ় আেকৗ শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� মগজ 
খটুৱাবলগীয়া হয়। ভাগ্যৱান সন্তানসকেল তৎক্ষণাৎ িনণ�য় কিৰ লয় �য আিম �কানেটা পঢ়া পিঢ়ব লােগ। �সই পঢ়াৰ পৰা 



িক �পাৱা যায় আৰ ুএই পঢ়াৰ পৰা িক �পাৱা যায়। এই পঢ়ােৰেতা 21 জন্মৰ প্ৰালব্ধ গিঢ় উেঠ। গিতেক �খয়াল কিৰব 
লােগ �য আিম �কানেটা পঢ়া পিঢ়ব লােগ! িযসকল �বহদৰ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল’বলগীয়া �তওঁেলাক �বহদৰ পঢ়াত 
লািগ যায়। িকন্তু ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ কােৰাবাৰ ভাগ্যত যিদ নাথােক �তেন্ত �সই পঢ়ােত আৱদ্ধ �হ যায়। এই পঢ়া 
নপেঢ়। এেনৈক কয় �য আজিৰ নাপাওঁ। বাবাই �সােধ, �কানেটা জ্ঞান ভাল? তাৰ পৰা িক পাবা আৰ ুইয়াৰ পৰা িক 
পাবা? �তিতয়া কয়, বাবা পািথ�ৱ পঢ়াৰ পৰা িকেনা পাম, িকছু উপাজ� ন কিৰম। ইয়াতেতা ভগৱােন পঢ়ায়। আিমেতা পিঢ় 
ৰজাৰ পদ পাব লােগ �তেন্ত �বিছ ধ্যান �কানেতা কথাত িদব লােগ। �কােনাবাইেতা আেকৗ কয় - বাবা �সইেটা পাঠ্যক্ৰম 
সমূ্পণ� কৰাৰ পাছত আিহম। বাবাই বিুজ পায় �য এওঁৰ ভাগ্যত নাই। িক হ’ব �সয়া আগৈল �গ প্ৰত্যক্ষ কিৰব লািগব। 
বিুজ পায় �য শৰীৰৰ ভৰসা নাই, �তেন্ত প্ৰকৃত উপাজ� নত লািগ যাব লােগ। যাৰ ভাগ্যত আেছ �তওঁেলােকই িনজৰ ভাগ্য 
উদয় কিৰব। পূৰা �জাৰ িদব লােগ, মইেতা িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লেহ এিৰম। �বহদৰ বাবাই আমাক ৰাজ্য িদেয় 
�তেন্ত িকয়েনা আিম এই এটা, অিন্তম জন্ম পিৱত্ৰ নহওঁ। ইমান অেনক সন্তান পিৱত্ৰ �হ থােক। িমছাৈক জােনা কয়। 
সকেলােৱ পুৰষুাথ� কিৰ আেছ। পিঢ় আেছ, তথািপও িবশ্বাস নকেৰ। �বহদৰ িপতা �তিতয়ােহ আেহ �যিতয়া পুৰিণ সৃিষ্টক 
নতুন কিৰ তুিলবলগীয়া হয়। পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশেতা সন্মখুত িথয় �হ আেছ। এইেটা এেকবােৰ স্পষ্ট। সমেয়া যথাযথ 
�সয়াই, অেনক ধম�ও আেছ, সত্যযুগত এটা ধম� থােক। এইেটাও �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। �তামােলাকৰ মাজেতা 
�কােনা �কােনা আেছ িযসকেল এিতয়াও িনশ্চয় কিৰ আেছ। �হৰ’ িনশ্চয় হ’বৈল সময় লােগ জােনা। শৰীৰেৰা ভৰসা 
আেছ জােনা, অলেপা সুেযাগ �হৰৱুাব নালােগ। কােৰাবাৰ ভাগ্যত যিদ নাই �তেন্ত অলেপা বিুদ্ধত উদয় নহয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সচঁা উপাজ� ন কিৰ 21 জন্মৰ কাৰেণ িনজৰ ভাগ্য গিঢ়ব লােগ। শৰীৰৰ �কােনা ভৰসা নাই �সেয়েহ অলেপা সুেযাগ 
�হৰৱুাব নালােগ। 

(2) নেষ্টােমাহা �হ িনজৰ সকেলা ৰদু্ৰ যজ্ঞত আহুিত িদব লােগ। িনজক অপ�ণ কিৰ িনিমত্ত �হ তত্ত্বাৱধান ল’ব লােগ। 
সাকাৰ িপতাক অনসুৰণ কিৰব লােগ। 
বৰদান: ঈশ্বৰীয় িনচাৰ দ্বাৰা পুৰিণ জগতক পাহিৰ যাওঁতা সব�প্ৰাি� সম্পন্ন �হাৱা 

�যেনৈক �সই িনচাই সকেলা পাহৰাই িদেয়, �তেনৈক এই ঈশ্বৰীয় িনচাই দখুৰ জগতক সহেজ পাহৰাই িদেয়। 
�সই িনচাতেতা বহুত �লাকচান হয়, অিধক পান কিৰেল �শষ �হ যায় িকন্তু এই িনচাই অিবনাশী কিৰ 
�তােল। িয সদায় ঈশ্বৰীয় িনচাত মগন �হ থােক �তওঁ সব�প্ৰাি� সম্পন্ন �হ যায়। একমাত্ৰ িপতা িদ্বতীয় 
�কােনা নাই - এইেটা সৃ্মিতেয়ই িনচা বঢ়াই িদেয়। এইেটা সৃ্মিতেৰ সামথ�্য আিহ যায়। 

��াগান: ইজেন িসজনক নকল কৰাৰ সলিন িপতাক নকল কৰা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

অন্তমু�খী �হ থকাসকেলেহ প্ৰিতেটা জ্ঞান-ৰত্নৰ গভীৰতাত যাব পােৰ। জ্ঞানৰ প্ৰিতেটা সাৰ কথাৰ ৰহস্য িক আৰ ু�কানেটা 
সময়ত, �কানেটা িবিধেৰ �সয়া কায�্যত বা �সৱাত প্ৰেয়াগ কিৰব লােগ, এেনৈক তাৰ ওপৰত মনন কিৰ �সই ৰহস্যৰ 
ৰসত গুিচ �যাৱা, �তিতয়া িনচাৰ অনভূুিত কিৰব পািৰবা। 


