
 
18-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িনজৰ ওপৰত িনেজই দয়া কৰা, িপতাই িয শ্রীমত িদেয় �সইমেত চিল থাকা, িপতাৰ শ্রীমত �হেছ - সন্তানসকল, সময় নষ্ট 
নকিৰবা, িচধা কায� কৰা” 

প্ৰশ্ন: িযসকল ভাগ্যশালী সন্তান আেছ �তওঁেলাকৰ মখু্য ধাৰণা িক হ'ব? 

উত্তৰ: ভাগ্যশালী সন্তানসকেল পুৱােত উঠি িপতাক অিত মৰেমেৰ স্মৰণ কিৰব। বাবাৰ �সেত মধুৰ বাত� ালাপ 
কিৰব। �কিতয়াও িনজৰ প্ৰিত িনদ�য় নহ’ব। �তওঁেলাক সন্মানসহকােৰ উত্তীণ� হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ িনজক 
ৰজাৰ লায়ক কিৰ তুিলব। 

 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকল িপতাৰ সন্মখুত বিহ আেছ গিতেক এইেটা জানা �য আমাৰ �বহদৰ িপতা হয় আৰ ুআমাক �বহদৰ 
সুখ িদবৰ কাৰেণ শ্রীমত িদ আেছ। �তওঁৰ কাৰেণ গায়েনই কৰা হয় - দয়াশীল, মিুক্তদাতা….. বহুত মিহমা কেৰ। িপতাই 
কয় - �কৱল মিহমােৰা কথা নহয়। িপতাৰেতা কত� ব্য �হেছ সন্তানসকলক মত িদয়া। �বহদৰ িপতােয়া মত িদেয়। 
উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িপতা গিতেক িনশ্চয় �তওঁৰ মেতা উচ্চতৈকও উচ্চ হ’ব। মত লওঁতাসকল �হেছ আত্মা, ভাল বা 
�বয়া কাম আত্মাইেহ কেৰ। এই সময়ত জগেত ৰাৱণৰ মত পায়। �তামােলাক সন্তানসকেল ৰামৰ মত �পাৱা। ৰাৱণৰ 
মতত িনদ�য় �হ ওেলাটা কাম কেৰ। িপতাই মত িদেয় িচধা ভাল কাম কৰা। সকেলাতৈক ভাল কাম �হেছ িনজৰ ওপৰত 
দয়া কৰা। �তামােলােক জানা �য আিম আত্মাসকল সেতাপ্ৰধান আিছেলাঁ, বহুত সুখী আিছেলাঁ আেকৗ ৰাৱণৰ মত �পাৱাৰ 
বােব �তামােলাক তেমাপ্ৰধান �হ গ’লা। এিতয়া পুনৰ িপতাই মত িদেয় �য প্ৰথমেত িপতাৰ সৃ্মিতত থাকা। এিতয়া িনজৰ 
ওপৰত দয়া কৰা, এয়া মত িদেয়। িপতাই দয়া নকেৰ। িপতাইেতা শ্রীমত িদেয় �য এইেটা এইেটা কৰা। িনজৰ ওপৰত 
িনেজই দয়া কৰা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িনজৰ পিতত-পাৱন িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। 
িপতাই ৰায় িদেয়, �তামােলাক পাৱন �কেনৈক হ’বা। িপতােহ পিততক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা হয়। �তওঁ শ্রীমত িদেয়। 
যিদেহ �তওঁৰ মতত নচেল �তেন্ত িনজৰ প্ৰিতেয় িনদ�য় হয়। িপতাই শ্রীমত িদেয় �য সন্তানসকল সময় নষ্ট নকিৰবা। এইেটা 
পাঠ দঢ়ৃ কিৰ �লাৱা �য আিম আত্মা। শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� লািগেল �পছাগত কাম-কাজ আিদ কৰা তথািপ সময় উিলয়াই 
যুিক্ত ৰচা। কাম কেৰাঁেত আত্মাৰ বিুদ্ধ িপতাৰ ফােল থকা উিচত। �যেনৈক �প্ৰিমক-�প্ৰিমকােয়া কামেতা কেৰ নহয়। দেুয়া 
ইজন-িসজনৰ �প্ৰমাস্পদ। ইয়াত এেনকুৱা নহয়। �তামােলােক ভিক্তমাগ�েতা স্মৰণ কৰা। �কােনােৱ কয় �কেনৈক স্মৰণ 
কেৰাঁ? আত্মা, পৰমাত্মাৰ ৰপূ িক, যাক স্মৰণ কিৰম? িকয়েনা ভিক্তমাগ�তেতা �গাৱা হয় �য পৰমাত্মা নাম-ৰপূৰ পৰা 
উদ্ধ� ত। িকন্তু এেনকুৱা নহয়। এেনৈক কেয়া �য ভ্ৰূকুটিৰ �সাঁমাজত আত্মা তৰাৰ দেৰ আেছ �তেন্ত আেকৗ িকয় �কাৱা 
আত্মা িক, আত্মাক চাব �নাৱািৰ। আত্মােতা �হেছই জনা বস্তু। আত্মাক জািনব পৰা যায়, পৰমাত্মােকা জািনব পৰা যায়। 
আত্মা অিত সূক্ষ্ম বস্তু। �জানাকী পৰৱুাতৈকও সূক্ষ্ম। শৰীৰৰ পৰা �কেনৈক ওলাই যায়, গেমই �পাৱা নাযায়। আত্মা 
আেছ, সাক্ষাৎকাৰ হয়। আত্মাৰ দশ�ন হ'ল তাৰ পৰা িক হ’ল। আত্মােতা তৰাৰ দেৰ সূক্ষ্ম। িনজক আত্মা বিুল বিুজ 
িপতাক স্মৰণ কৰা। �যেনকুৱা আত্মা, �তেনকুৱা পৰমাত্মাও আত্মা। িকন্তু পৰমাত্মাক �কাৱা হয় - পৰম আত্মা। �তওঁ 
জন্ম-মতুৃ্যত নােহ। আত্মাক পৰম বিুল �তিতয়া �কাৱা হয় �যিতয়া জন্ম-মতুৃ্য ৰিহত হয়। বাকী মিুক্তধামৈলেতা সকেলােৱ 
পিৱত্ৰ �হ যাব লােগ। িযসকলৰ মখু্য ভাৱৰীয়াৰ ভূিমকা আেছ �তওঁেলাকৰ মাজেতা ক্ৰমানসুিৰ থােক। আত্মাসকল 
ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই নহয়। নাটকেতা �কােনাবা �বিছ দৰমহা �পাৱা, �কােনাবা কম �পাৱা থােক। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ 
আত্মাক মনষু্য আত্মাসকলতৈক ��ষ্ঠ বিুল �কাৱা হ’ব। যিদও পিৱত্ৰেতা সকেলােৱ হয় তথািপ ক্ৰমানসুিৰ ভূিমকা আেছ। 
�কােনাবা মহাৰজা, �কােনাবা দাসী, �কােনাবা প্ৰজা। �তামােলাক ভাৱৰীয়া। এইেটা জানা �য এই �দৱতাসকল ক্ৰমানসুিৰ 
হয়। ভাল পুৰষুাথ� কিৰেল উচ্চ আত্মা হ’বা, উচ্চ পদ পাবা। �তামােলাকৰ সৃ্মিত উদয় �হেছ �য আিম �কেনৈক 84 জন্ম 
লেলাঁ। এিতয়া িপতাৰ ওচৰৈল যাব লােগ। সন্তানসকলৰ এইেটা আনন্দও আেছ আৰ ুিনচাও আেছ। সকেলােৱ কয় - আিম 
নৰৰ পৰা নাৰায়ণ িবশ্বৰ মািলক হ’ম। �তেনহ’�লেতা িনশ্চয় এেনকুৱা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। পুৰষুাথ� অনযুায়ী 
ক্ৰমানসুিৰ পদ পায়। সকেলােৰ ক্ৰমানসুিৰ ভূিমকা প্ৰাপ্ত �হেছ। এই ড্ৰামাখন পূব� িনধ�ািৰত। 

এিতয়া িপতাই �তামােলাকক ��ষ্ঠ মত িদেয়। িযেকােনা প্ৰকােৰ িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব, গিতেক 
�তামােলাক তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হ �যাৱা। পাপৰ �বাজােতা িশৰত বহুত আেছ। �সয়া িযেকােনা প্ৰকােৰ ইয়াত 
সমাপ্ত কিৰব লােগ �তিতয়ােহ আত্মা পিৱত্ৰ হ’ব। তেমাপ্ৰধােনা �তামােলাক আত্মাই �হছা গিতেক সেতাপ্ৰধােনা আত্মােয় 



হ’ব লােগ। এই সময়ত সকেলাতৈক �বিছ কঙাল ভাৰেতই। এই �খলখেনই �হেছ ভাৰতক �ল। বাকী �তওঁেলাকেতা �কৱল 
ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰবৈল আেহ। পুনজ� ন্ম �ল �ল অিন্তমত সকেলা তেমাপ্ৰধান হয়। স্বগ�ৰ মািলক �তামােলাক �হাৱা। এইেটা 
জানা �য ভাৰত বহুত উচ্চ �দশ আিছল। এিতয়া িকমান গিৰব, গিৰবেক সকেলােৱ সহায় কেৰ। প্ৰেত্যক কথােত িভক্ষা 
মািগেয় থােক। আগেতেতা বহুত খাদ্য শস্য ইয়াৰ পৰা �গিছল। এিতয়া গিৰব �হ গ’ল �সেয়েহ ওভতাই �লাৱাৰ �সৱা চিল 
আেছ। িয �ল গ’ল �সয়া ধাৰত পাই থকা �হেছ। শ্রীকৃষ্ণ আৰ ুখ্ৰীষ্টান ৰািশ এেকটাই। খ্ৰীষ্টােনই ভাৰতক িগিল �পলাইেছ। 
এিতয়া আেকৗ ড্ৰামা অনসুিৰ �তওঁেলােক পৰস্পৰ যুদ্ধ কেৰ, মাখন �তামােলাক সন্তানসকেল পাই �যাৱা। এেনকুৱা নহয় 
�য শ্রীকৃষ্ণৰ মখুত মাখন আিছল। এয়ােতা শাস্ত্ৰত িলিখ িদেছ। �গােটই সৃিষ্ট শ্রীকৃষ্ণৰ হাতৈল আিহ যায়। �গােটই িবশ্বৰ 
�তামােলাক মািলক �হাৱা। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম িবশ্বৰ মািলক হওঁৈগ গিতেক �তামােলাক িকমান 
আনিন্দত �হাৱা উিচত। �তামােলাকৰ �খােজ প্ৰিত পদম। �কৱল এেযাৰ লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজত্ব নািছল। ৰাজবংশ 
আিছল নহয়। �যেনকুৱা ৰজা-ৰাণী �তেনকুৱা প্ৰজা - সকেলােৰ চৰণত পদম। তাতেতা গণনাতীত ধন থােক। ধনৰ 
কাৰেণ �কােনা পাপ আিদ নকেৰ, প্ৰচুৰ ধন থােক। আল্লাহ অবলিদনৰ �খল �দখুৱায় নহয়। আল্লাহ িয অবলিদন অথ�াৎ 
িযেয় �দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰিতষ্ঠা কেৰ। �চেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত িদ িদেয়। �চেকণ্ডত সাক্ষাৎকাৰ �হ যায়। অপিৰসীম সম্পদ 
�দখুৱায়। িমৰাই সাক্ষাৎকাৰত শ্রীকৃষ্ণৰ �সেত নতৃ্য কিৰিছল। �সয়া আিছল ভিক্তমাগ�। ইয়াৰ ভিক্তমাগ�ৰ কথা নাই। 
�তামােলােকেতা �বকুণ্ঠত বাস্তৱত �গ ৰাজত্ব কিৰবা। ভিক্তমাগ�ত �কৱল সাক্ষাৎকাৰ হয়। এই সময়ত �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ লক্ষ্য-উে�শ্যৰ সাক্ষাৎকাৰ হয়, এইেটা জানা �য আিম এয়া হ’মৈগ। সন্তানসকেল পাহিৰ যায় �সেয়েহ �বজ 
িদয়া হয়। এিতয়া আিম �বহদৰ িপতাৰ সন্তান �হেছাঁ। িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। এইেটােতা বােৰ বােৰ দঢ়ৃ কিৰ 
িদয়া উিচত। িকন্তু মায়া িবপেক্ষ আেছ �সেয়েহ �সই আনন্দ উিৰ যায়। িপতাক স্মৰণ কিৰ থািকেল �তিতয়া িনচা থািকব 
- বাবাই আমাক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল। আেকৗ মায়াই পাহৰাই িদেয় �তিতয়া িকবা নহয় িকবা িবকম� �হ যায়। 
�তামােলাক সন্তানসকলৰ সৃ্মিত উদয় �হেছ - আিম 84 জন্ম �লেছাঁ, অন্য �কােনও 84 জন্ম নলয়। এইেটাও বিুজব লােগ - 
িযমান মই স্মৰণ কিৰম িসমান উচ্চ পদ পাম আেকৗ আনক িনজৰ সমানৈকও গিঢ় তুিল লােগ, প্ৰজা �তয়াৰ কিৰব লােগ। 
ঘৰৰ পৰাই কল্যাণ কৰা আৰম্ভ হয়। তীথ�ৈলও প্ৰথেম িনেজ যায় তাৰপাছত িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদেকা এেকলেগ �ল যায়। 
গিতেক �তামােলােকও সকেলােক �প্ৰেমেৰ বেুজাৱা। সকেলােৱ নবুিুজব। এেকখন ঘৰেত িপতাই বিুজেল সন্তােন নবুিুজব। 
মাতা-িপতাই িযমােন সন্তানসকলক নকওঁক �য পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ নাৰািখবা তথািপও কথা নশুুিনব। 
অশান্ত কিৰ িদেয়। িযসকল ইয়াৰ পুিল হ’ব �তওঁেলাকেহ পুনৰ আিহ বিুজব। �চাৱা এইেটা ধম� প্ৰিতষ্ঠা �কেনৈক হয়, অন্য 
ধম�াৱলম্বীসকলৰ পুিল �ৰাপণ কৰা নহয়। �তওঁেলাকেতা ওপৰৰ পৰা আেহ। �তওঁেলাকৰ অনগুামীসকেলা আিহ থােক। 
এওঁেতা (িশৱবাবা) স্থাপনা কেৰ আেকৗ সকেলােক পাৱন কিৰ �ল যায় �সইবােব �তওঁক সৎগুৰ ুমিুক্তদাতা বিুল �কাৱা 
হয়। সচঁা গুৰ ু এজেনই। মনষু্যই �কিতয়াও কােৰা সৎগিত নকেৰ। সৎগিত দাতা হেয়ই এজন, �তওঁকেহ সৎগুৰ ুবিুল 
�কাৱা হয়। ভাৰতক সচঁাখণ্ড �তেৱইঁ কিৰ �তােল। ৰাৱেণ িমছাখণ্ড কিৰ িদেয়। িপতাৰ বােবও িমছা, �দৱতাসকলৰ 
বােবও িমছা �ক িদেয়। �সইবােব িপতাই কয় �বয়া নশুুিনবা.... ইয়াক �কাৱা হয় �বশ্যালয়। সত্যযুগ �হেছ িশৱালয়। 
মনষু্যই বিুজ পায় জােনা। �তওঁেলাকেতা িনজৰ মততেহ চেল। িকমান হাই-কািজয়া চিল থােক। সন্তােন মাকক, স্বামীেয় 
স্ত্ৰীক মািৰবৈলও কুণ্ঠােবাধ নকেৰ। এজেন আনজনক কাটি থােক। সন্তােন যিদ �দেখ �য িপতাকৰ ওচৰত বহুত ধন 
আেছ, িনিদেয় �তেন্ত মািৰবৈলও কুণ্ঠােবাধ নকেৰ। �কেনকুৱা �লেতৰা সৃিষ্ট। এিতয়া �তামােলাক িক �হ আছা। এয়া 
�তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্য িথয় �হ আেছ। �তামােলােকেতা �কৱল �কিছলা - �হ পিতত-পাৱন আিহ আমাক পাৱন কিৰ 
�তালক। এেনৈক �কিছলা জােনা �য িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তালক। ঈশ্বৰ িপতাইেতা স্বগ� স্থাপনা কেৰ �তেন্ত আিম স্বগ�ত িকয় 
নাই। ৰাৱেণ আেকৗ �তামােলাকক নৰকবাসী কিৰ িদেয়। কল্পৰ আয়ুস লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদয়া বােব পাহিৰ �গেছ। 
িপতাই কয় - �তামােলাক স্বগ�ৰ মািলক আিছলা। এিতয়া পুনৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা কিৰ নৰকৰ মািলক �হছা। এিতয়া পুনৰ 
িপতাই �তামােলাকক স্বগ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। এেনৈক কেয়া মৰমৰ আত্মাসকল, সন্তানসকল িপতাক স্মৰণ কৰা 
�তিতয়া �তামােলাক তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। তেমাপ্ৰধান হ’বৈল আধাকল্প লািগল, বৰঞ্চ �গােটই কল্প বিুল 
ক’ব পাৰা িকয়েনা কলােতা কম �হ �গ থােক। এই সময়ত �কােনা কলা নাই। এেনৈক কয় - �মাৰ িনগু�ণীৰ �কােনা গুণ 
নাই, ইয়াৰ অথ� িকমান স্পষ্ট। ইয়াত আেকৗ িনগু�ণ বালকৰ সংস্থাও আেছ। বালকসকলৰ �কােনা গুণ নাই। নহ’�লেতা 
বালকক মহাত্মাতৈকও উচ্চ বিুল �কাৱা হয়, িসহঁেত িবকাৰৰ িবষেয়ও গম নাপায়। মহাত্মাসকলেতা িবকাৰৰ িবষেয় 
জ্ঞাত গিতেক শব্দেবােৰা িকমান ভুলৈক কয়। মায়াই এেকবােৰ ভ্ৰষ্টাচাৰী কিৰ �তােল। গীতা পেঢ়ও, কেয়া �য ভগৱানবুাচ 
- কাম মহাশত্রু, ই আিদ-মধ্য-অন্ত দখু িদওঁতা হয় তথািপও পিৱত্ৰ �হাৱাৰ �ক্ষত্ৰত িকমান বাধাৰ সৃিষ্ট কেৰ। সন্তােন িববাহ 
নকিৰেল িকমান ৰষু্ট �হ যায়। িপতাই কয় - �তামােলাক সন্তানসকল শ্রীমতত চিলব লােগ। িযসকল ফুল হ’বলগীয়া নহয়, 
িযমােন নবুেুজাৱা িকয় �কিতয়াও নামািনব। কৰ’বাত যিদ সন্তােন কয় মই িববাহ নকেৰাঁ �তেন্ত মাতা-িপতাই িকমান 



অত্যাচাৰ কেৰ। 

িপতাই কয় - �যিতয়া জ্ঞান যজ্ঞ ৰচনা কেৰাঁ �তিতয়া অেনক প্ৰকাৰৰ বাধা-িবিঘিন আেহ। িতিনপদ ভূিমও িনিদেয়। 
�তামােলােক �কৱল িপতাৰ মতত স্মৰণ কিৰ পিৱত্ৰ �হাৱা, অন্য �কােনা কষ্ট নাই। �কৱল িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক 
স্মৰণ কৰা। �যেনৈক �তামােলাক আত্মাসকল এই শৰীৰত অৱতিৰত �হাৱা �তেনৈক িপতাও অৱতিৰত হয়। �তেন্ত আেকৗ 
কাছ অৱতাৰ, মৎস্য অৱতাৰ �কেনৈক হ’ব পােৰ! িকমান গািল িদেয়। কয় কণ কণত ভগৱান আেছ। িপতাই কয় - �মাৰ 
আৰ ু �দৱতাসকলৰ গ্লািন কেৰ। মই আিহবলগীয়া হয়, আিহ �তামােলাক সন্তানসকলক পুনৰ উত্তৰািধকাৰ িদওঁ। মই 
উত্তৰািধকাৰ িদওঁ, ৰাৱেণ অিভশাপ িদেয়। এয়া �খল। িযেয় শ্রীমতত নচেল �তেন্ত বজুা যায় �য �তওঁৰ ভাগ্য ইমান উচ্চ 
নহয়। ভাগ্যৱানসকেল ৰািতপুৱাই উঠি স্মৰণ কিৰব, বাবাৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰব। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক 
স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। আনন্দৰ পাৰাও উদ্ধ� গামী হ’ব। িযসকল সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� হয় �তওঁেলাকেহ 
ৰাজ্য-ভাগ্যৰ লায়ক হ’ব পােৰ। �কৱল এেযাৰ লক্ষ্মী-নাৰায়েণ ৰাজত্ব নকেৰ। ৰাজবংশ থােক। এিতয়া িপতাই কয় - 
�তামােলাক িকমান স্বচ্ছ বিুদ্ধৰ �হ �যাৱা। ইয়াক �কাৱা হয় সৎসংগ। সৎসংগ এজনেৰই হয়। িযজন িপতাই সচঁা জ্ঞান িদ 
সচঁাখণ্ডৰ মািলক কিৰ �তােল। কল্পৰ সংগমেতই সত্যৰ সংগ �পাৱা যায়। স্বগ�ত �কােনা প্ৰকাৰৰ সৎসংগ নাথােক। 

এিতয়া �তামােলাক হ’লা আিত্মক মিুক্ত বািহনী। �তামােলােকই িবশ্বৰ �বতৰণী পাৰ �হাৱা। �তামােলাকক মকু্ত কেৰাঁতা, 
শ্রীমত িদওঁতা �হেছ িপতা। �তামােলাকৰ মিহমা অিত ��ষ্ঠ। িপতাৰ মিহমা, ভাৰতৰ মিহমা অপৰমঅপাৰ। �তামােলাক 
সন্তানসকলেৰা মিহমা অপৰমঅপাৰ। �তামােলাক ব্ৰহ্মাণ্ডেৰা আৰ ুিবশ্বেৰা মািলক �হাৱা। মইেতা �কৱল ব্ৰহ্মাণ্ডৰ মািলক 
হওঁ। পূজাও �তামােলাকৰ ডবল হয়। মইেতা �দৱতা নহওঁ �য ডবল পূজা হ’ব। �তামােলাকৰ মাজেতা ক্ৰমানসুিৰ বিুজ 
পায় আৰ ুআনেন্দেৰ আিহ পুৰষুাথ� কেৰ। পঢ়াত িকমান পাথ�ক্য আেছ। সত্যযুগত লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজত্ব চেল। তাত 
পৰামশ�দাতা নাথােক। লক্ষ্মী-নাৰায়ণ, যাক ভগৱান-ভগৱতী বিুল �কাৱা হয় �তওঁেলােক আেকৗ পৰামশ�দাতাৰ পৰা 
মতামত ল’ব জােনা! �যিতয়া পিতত ৰজা হয় �তিতয়া পৰামশ�দাতা আিদ ৰােখ। এিতয়ােতা �হেছ প্ৰজাৰ ওপৰত প্ৰজাৰ 
ৰাজ্য। �তামােলাক সন্তানসকলৰ এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য জিন্মেছ। জ্ঞান, ভিক্ত, �বৰাগ্য। জ্ঞান �কৱল আিত্মক 
িপতাইেহ িশকায় অন্য �কােনও িশকাব �নাৱােৰ। িপতােহ পিতত-পাৱন সকেলােৰ সৎগিত দাতা হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ সৃ্মিতৰ লগেত িনজৰ সমানৈক গিঢ় �তালাৰ �সৱাও কিৰব লােগ। ঘৰৰ পৰাই কল্যাণ কৰা আৰম্ভ হয়….. 
সকেলােক মৰেমেৰ বজুাব লােগ। 

(2) এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা �বহদৰ �বৰাগী হ’ব লােগ। �বয়া নশুুিনবা, �বয়া নাচাবা……..। �সই �বহদৰ িপতাৰ সন্তান 
হওঁ, �তওঁ আমাক অপিৰসীম সম্পদ িদেয়, এইেটা আনন্দত থািকব লােগ। 
বৰদান: প্ৰিতেটা সংকল্প, বাণী আৰ ুকম� ফলদায়ক কিৰ �তােলাঁতা আিত্মক প্ৰভাৱশালী �হাৱা 

�যিতয়া কােৰাবাৰ সম্পক� ত আহা �তিতয়া �তওঁৰ প্ৰিত মনৰ ভাৱনা - ��হ, সহেযাগ আৰ ুকল্যাণৰ 
প্ৰভাৱশালী হওঁক। প্ৰিতষাৰ বাণী কােৰাবাক সাহস উল্লাস িদয়াৰ প্ৰভাৱশালী হওঁক। সাধাৰণ 
কথা-বাত� াত যােত সময় গুিচ নাযায়। এেনৈকেয় প্ৰিতেটা কম� ফলদায়ক হওঁক - িনজৰ প্ৰিতেয় হওঁক বা 
আনৰ প্ৰিতেয় হওঁক। পৰস্পেৰও সকেলা ৰপূত প্ৰভাৱশালী �হাৱা। �সৱাত আিত্মক প্ৰভাৱশালী �হাৱা 
�তিতয়া িপতাক প্ৰত্যক্ষ কৰাৰ িনিমত্ত হ’ব পািৰবা। 

��াগান: এেনকুৱা শুভ-িচন্তক মিণ �হাৱা যােত �তামােলাকৰ িকৰেণ িবশ্বক উদ্ভািসত কিৰ থােক। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ ��ষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

সময় অনসুিৰ শীতলতাৰ শিক্তেৰ সকেলা পিৰিস্থিতত িনজৰ সংকল্পৰ গিত, বাণী শীতল আৰ ু�ধয�শালী কিৰ �তালা। যিদ 



সংকল্পৰ গিত তীব্ৰ হয় �তেন্ত বহুত সময় ব্যথ�ত যাব, িনয়ন্ত্ৰণ কিৰব �নাৱািৰবা �সই কাৰেণ শীতলতাৰ শিক্ত ধাৰণ কিৰ 
�লাৱা �তিতয়া ব্যথ�ৰ পৰা হাত সািৰ যাবা। এই ‘িকয়’, ‘িক’, ‘এেনকুৱা নহয় �তেনকুৱা’, এই ব্যথ�ৰ তীব্ৰ গিতৰ পৰা 
মকু্ত �হ যাবা। 


