
 
19-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – শ্ৰীমেতেহ �তামােলাকক �শ্ৰষ্ঠ কিৰ তুিলব, �সেয়েহ শ্ৰীমত পাহিৰ নাযাবা, িনজৰ মত এিৰ এজন িপতাৰ মতত চলা” 

প্ৰশ্ন: পুণ্য আত্মা �হাৱাৰ উপায় িক? 

উত্তৰ: পুণ্য আত্মা হ’বৈল হ’�ল 1) সচঁা অন্তেৰেৰ, মৰেমেৰ এজন িপতাক স্মৰণ কৰা। 2) কেম�ি�য়ৰ দ্বাৰা �কােনা 
িবকম� নকিৰবা। সকেলােক মাগ�-দশ�ন কৰা। িনজৰ অন্তৰক �সাধা - এই পুণ্য মই িকমান কেৰাঁ? িনজক 
পৰীক্ষা কৰা - এেনকুৱা যােত এেকা কম� নহয় যাৰ এশ গুণ শািস্ত খাবলগীয়া হয়। গিতেক পৰীক্ষা কিৰেল 
পুণ্য আত্মা �হ যাবাৈগ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক িপতাই বিহ আিত্মক সন্তানসকলক বজুায়, এইেটােতা সন্তানসকেল জােন �য এিতয়া আিম িশৱবাবাৰ 
মতত চিল আেছাঁ। �তওঁৰ �হেছ উচ্চতৈক উচ্চ মত। জগতৰ �লােক এইেটা নাজােন �য উচ্চতৈকও উচ্চ িশৱবাবাই 
�কেনৈক সন্তানসকলক �শ্ৰষ্ঠ কিৰ তুিলবৈল �শ্ৰষ্ঠ মত িদেয়। এই ৰাৱণৰাজ্যত �কােনা মনষু্য মােত্ৰই অন্য মনষু্যক �শ্ৰষ্ঠ মত 
িদব �নাৱােৰ। �তামােলাক এিতয়া ঈশ্বৰীয় মতধাৰী �হছা। এই সময়ত �তামােলাক সন্তানসকেল পিততৰ পৰা পাৱন 
হ’বৰ কাৰেণ ঈশ্বৰীয় মত লাভ কিৰ আছা। এিতয়া �তামােলােক গম পাইছা �য আিমেতা িবশ্বৰ মািলক আিছেলাঁ। এওঁ 
(ব্ৰহ্মা) িয মািলক আিছল �তেৱাঁ নাজািনিছল। িবশ্বৰ মািলক আেকৗ এেকবােৰ পিতত �হ যায়। এই �খলখন বহুত ভালৈক 
বিুদ্ধেৰ বিুজবলগীয়া হয়। শুদ্ধ-অশুদ্ধ িক, ইয়ােতই বিুদ্ধৰ যুজঁ হয়। �গােটই জগতখেনই অশুদ্ধ। এজন িপতাই �হেছ শুদ্ধ, 
সত্য কওঁতা। �তওঁ �তামােলাকক সত্যখণ্ডৰ মািলক কিৰ �তােল �সেয়েহ �তওঁৰ মত ল’ব লােগ। িনজৰ মতত চিলেল ঠগ 
খাবা। িকন্তু �তওঁ �হেছ গুপ্ত। হেয়া িনৰাকাৰ। বহুত সন্তােন গািফলিত কেৰ, এেনৈক ভােব �য এয়ােতা দাদাৰ (ব্ৰহ্মা 
বাবাৰ) মত। মায়াই �শ্ৰষ্ঠ মত ল'বৈল িনিদেয়। শ্ৰীমতত চিলব লােগ নহয়। বাবা আপুিন িয ক'ব �সয়া আিম িনশ্চয় 
মািনম। িকন্তু বহুেত নামােন। পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুােৰ মতত চেল, বাকীেবােৰেতা িনজৰ মতত চিল থােক। বাবা আিহেছ 
�শ্ৰষ্ঠ মত িদবৈল। এেনকুৱা িপতাক বােৰ বােৰ পাহিৰ যায়। মায়াই মত (শ্ৰীমত) ল'বৈল িনিদেয়। শ্ৰীমতেতা বহুত সহজ 
হয় নহয়। জগতত �কােনও এইেটা বিুজ নাপায় �য আিম তেমাপ্ৰধান। �মাৰ মতেতা প্ৰিসদ্ধ, শ্ৰীমদ্ভাগৱত গীতা। ভগৱােন 
এিতয়া কয় - মই 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত আেহাঁ, আিহ ভাৰতক শ্ৰীমত িদ �শ্ৰষ্ঠতৈকও �শ্ৰষ্ঠ কিৰ �তােলাঁ। িপতাইেতা 
সাৱধান কেৰ, সন্তানসকল শ্ৰীমতত নচেল। িপতাই িনেতৗ বজুাই থােক – সন্তানসকল, শ্ৰীমতত চিলবৈল নাপাহিৰবা। এই 
ব্ৰহ্মাৰেতা কথাই নহয়। �তওঁৰ (িশৱবাবাৰ) মত বিুল বিুজবা। �তেৱইঁ এওঁৰ দ্বাৰা মত িদেয়। �তেৱইঁ বজুায়। 
�খাৱা-�বাৱা নকেৰ, কয় - মই অেভাক্তা। �তামােলাক সন্তানসকলক শ্ৰীমত িদওঁ। এক নম্বৰ মত িদেয় - �মাক স্মৰণ 
কৰা। �কােনা িবকম� নকিৰবা। িনজৰ অন্তৰক �সাধা - িকমান পাপ কিৰেছাঁ? এইেটােতা জানা �য সকেলােৰ পাপৰ কলহ 
ভিত�  �হ আেছ। এই সময়ত সকেলা ভুল ৰাস্তাত আেছ। �তামােলােক এিতয়া িপতাৰ দ্বাৰা শুদ্ধ ৰাস্তা পাইছা। �তামােলাকৰ 
বিুদ্ধত �গােটই জ্ঞান আেছ। গীতাত িয জ্ঞান থািকব লােগ �সয়া নাই। �সয়া �কােনা িপতাৰ দ্বাৰা ৰিচত নহয়। এয়াও 
ভিক্তমাগ�ত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এেনৈক কেয়া �য ভগৱান আিহ ভিক্তৰ ফল িদব। সন্তানসকলক বজুাইেছাঁ - জ্ঞানৰ দ্বাৰা 
সৎগিত। সৎগিতও সকেলােৰ হয় আৰ ু দগু�িতও সকেলােৰ হয়। এই সৃিষ্টখেনই তেমাপ্ৰধান। সেতাপ্ৰধান �কােনা নাই। 
পুনজ� ন্ম �ল �ল এিতয়া অিন্তম অৱস্থাত আিহ পাইেছিহ। এিতয়া মতুৃ্য সকেলােৰ িশৰত িথয় �হ আেছ। ভাৰতেৰই কথা। 
গীতাও �হেছ �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ শাস্ত্ৰ। �তেন্ত �তামােলাক অন্য �বেলগ ধম�ৈল গ’�ল িক লাভ। সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ 
�কাৰাণ, বাইেবল আিদেয়ই পেঢ়। িনজৰ ধম�ক জােন। �কৱল ভাৰতবাসীেয়েহ অন্য ধম�ত গুিচ যায়। অন্য সকেলা িনজৰ 
িনজৰ ধম�ত অটল। প্ৰেত্যক ধম�ৰ �লাকৰ �চেহৰা আিদ �বেলগ �বেলগ। িপতাই �সাঁৱৰাই িদেয় – সন্তানসকল, 
�তামােলােক িনজৰ �দৱী-�দৱতা ধম�ক পাহিৰ গ'লা। �তামােলাক স্বগ�ৰ �দৱতা আিছলা, “আিমেয়ই �সয়া আিছেলাঁ” ইয়াৰ 
অথ� িপতাই ভাৰতবাসীক শুনাইেছ। বাকী আিম আত্মাই পৰমাত্মা নহয়। এই কথািবলাকেতা ভিক্তমাগ�ৰ গুৰসুকেল ৰচনা 
কিৰেছ। গুৰওু �কাটিৰ িহচাপত হ'ব। স্ত্ৰীক স্বামীৰ কাৰেণ �কাৱা হয় �য এওঁ �তামাৰ গুৰ ুঈশ্বৰ। যিদ পিতেয়ই ঈশ্বৰ 
�তেন্ত আেকৗ ‘�হ ভগৱান’, ‘�হ ৰাম’ বিুল িকয় �কাৱা। মনষু্যৰ বিুদ্ধ এেকবােৰ পাথৰৰ �হ গ'ল। এওঁ (ব্ৰহ্মা বাবাই) 
িনেজও কয় মেয়া এেনকুৱা আিছেলাঁ। ক'ত �বকুণ্ঠৰ মািলক শ্ৰীকৃষ্ণ আৰ ুক'ত আেকৗ �তওঁক গাওঁৰ ল'ৰা বিুল �ক িদেছ। 
শ্যাম-সুন্দৰ বিুল কয়। অথ� বিুজ পাই জােনা। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক বজুাইেছ �য িয এক নম্বৰ সুন্দৰ �তেৱইঁ �শষ 
নম্বৰ তেমাপ্ৰধান শ্যাম বৰণীয়া �হেছ। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম সুন্দৰ আিছেলাঁ পুনৰ শ্যাম বৰণীয়া হেলাঁ, 84 ৰ 
চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগাই এিতয়া শ্যামৰ পৰা সুন্দৰ হ'বৰ বােব িপতাই এটাই ঔষধ িদেয় �য �মাক স্মৰণ কৰা। �তামােলাক 



আত্মাসকল পিততৰ পৰা পাৱন �হ যাবা। �তামােলাকৰ জন্ম-জন্মান্তৰৰ পাপ নাশ �হ যাব। 

�তামােলােক জানা �য �যিতয়াৰ পৰা ৰাৱণ আিহেছ �তিতয়াৰ পৰাই �তামােলাক অৱনিমত �হ �হ পাপ আত্মা �হ �গছা। 
এইখন �হেছই পাপ আত্মাৰ জগত। এজেনা সুন্দৰ নাই। িপতাৰ বািহেৰ �কােনও সুন্দৰ কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। �তামােলাক 
স্বগ�বাসী সুন্দৰ হ'বৈল আিহছা। এিতয়া নৰকবাসী শ্যাম বৰণীয়া কাৰণ কাম িচতাত উঠি ক’লা �হ �গছা। িপতাই কয় - 
কাম মহাশত্ৰু। ইয়াৰ ওপৰত িযেয় জয়ী হ'ব �তওঁেলােকই জগতিজৎ হ’বৈগ। এক নম্বৰ �হেছ কাম। কামী সকলেক পিতত 
বিুল �কাৱা হয়। �ক্ৰাধীক পিতত বিুল �কাৱা নহ’ব। আহ্বােনা জনায় �য আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালক। 
�সইবােব এিতয়া িপতা আিহেছ আৰ ুকয় �য এই অিন্তম জন্ম পাৱন �হাৱা। �যেনৈক ৰািতৰ পাছত িদন, িদনৰ পাছত 
ৰািত হয়, �তেনৈক সঙ্গমযুগৰ পাছত আেকৗ সত্যযুগ আিহব। চক্ৰ ঘূিৰব। বাকী আকাশত বা পাতালত অন্য �কােনা 
জগত নাই। সৃিষ্টেতা এইখেনই। সত্যযুগ, �ত্ৰতা.... ইয়ােতই আেছ। বকৃ্ষও এেজাপাই, আৰ ু�বেলগ থািকব �নাৱােৰ। অেনক 
সৃিষ্ট আেছ বিুল িয কয় �সই সকেলােবাৰ িমছা কথা। িপতাই কয় - এই সকেলােবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ কথা। এিতয়া িপতাই 
সত্য কথা শুনায়। এিতয়া িনজৰ িভতৰত �চাৱা - মই িকমানৈল শ্ৰীমতত চিল সেতাপ্ৰধান অথ�াৎ পুণ্য আত্মা �হেছাঁ? 
সেতাপ্ৰধানক পুণ্য আত্মা, তেমাপ্ৰধানক পাপ আত্মা বিুল �কাৱা হয়। িবকাৰগ্ৰস্ত �হাৱােটা পাপ। িপতাই কয় - এিতয়া 
পিৱত্ৰ �হাৱা। �মাৰ �হছা �যিতয়া �তেন্ত �মাৰ শ্ৰীমতত চিলব লােগ। মখু্য কথা �হেছ �কােনা পাপ নকিৰবা। এক নম্বৰ 
পাপ �হেছ িবকাৰগ্ৰস্ত �হাৱােটা। আেকৗ অন্য পােপা বহুত হয়। চুিৰ-ডকাইটি, ঠগ-প্ৰবঞ্চনা আিদ বহুত কেৰ। আেকৗ 
বহুতক চৰকােৰ ধেৰও। এিতয়া িপতাই সন্তানসকলক কয় - �তামােলােক িনজৰ অন্তৰক �সাধা - মই �কােনা পাপেতা 
নকেৰাঁ? এেনৈক নাভািববা �য মই চুৰ কিৰেলাঁ বা �ঘাচ খােলাঁ এই বাবােতা সব�জ্ঞ, সকেলা জােন। নহয়, সব�জ্ঞৰ অথ� 
এইেটা নহয়। বাৰ,ু �কােনাবাই চুৰ কিৰেল, িপতাই �সয়া জািনব জােনা? িযেয় চুৰ কিৰেল �তওঁৰ দণ্ড এশ গুণ �হেয় যাব। 
বহুত শািস্ত পাব। পেদা ভ্ৰষ্ট �হ যাব। িপতাই বজুায় – যিদ এেনকুৱা কাম কৰা �তেন্ত দণ্ডেতা ভুিগবই লািগব। �কােনাবা 
ঈশ্বৰৰ সন্তান �হ আেকৗ চুৰ কেৰ, িশৱবাবা যাৰ পৰা ইমান উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়, �তওঁৰ ভড়াঁলৰ পৰা চুৰ কৰা, 
এইেটােতা বহুত ডাঙৰ পাপ। �কােনা �কােনাৰ চুৰ কৰাৰ অভ্যাস থােক, �তওঁেলাকক কাৰাগাৰৰ পখী বিুল �কাৱা হয়। 
এয়া �হেছ ঈশ্বৰৰ ঘৰ। সকেলােবাৰ ঈশ্বৰৰ নহয় জােনা। ঈশ্বৰৰ ঘৰত িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ ল'বৈল আেহ। িকন্তু 
�কােনা �কােনাৰ অভ্যাস �হ যায়, তাৰ শািস্ত এশ গুণ �হ যায়। শািস্তও বহুত পাব আৰ ুজন্মই জন্মই িছঃ িছঃ ঘৰত �গ জন্ম 
ল'ব, �তেন্ত িনজেৰ �লাকচান নকিৰেল জােনা। এেনকুৱা বহুত আেছ িযেয় সৃ্মিতত এেকবােৰ নাথােক, এেকােৱই নশুুেন। 
বিুদ্ধত চুিৰ আিদেৰই �খয়াল চিল থােক। এেনকুৱা বহুত সৎসঙ্গত যায়। �চেণ্ডল চুৰ কেৰ, �তওঁেলাকৰ এইেটােৱ ধান্দা 
থােক। য'ত সৎসঙ্গ হয় তাৈল �গ �চেণ্ডল চুৰ কিৰ আেহ। জগতখন এেকবােৰই �লেতৰা। এইখন �হেছ ঈশ্বৰৰ ঘৰ। চুৰ 
কৰাৰ অভ্যাসেতা বৰ �বয়া। �কাৱা হয় - এক পাই চুিৰ কৰা আৰ ুলাখ টকা চুিৰ কৰা কেৰাঁতাজনক �চাৰ বিুলেয় ক’ব। 
িনজৰ অন্তৰক সুিধব লােগ - মই িকমান পুণ্য আত্মা �হেছাঁ? িকমান িপতাক স্মৰণ কেৰাঁ? মই িকমান স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী 
�হেছাঁ? িকমান সময় ঈশ্বৰীয় �সৱাত ব্ৰতী �হ থােকাঁ? িকমান পাপ খণ্ডন �হ �গ আেছ? িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান চাবা। 
িকমান পুণ্য কিৰেলাঁ, িকমান �যাগযুক্ত �হ থািকেলাঁ? িকমানক মাগ�-দশ�ন কৰােলাঁ? �পছাগত কাম-কাজ আিদও লািগেল 
কৰা। �তামােলাক �হছা কম�েযাগী। কম�েতা লািগেল কৰা। বাবাই এই �বজ �তয়াৰ কৰাই থােক। ভাল ভাল �লাকসকলক 
ইয়াৰ ওপৰত বেুজাৱা। এই মহাভাৰতৰ যুদ্ধৰ দ্বাৰা স্বগ�ৰ দ্বাৰ মকুিল �হ আেছ। কৃষ্ণৰ িচত্ৰৰ তলৰ িলখিনিখিন অিত 
উত্তম। িকন্তু সন্তানসকল এিতয়া ইমান িবশাল বিুদ্ধৰ �হাৱা নাই। অলপ ধন পােলই নািচবৈল ধেৰ। কােৰাবাৰ �বিছ ধন 
থািকেল �তিতয়া ভােব - �মাৰ িনিচনা �কােনা নাই। িযসকল সন্তােন িপতাৰ কথাক ভ্ৰূেক্ষপ নকেৰ �তওঁেলােক িপতাই 
ইমান িয অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ সম্পদ িদেয় তােৰা এেকা �মাল নবুেুজ। বাবাই এটা কথা ক'ব, �তওঁেলােক আন এটা 
কিৰব। �মাল নবুজুাৰ কাৰেণ বহুত পাপ কিৰ থােক। শ্ৰীমতত নচেল। �তিতয়া অৱনিত �হ যায়। িপতাই ক'ব এয়াও 
ড্ৰামা। �তওঁেলাকৰ ভাগ্যত নাই। বাবাইেতা জােন নহয়। বহুত পাপ কেৰ, যিদ িনশ্চয়তা থােক �য িপতাই আমাক পঢ়ায় 
�তেন্ত আনিন্দত �হ থািকব লােগ। �তামােলােক জানা �য আিম ভিৱষ্যেত নতুন সৃিষ্টত ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ'মৈগ, 
�তেন্ত িকমান আনিন্দত �হ থািকব লােগ। িকন্তু সন্তানসকল এিতয়াৈলেকও িনেস্তজ �হ থােক। �সই আনিন্দত অৱস্থা স্থায়ী 
�হ নাথােক। 

বাবাই বজুাইেছ - িবনাশৰ বােব আখৰাও হ'ব। দেুয�ােগা হ'ব। ভাৰতক দবু�ল কিৰ �গ থািকব। িপতাই িনেজ কয় - এই 
সকেলােবাৰ হ'বই। নহ'�ল িবনাশ �কেনৈক হ'ব! বৰফৰ বৰষুণ হ’ব �তিতয়া �খিত আিদৰ িক অৱস্থা হ'ব। লাখ লাখ 
মিৰ থােক, �কােনাবাই কয় জােনা। গিতেক িপতাই মখু্য কথা বজুায় �য এেনৈক িনজৰ িভতৰত পৰীক্ষা কৰা, মই িকমান 
িপতাক স্মৰণ কেৰাঁ। বাবা, আপুিনেতা বৰ িমঠা, আপুিন চমৎকাৰ কেৰ। আেপানাৰ আেদশ হ’ল - �মাক স্মৰণ কৰা 



�তিতয়া 21 জন্মৰ বােব �কিতয়াও �ৰাগী হ’বলগীয়া নহ’ব। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া মই 
প্ৰিতশ্ৰুিত িদওঁ, সন্মখুত িপতাই �তামােলাকক কয় �তামােলােক আেকৗ আনক শুেনাৱা। িপতাই কয় – �মাক; িপতাক 
স্মৰণ কৰা, বহুত মৰম কৰা। �তামােলাকক পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ িকমান সহজ ৰাস্তা �দখুৱাই িদওঁ। �কােনােৱ 
কয় - আিমেতা বহুত পাপ আত্মা। বাৰ,ু পুনৰ এেন পাপ নকিৰবা, �মাক স্মৰণ কিৰ থািকবা �তিতয়া জন্ম-জন্মান্তৰৰ িয 
পাপ আেছ �সয়া এই সৃ্মিতৰ দ্বাৰা ভস্ম �হ �গ থািকব। সৃ্মিতত থকােটােৱই �হেছ মখু্য কথা। ইয়াক �কাৱা হয় সহজ সৃ্মিত। 
‘�যাগ’ শব্দটিও আঁতৰাই িদয়া। সন্ন্যাসীসকলৰ হঠেযাগ িভন্ন িভন্ন ধৰণৰ হয়। অেনক প্ৰকােৰেৰ িশকায়। এই বাবাই 
অেনক গুৰৰু শৰণাগত �হেছ নহয়। এিতয়া �বহদৰ িপতাই কয় - এই সকেলােবাৰক এৰা। এওঁেলাকেকা মেয়ই উদ্ধাৰ 
কিৰব লােগ। আন কােৰা সাহস নাই �য এেনৈক ক’ব পােৰ। িপতাইেহ �কেছ - মই এই সাধুসকলেকা উদ্ধাৰ কেৰাঁ। �তেন্ত 
এওঁেলাক গুৰ ু�কেনৈক হ’ব পােৰ। গািতেক মলূেত এটা কথাই িপতাই বজুায় - িনজৰ অন্তৰক �সাধা, মই �কােনা পাপেতা 
নকেৰাঁ। কােকা দখুেতা িনিদওঁ? এই �ক্ষত্ৰত �কােনা কষ্ট নাই। িভতৰত িবচাৰ কিৰব লােগ, �গােটই িদনেটাত িকমান পাপ 
কিৰেলাঁ? িকমান স্মৰণ কিৰেলাঁ? সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই পাপ ভস্ম হ’ব। �চষ্টা কিৰব লােগ। এয়া বহুত পিৰশ্ৰমৰ কাম। জ্ঞান 
িদওঁতা এজেনই িপতা। িপতাইেহ মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ ৰাস্তা �দখুৱাই িদেয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িপতাই িয অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ সম্পদ িদেয় তাৰ �মাল বিুজব লােগ। অসাৱধান �হ পাপ কম� কিৰব নালােগ। যিদ 
িনশ্চয়তা আেছ �য ভগৱােন আমাক পঢ়ায় �তেন্ত অপাৰ আনন্দত থািকব লােগ। 

(2) ঈশ্বৰৰ ঘৰত �কিতয়াও চুিৰ আিদ কৰাৰ �খয়াল যােত নােহ। এইেটা অভ্যাস বৰ �লেতৰা। �কাৱা হয় – এক পাই চুৰ 
কৰা আৰ ুলাখ টকা চুৰ কৰা কেৰাঁতাজনক �চাৰ বিুলেয় ক’ব। িনজৰ অন্তৰক সুিধব লােগ - মই িকমান পুণ্য আত্মা 
�হেছাঁ। 
বৰদান: িনব�ল, িনৰাশ আৰ ুঅসমথ� আত্মাক অিতিৰক্ত বল িদওঁতা আিত্মক দয়াশীল �হাৱা 

িযসকল আিত্মক দয়াশীল আত্মা �তওঁেলাক মহাদানী �হ এেকবােৰ িনৰাশ �হ �যাৱাজনৰ িভতৰেতা আশাৰ 
সঞ্চাৰ কিৰ িদেয়। িনব�লীক বলৱান কিৰ িদেয়। দান সদায় গিৰবক, িনঃসহায় জনক িদয়া হয়। গিতেক 
িযসকল িনব�ল, িনৰাশ আৰ ুঅসমথ� প্ৰজাৰ গুণধাৰী আত্মা আেছ �তওঁেলাকৰ প্ৰিত আিত্মক দয়াশীল �হ 
মহাদানী �হাৱা। পৰস্পৰ ইজন িসজনৰ প্ৰিত মহাদানী নহয়। �সয়ােতা সহেযাগী সংগী, ভাই ভাই �হাৱা, 
সমপয�ায়ৰ পুৰষুাথ� �হাৱা, সহেযাগ িদয়া দান নহয়। 

��াগান: সদায় এজন িপতাৰ �শ্ৰষ্ঠ সংগত থাকা �তিতয়া অন্য কােৰা সংগৰ ৰেঙ প্ৰভািৱত কিৰব �নাৱােৰ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

পিৱত্ৰতাৰ লগেত �চেহৰা আৰ ুচলনত আিত্মকতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰ এই উচ্চ ব্যিক্তত্বৰ আিত্মক িনচাত থাকা। িনজৰ 
আিত্মক ব্যিক্তত্ব সৃ্মিতত ৰািখ সদায় প্ৰসন্নিচত �হ থাকা �তিতয়া সকেলা প্ৰশ্ন সমাপ্ত �হ যাব। অশান্ত আৰ ু িচিন্তত 
আত্মাসকল �তামােলাকৰ প্ৰসন্নতাৰ দিৃষ্টেৰ প্ৰসন্ন �হ যাব। 


