
 
19-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – সদায় আনিন্দত �হ থাকা �য আমাক �কােন পঢ়ায়, এয়াও মনমনাভৱ, �তামােলাক আনিন্দত �হাৱা �য কািল আিম 
পাথৰ বিুদ্ধৰ আিছেলাঁ, আিজ পাৰস (পিৱত্ৰ) বিুদ্ধৰ �হেছাঁ” 

প্ৰশ্ন: ভাগ্য উদয় �হাৱাৰ আধাৰ িক? 

উত্তৰ: িনশ্চয়তা। যিদ ভাগ্য উদয় �হাৱাত �দিৰ হয় �তেন্ত �লেঙৰাই থািকব। িনশ্চয় বিুদ্ধৰসকেল ভালদেৰ পিঢ় 
ঘাটি পূৰণ কিৰ থািকব। �কােনা কথাত সংশয় থািকেল �তেন্ত িপছত �ৰ যাব। িযসকেল িনশ্চয় বিুদ্ধৰ �হ 
িনজৰ বিুদ্ধ িপতাৰ ফােল �দৗৰাই থােক �তওঁেলাক সেতাপ্ৰধান �হ যায়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। সকেলা িবদ্যাথ�েয় সু্কলত পেঢ় গিতেক িসহঁেত এইেটা গম পায় �য আিম পিঢ় িক হ’মৈগ। মৰমৰ আিত্মক 
সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত উদয় �হাৱা উিচত �য আিম সত্যযুগ পাৰসপুৰীৰ মািলক হওঁৈগ। এই �দহৰ সম্বন্ধ আিদ সকেলা 
এিৰব লােগ। এিতয়া আিম পাৰসপুৰীৰ মািলক পাৰসনাথ হ’ব লােগ, �গােটই িদন এইেটা আনন্দত থকা উিচত। বিুজ 
�পাৱােন পাৰসপুৰী কাক �কাৱা হয়? তাত ঘৰ আিদ সকেলা �সাণ-ৰপূৰ হয়। ইয়াতেতা িশল ইটাৰ ঘৰ। এিতয়া পুনৰ 
�তামােলাক পাথৰ বিুদ্ধৰ পৰা পাৰস বিুদ্ধৰ �হ �যাৱা। �যিতয়া পাৰসনাথ কিৰ �তােলাঁতা িপতা আিহব �তিতয়ােহ পাথৰ 
বিুদ্ধৰ পৰা পাৰস বিুদ্ধৰ কিৰ তুিলব নহয়! �তামােলাক ইয়াত বিহ আছা এইেটা জানা �য আমাৰ সু্কল উচ্চতৈকও উচ্চ। 
ইয়াতৈক ��ষ্ঠ �কােনা সু্কল নাথােক। এই সু্কলত পিঢ় �তামােলাক �কাটি পদম ভাগ্যশালী িবশ্বৰ মািলক �হাৱা, গিতেক 
�তামােলাক সন্তানসকল িকমান আনিন্দত �হ থািকব লােগ। এই পাথৰপুৰীৰ পৰা পাৰসপুৰীৈল �যাৱা এয়া �হেছ পুৰেুষাত্তম 
সংগমযুগ। কািল পাথৰ বিুদ্ধৰ আিছলা, আিজ পাৰস বিুদ্ধৰ �হ আছা। এই কথাষাৰ যিদ সদায় বিুদ্ধত থােক �তিতয়াও 
মনমনাভৱই হয়। সু্কলৈল িশক্ষক পঢ়াবৈল আেহ। িবদ্যাথ�সকলৰ অন্তৰত এইেটা থােক �য এিতয়া িশক্ষক আিহবৰ �হেছ। 
�তামােলাক সন্তানসকেলও বিুজ �পাৱা �য আমাৰ িশক্ষকেতা স্বয়ং ভগৱান। �তওঁ আমাক স্বগ�ৰ মািলক কিৰ �তােল �তেন্ত 
িনশ্চয় সংগমত আিহব। এিতয়া �তামােলােক জানা �য মনষু্যই আহ্বান জনাই থােক আৰ ু �তওঁ ইয়াৈল আিহ গ’ল। কল্প 
পূেব�ও এেনকুৱা �হিছল �সইবােবেতা িলখা আেছ �য িবনাশকালত অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধ িকয়েনা �সইসকল �হেছ পাথৰ বিুদ্ধৰ। 
�তামােলাকৰ �হেছ িবনাশকালত প্ৰীিত বিুদ্ধ। �তামােলাক পাৰস বিুদ্ধৰ �হ আছা। গিতেক এেনকুৱা �কােনা যুিক্ত উিলওৱা 
উিচত যােত মনষু্যই �সানকােল বিুজ পায়। ইয়াৈলও বহুতেক �ল আেহ, �তিতয়াও কয় িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত আিহ 
�কেনৈক পঢ়ায়! �কেনৈক আেহ! এেকােৱ বিুজ নাপায়। ইমানিবলাক �সৱােকন্দ্ৰৈল আেহ। িনশ্চয় বিুদ্ধ আেছ নহয়। 
সকেলােৱ কয় - িশৱ ভগৱানবুাচ, িশৱই �হেছ সকেলােৰ িপতা। শ্ৰীকৃষ্ণক জােনা সকেলােৰ িপতা বিুল ক’ব। এই �ক্ষত্ৰত 
িবভ্ৰান্ত �হাৱাৰ �কােনা কথা নাই। িকন্তু ভাগ্য পলমৈক উদয় হ’বলগীয়া থািকেল �লেঙৰাই থােক। কমৈক পঢ়াজনক 
�কাৱা হয় �য এওঁ �লেঙৰাই থােক। সংশয় বিুদ্ধৰ হ’�ল িপছত থািক যাব। িনশ্চয় বিুদ্ধৰ ভালৈক পঢ়াসকেল আগৈল ঘাটি 
পূৰাই থািকব। িকমান সৰলভােৱ বেুজাৱা হয়। �যেনৈক ল’ৰা-�ছাৱালীেয় �দৗিৰ িচহ্নৈলেক �গ আেকৗ ঘূিৰ আেহ। 
িপতােয়া কয় - বিুদ্ধ �সানকােল িশৱবাবাৰ ওচৰৈল �দৗৰােল সেতাপ্ৰধান �হ যাবাৈগ। ইয়াত বেুজও ভালৈকেয়। কাঁড় লািগ 
যায় (প্ৰভািৱত �হ যায়) আেকৗ বািহৰৈল গ’�ল �শষ �হ যায়। িপতাই জ্ঞানৰ �বজী িদেয় গিতেক তাৰ িনচা বািঢ় যাব লােগ 
নহয়। িকন্তু িনচা নাবােঢ়ই। ইয়াত জ্ঞান অমতৃৰ িপয়লা পান কেৰ �তিতয়া প্ৰভাৱ পেৰ। বািহৰৈল গ’�লই পাহিৰ যায়। 
সন্তানসকেল জােন - জ্ঞানৰ সাগৰ, পিতত-পাৱন, সৎগিতদাতা, মিুক্তদাতা এজেনই িপতা। �তেৱইঁ সকেলা কথাৰ 
উত্তৰািধকাৰ িদেয়। িপতাই কয় – সন্তানসকল, �তামােলােকা সমূ্পণ� সাগৰ �হ �যাৱা। �মাৰ িযমান জ্ঞান আেছ িসমান 
�তামােলােকও ধাৰণ কৰা। 

িশৱবাবাৰ �দহৰ িনচা নাই। িপতাই কয় – সন্তানসকল, মইেতা সদায় শান্ত �হ থােকাঁ। �তামােলাকেৰা �যিতয়া �দহ নািছল 
�তিতয়া িনচা নািছল। িশৱবাবাই এেনৈক কয় জােনা �য এইেটা �মাৰ বস্তু। এইেটা শৰীৰ ঋণত �লেছ, ঋণত �লাৱা বস্তু 
িনজৰ হ’ল জােনা। মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেছাঁ অলপ সময়ৰ কাৰেণ �সৱা কৰাৰ অেথ�। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকল ঘৰৈল উভিত যাব লােগ, ভগৱানৰ �সেত িমিলত হ’বৈল �দৗৰ লগাব লােগ। ইমান যজ্ঞ-তপ আিদ কিৰ থােক 
িকন্তু এইেটা বিুজ পায় জােনা �তওঁক �কেনৈক লগ পাব। এেনৈক ভােব �য িকবা নহয় িকবা ৰপূত ভগৱান আিহব। িপতাই 
বজুায়েতা অিত সহজৈক, প্ৰদশ�নীেতা �তামােলােক বেুজাৱা। সত্যযুগ-�ত্ৰতাৰ আয়ুেসা িলখা আেছ। তাত 2500 বছৰৈলেক 
এেকবােৰ সঠিক। সূয�বংশীৰ পাছত হয় চন্দ্ৰবংশী আেকৗ �দখুওৱা �য ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ হ’ল আৰ ুভাৰত পিতত হ’বৈল 



ল’�ল। দ্বাপৰ-কিলযুগত ৰাৱণৰাজ্য, িতিথ-তািৰখ িলখা আেছ। মাজত সংগমযুগক ৰািখবা। ৰথীও িনশ্চয় লােগ নহয়। 
এই ৰথত প্ৰেৱশ কিৰ িপতাই ৰাজেযাগ িশকায় যাৰ দ্বাৰা এওঁেলাক লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হয়। িযেকােনা �লাকেক বেুজাৱা বহুত 
সহজ। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজবংশ িকমান সময় চেল। বাকী সকেলা বংশ �হেছ হদৰ। এয়া �হেছ �বহদৰ। এই �বহদৰ 
ইিতহাস-ভূেগাল জািনব লােগ নহয়। এিতয়া �হেছ সংগমযুগ। আেকৗ �দৱী ৰাজ্য স্থাপনা �হ আেছ। এই পাথৰপুৰী, পুৰিণ 
সৃিষ্টৰ িবনাশ হ’ব। িবনাশ নহ’�ল নতুন সৃিষ্ট �কেনৈক হ’ব! এিতয়া নতুন িদল্লী বিুল কয়। �তামােলাক সন্তানসকেল 
এিতয়া জানা নতুন িদল্লী �কিতয়া হ’ব। নতুন সৃিষ্টত নতুন িদল্লী হয়। গায়েনা কেৰ যমনুাৰ পাৰত মহল হয়। �যিতয়া এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজত্ব হয়, �তিতয়া �কাৱা হ’ব নতুন িদল্লী, পাৰসপুৰী। নতুন ৰাজ্যেতা সত্যযুগত লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ 
হয়। মনষু্যইেতা এইেটাও পাহিৰ �গেছ �য ড্ৰামা �কেনৈক আৰম্ভ হয়। �কান �কান মখু্য ভাৱৰীয়া, �সয়া জনা উিচত নহয় 
জােনা। ভাৱৰীয়ােতা বহুত আেছ �সইকাৰেণ মখু্য ভাৱৰীয়াক �তামােলােক জানা। �তামােলােকা মখু্য ভাৱৰীয়া �হ আছা। 
সকেলাতৈক মখু্য ভূিমকা �তামােলােক পালন কিৰ আছা। �তামােলাক �হছা আিত্মক সমাজ কম�। বাকী সকেলা সমাজ 
কম� �হেছ পািথ�ৱ। �তামােলােক আত্মাসকলক বেুজাৱা, আত্মাই পেঢ়। মনষু্যই ভােব শৰীেৰ পেঢ়। এইেটা �কােনও নাজােন 
�য আত্মাই এই ইিন্দ্ৰয়ৰ দ্বাৰা পেঢ়। আিম আত্মা �বিৰষ্টাৰ আিদ হওঁ। বাবাই আমাক পঢ়ায়। সংস্কােৰা আত্মাত থােক। 
সংস্কাৰ �ল যাব আেকৗ আিহ নতুন সৃিষ্টত ৰাজত্ব কিৰব। �যেনৈক সত্যযুগত ৰাজধানী চিলিছল �তেনৈকেয় আৰম্ভ �হ 
যাব। ইয়াত সুিধবৈল এেকা দৰকাৰ নাথােক। মখু্য কথা �হেছ – �দহ-অিভমানত �কিতয়াও নািহবা। িনজক আত্মা বিুল 
বজুা। �কােনা িবকম� নকিৰবা। সৃ্মিতত থািকবা, নহ’�ল এটা িবকম�ৰ �বাজা এশগুণ �হ যাব। হাড়-মৰূ এেকবােৰ ভািঙ 
যায়। তাৰ িভতৰেতা মখু্য িবকাৰ �হেছ কাম িবকাৰ। �কােনােৱ কয় - সন্তােন িবৰক্ত কেৰ �তিতয়া মািৰবলগীয়া হয়। 
এিতয়া এইেটা �কােনা সুিধবলগীয়া কথা নহয়। এয়ােতা সাধাৰণ পাই-পইচাৰ পাপ বিুল �কাৱা হ’ব। �তামােলাকৰ 
িশৰতেতা জন্ম-জন্মান্তৰৰ পাপ আেছ, প্ৰথেম �সয়ােতা ভস্ম কৰা। িপতাই পাৱন হ’বৈল বহুত সহজ উপায় শুনায়। 
�তামােলাক এজন িপতাৰ সৃ্মিতেৰ পাৱন �হ যাবা। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - সন্তানসকলৰ প্ৰিত, �তামােলাক 
আত্মাসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কেৰাঁ। আৰ ু�কােনা মনষু্যই এেনৈক বিুজব �নাৱােৰ। �তওঁেলােকেতা িনজক শৰীৰ বিুলেয় 
বেুজ। িপতাই কয় - মই আত্মাসকলক বজুাওঁ। গায়েনা কৰা হয় �য আত্মাসকল আৰ ুপৰমাত্মাৰ �মলা লােগ, ইয়াত �কােনা 
আৱাজ আিদ কিৰব নালােগ। এয়ােতা �হেছ পঢ়া। দৰূ-দৰূিণৰ পৰা িপতাৰ ওচৰৈল আেহ। িযসকল িনশ্চয় বিুদ্ধৰ হ’ব 
�তওঁেলাকৰ আগৈল �গ তীব্ৰ আকষ�ণ হ’ব। এিতয়া কােৰা ইমান আকষ�ণ নহয় িকয়েনা স্মৰণ নকেৰ। �যিতয়া যাত্ৰাৰ 
পৰা উভেত, ঘৰৰ সমীপত আেহ �তিতয়া ঘৰ সৃ্মিতৈল আিহব, ল’ৰা-�ছাৱালী সৃ্মিতৈল আিহব, ঘৰ �পাৱা মাত্ৰেক 
আনেন্দেৰ আিহ লগ কিৰব। আনন্দ বািঢ় যাব। প্ৰথেম স্ত্ৰী সৃ্মিতৈল আিহব তাৰপাছত ল’ৰা-�ছাৱালী আিদ সৃ্মিতৈল 
আিহব। �তামােলাকৰ সৃ্মিত উদয় হ’ব �য আিম ঘৰৈল যাওঁ তাত িপতা আৰ ুসন্তানসকলেহ থােক। দগুুণ আনন্দ থােক। 
শািন্তধাম ঘৰৈল যাম আেকৗ ৰাজধানীৈল আিহম। মাত্ৰ স্মৰণেহ কিৰব লােগ, িপতাই কয় - মনমনাভৱ। িনজক আত্মা বিুল 
বিুজ িপতা আৰ ুউত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কৰা। িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক ফুল কিৰ তুিল নয়নত বহুৱাই লগত �ল 
যায়। অলেপা কষ্ট নাই। �যেনৈক মহৰ জাক যায় নহয়। �তামােলাক আত্মাসকেলা এেনৈক িপতাৰ �সেত যাবাৈগ। পাৱন 
হ’বৈল �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কৰা, ঘৰক নহয়। 

িপতাৰ দিৃষ্ট �পান প্ৰথেম গিৰব সন্তানসকলৰ ফােল যায়। িপতা গিৰবৰ ত্ৰাণকত� া হয় নহয়। �তামােলােকও গাঁৱত �সৱা 
কিৰবৈল �যাৱা। িপতাই কয় - মেয়া আিহ �তামােলাকৰ গাঁৱক পাৰসপুৰী কিৰ �তােলাঁ। এিতয়ােতা এইখন নৰক পুৰিণ 
সৃিষ্ট। ইয়াক িনশ্চয় নাশ কিৰব লািগব। নতুন সৃিষ্টত নতুন িদল্লী, �সয়া সত্যযুগতেহ হ’ব। তাত ৰাজত্বও �তামােলাকৰ 
হ’ব। �তামােলাকৰ িনচা বািঢ় যায় �য আিম পুনৰ িনজৰ ৰাজধানী স্থাপনা কিৰম। �যেনৈক কল্প পূেব� কিৰিছেলাঁ। এেনৈক 
ক’বা জােনা �য আিম এেনকুৱা এেনকুৱা ঘৰ সািজম। নহয়, �তামােলাক �যিতয়া তাৈল যাবা �তিতয়া আেপানাআপুিন 
�তামােলােক সািজবৈল লািগ যাবা িকয়েনা আত্মাত �সই ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। ইয়াত �কৱল পঢ়াৰ ভূিমকা। তাত 
�তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেপানাআপুিন উদয় হ’ব �য আিম এেনৈক এেনৈক মহল সািজম। �যেনৈক কল্প পূেব� সািজিছলা, 
�সয়া সািজবৈল লািগ যাবা। আত্মাতেতা আগৰ পৰাই িনিহত �হ আেছ। �তামােলােক �সয়াই মহল সািজবা িযেবাৰত 
�তামােলাক কল্পই কল্পই থাকা। এই কথােবাৰ নতুন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। �তামােলােক বিুজ �পাৱা, আিম আেহাঁ, 
নতুন নতুন সাৰ কথা শুিন সজীৱ �হ যাওঁ। নতুন নতুন সাৰ কথা ওলাই থােক, �সয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। 

বাবাই কয় – সন্তানসকল, মই এই ষাঁড় গৰতু (ৰথত) সদায় আেৰাহণ কিৰম, ইয়াৰ পৰা �মাৰ সুখৰ অনভূুিত নহয়। 
মইেতা �তামােলাক সন্তানসকলক পঢ়াবৈল আেহাঁ। এেনকুৱা নহয় �য ষাঁড়ৰ ওপৰত আেৰাহণ কিৰ বিহ থােকাঁ। 
ৰািতেয়-িদেন ষাঁড়ৰ ওপৰত আেৰাহণ হয় জােনা? �তওঁৰেতা �চেকণ্ডত অহা-�যাৱা চিল থােক। সদায় বিহ থকা িনয়েমই 



নাই। িপতা িকমান দৈূৰৰ পৰা পঢ়াবৰ কাৰেণ আেহ, �তওঁৰ ঘৰেতা �সইখন নহয় জােনা। �গােটই িদন জােনা শৰীৰত বিহ 
থািকব। �তওঁৰ সুখৰ অনভূুিতেয়ই নহ’ব। �যেনৈক সজাত ভােটৗ আৱদ্ধ �হ যায়। মইেতা এয়া (ব্ৰহ্মাৰ তন) ঋণত লওঁ 
�তামােলাকক বজুাবৰ কাৰেণ। �তামােলােক ক’বা জ্ঞানৰ সাগৰ বাবা আমাক পঢ়াবৰ কাৰেণ আেহ। আনন্দত পুলিকত 
�হ যাব লােগ। �সই আনন্দ আেকৗ কম �হ যাব লােগ জােনা। এওঁ (ব্ৰহ্মা) গৰাকীেতা স্থায়ীভােৱ বিহ আেছ। এটা ষাঁড়ত 
সদায় দজুন আেৰাহী থািকব জােনা? িশৱবাবা থােক িনজৰ ধামত। ইয়াৈল আেহ, আিহবৈল �দিৰ লােগ জােনা। ৰেকট 
�চাৱা িকমান দ্ৰুতেবগী। আৱাজতৈকও �বগী। আত্মাও অিত সূক্ষ্ম ৰেকট। আত্মাই �কেনৈক �দৗেৰ, ইয়াৰ পৰা মহূুত� েত 
লণ্ডন পায়ৈগ। এক �চেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত বিুল গায়ন কৰা �হেছ। বাবা িনেজও ৰেকট। �তওঁ কয় - মই �তামােলাকক 
পঢ়াবৰ কাৰেণ আেহাঁ। আেকৗ িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ। এইিখিন সময়ত বহুত ব্যস্ত �হ থােকাঁ। িদব্য দিৃষ্ট দাতা হওঁ, গিতেক 
ভক্তসকলক ৰাজী কিৰবলগীয়া হয়। �তামােলাকক পঢ়াওঁ। ভক্তসকলৰ অন্তেৰ িবচােৰ সাক্ষাৎকাৰ হওঁক বা িকবা নহয় 
িকবা িভক্ষা মািগ থােক। আটাইতৈক �বিছ িভক্ষা জগত অম্বাৰ পৰা মােগ। �তামােলাক জগত অম্বা �নােহাৱা জােনা। 
�তামােলােক িবশ্বৰ বাদশ্বাহী িভক্ষা িদয়া। গিৰবসকেল িভক্ষা পায় নহয়। আিমও গিৰব গিতেক িশৱবাবাই স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী 
িভক্ষা িহচােপ িদ িদেয়। িভক্ষা আৰ ুঅন্য এেকা নহয়, �কৱল কয় - িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। 
শািন্তধামৈল গুিচ যাবাৈগ। �মাক স্মৰণ কৰা �তেনহ’�ল মই িনশ্চয়তা প্ৰদান কিৰেছাঁ �তামােলাকৰ আয়ুেসা দীঘলীয়া �হ 
যাব। সত্যযুগত মতুৃ্যৰ নােমই নাথােক। �সইখন �হেছ অমৰেলাক, তাত মতুৃ্যৰ নাম নাথােক। �কৱল এখন ছাল (এটা 
শৰীৰ) ত্যাগ কিৰ আন এখন লয়, ইয়াক মতুৃ্য বিুল ক’বা জােনা! �সইখন �হেছ অমৰপুৰী, সাক্ষাৎকাৰ হয় মই িশশু 
হ’মৈগ। আনন্দৰ কথা। বাবাৰ (ব্ৰহ্মাৰ) অন্তেৰ িবচােৰ এিতয়া �গ িশশু হওঁৈগ। এইেটা জােন �য মখুত �সাণৰ চামচু 
(সমিৃদ্ধশালী অৱস্থা) হ’ব। একমাত্ৰ কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা িপতাৰ অিত মৰমৰ সন্তান হওঁ। িপতাই তুিল �লেছ। 
মই কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা সন্তান �সেয়েহ িপতাই িকমান মৰম কেৰ। এেকবােৰ প্ৰেৱশ কিৰ লয়। এয়াও �খল 
নহয় জােনা। �খলত সদায় আনিন্দত �হাৱা যায়। এইেটাও জােন �য িনশ্চয় বহুত ভাগ্যশালী ৰথ হ’ব। যাৰ বােব গায়ন 
আেছ জ্ঞানৰ সাগেৰ এই ৰথত প্ৰেৱশ কিৰ �তামােলাকক জ্ঞান িদেয়। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বােব এটাই আনন্দ বহুত 
�বিছ �য ভগৱােন আিহ পঢ়ায়। ভগৱােন স্বগ�ৰ ৰাজ্য স্থাপনা কেৰ। আিম �তওঁৰ সন্তান �তেন্ত আিম নৰকত িকয়! এইেটা 
কােৰা বিুদ্ধত উদয় নহয়। �তামােলাকেতা ভাগ্যশালী �হাৱা �য িবশ্বৰ মািলক হ’বৈল পঢ়া। এেনকুৱা পঢ়াৰ প্ৰিত িকমান 
মেনােযাগ িদয়া উিচত। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এইেটা দগুুণ আনন্দত থািকব লােগ �য এিতয়া যাত্ৰা পূৰা হ’ল - প্ৰথেম আিম িনজৰ ঘৰ শািন্তধামৈল যাম তাৰপাছত 
িনজৰ ৰাজধানীৈল আিহম। 

(2) িশৰত জন্ম-জন্মান্তৰৰ িয পাপৰ �বাজা আেছ, �সয়া ভস্ম কিৰব লােগ, �দহ-অিভমানত আিহ �কােনা িবকম� কিৰব 
নালােগ। 
বৰদান: ��ষ্ঠ সংকল্পৰ সহেযাগৰ দ্বাৰা সকেলােৰ মাজত শিক্তৰ সঞ্চাৰ কেৰাঁতা শিক্তশালী আত্মা �হাৱা 

সদায় শিক্তশালী �হাৱাৰ বৰদান প্ৰাপ্ত কিৰ সকেলা আত্মাত ��ষ্ঠ সংকল্পৰ দ্বাৰা শিক্তৰ সঞ্চাৰ কৰাৰ �সৱা 
কৰা। �যেনৈক আিজকািল সূয�ৰ শিক্ত জমা কিৰ অেনক কায� সফল কেৰ �তেনৈক ��ষ্ঠ সংকল্পৰ শিক্ত 
ইমান জমা হওঁক যােত আনৰ সংকল্পত শিক্তৰ সঞ্চাৰ কিৰ িদব পাৰা। এই সংকল্পই �বজীৰ কাম কেৰ। 
ইয়াৰ দ্বাৰা িভতৰত বিৃত্তত শিক্ত আিহ যায়। গিতেক এিতয়া ��ষ্ঠ ভাৱনা বা ��ষ্ঠ সংকল্পেৰ পিৰৱত� ন 
কৰা - এইেটা �সৱাৰ আৱশ্যকতা আেছ। 

��াগান: মাষ্টৰ দখু হত� া �হ দখুেকা আিত্মক সুখৈল পিৰৱত� ন কৰা – এয়াই �তামােলাকৰ ��ষ্ঠ কত� ব্য। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ ��ষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

�কােনা �কােনা সন্তােন �কিতয়াবা �কিতয়াবা ডাঙৰ �খল �দখুৱায়। ব্যথ� সংকল্প ইমান �বেগেৰ আেহ �য িনয়ন্ত্ৰণ কিৰব 



�নাৱােৰ, �তিতয়া �সই সময়ত কয় - িক কেৰা �হ গ’ল নহয়! ৰখাব �নাৱািৰেলাঁ, িয আিহল �সয়া কিৰ �পলােলাঁ িকন্তু 
ব্যথ�ৰ কাৰেণ িনয়ন্ত্ৰণ শিক্ত লােগ। �যেনৈক এটা সমথ� সংকল্পৰ ফল পদমগুণ �পাৱা যায় �তেনৈক এটা ব্যথ� সংকল্পৰ 
িহচাপ-িনকাচ - দখুী �হাৱা, িনৰাশ �হাৱা বা আনন্দ নাইিকয়া �হাৱা - এয়াও একৰ িবপৰীেত অেনক গুণৰ িহচাপত 
অনভুৱ হয়। 


