
 
21-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – পুৰষুাথ� কিৰ �দৱী গুণ যথা ৰীিত ধাৰণ কিৰব লােগ, কােকােৱ দখু িদব নালােগ, �তামােলাকৰ �কােনা আসুিৰক 
কম�কাণ্ড হ’ব নালােগ” 

প্ৰশ্ন: �কানেটা আসুিৰক গুেণ �তামােলাকৰ �শাভা নষ্ট কিৰ িদেয়? 

উত্তৰ: পৰস্পৰ হাই-কািজয়া কৰা, িবতুষ্ট �হাৱা, �সৱােকন্দ্ৰত হুলস্থলুৰ সৃিষ্ট কৰা, দখু িদয়া - এইেবাৰ �হেছ 
আসুিৰক গুণ, িযেবােৰ �তামােলাকৰ �শাভা নষ্ট কিৰ িদেয়। িযসকল সন্তান িপতাৰ �হ উঠিও এই আসুিৰক 
গুণেবাৰ ত্যাগ নকেৰ, ওেলাটা কম� কেৰ, �তওঁেলাকৰ বহুত �লাকচান �হ যায়। িহচােপই িহচাপ। িপতাৰ 
লগত ধম�ৰজাও আেছ। 

গীত: �ভােলনাথ �চ িনৰালা……. (�ভালানাথতৈক অনন্য…..) 

 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক সন্তানসকেলেতা এইেটা ইিতমেধ্য জািনেছ �য উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ ভগৱান। মনষু্যই গায়ন কেৰ আৰ ু
�তামােলােক িদব্য দিৃষ্টেৰ �দখা �পাৱা। �তামােলােক বিুদ্ধেৰও জানা �য �তওঁ আমাক পঢ়াই আেছ। আত্মাইেহ শৰীৰৰ দ্বাৰা 
পেঢ়। সকেলা আত্মাইেহ শৰীৰৰ দ্বাৰা কেৰ। শৰীৰ �হেছ িবনাশী, যাক আত্মাই ধাৰণ কিৰ ভূিমকা পালন কেৰ। আত্মােতই 
সকেলা ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। 84 জন্মেৰা ভূিমকা আত্মােতই িনিহত �হ আেছ। �পান প্ৰথেমেতা িনজক আত্মা বিুল 
বিুজব লােগ। িপতা �হেছ সব� শিক্তমান। �তওঁৰ পৰা �তামােলাক সন্তানসকেল শিক্ত �পাৱা। �যাগৰ দ্বাৰা শিক্ত �বিছৈক 
�পাৱা যায়, যাৰ দ্বাৰা �তামােলাক পাৱন �হাৱা। িপতাই �তামােলাকক িবশ্বত ৰাজত্ব কৰাৰ শিক্ত িদেয়। ইমান মহান শিক্ত 
িদেয়, �সই িবজ্ঞান অিভমানী আিদেয় ইমানেবাৰ সামগ্ৰী �তয়াৰ কেৰ িবনাশৰ বােব। �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধ �হেছ িবনাশৰ 
বােব, �তামােলাকৰ বিুদ্ধ �হেছ অিবনাশী পদ প্ৰািপ্তৰ বােব। �তামােলােক বহুত শিক্ত �পাৱা যাৰ দ্বাৰা �তামােলােক িবশ্বত 
ৰাজত্ব কিৰবৈল �পাৱা। তাত প্ৰজাৰ প্ৰজাৰ ওপৰত ৰাজ্য নহয়। তাত হেয়ই ৰজা-ৰাণীৰ ৰাজ্য। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ 
ভগৱান। স্মৰেণা �তওঁেকই কেৰ। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ �কৱল মিন্দৰ িনম�াণ কিৰ পূজা কেৰ। তথািপও উচ্চতৈকও উচ্চ বিুল 
ভগৱানেৰ গায়ন কৰা হয়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ িবশ্বৰ মািলক আিছল। উচ্চতৈকও 
উচ্চ িবশ্বৰ বাদশ্বাহী �বহদৰ িপতাৰ পৰা �পাৱা যায়। �তামােলােক িকমান উচ্চ পদ �পাৱা। �তেন্ত সন্তানসকল িকমান 
আনিন্দত হ’ব লােগ। যাৰ পৰা িকবা �পাৱা যায় �তওঁক স্মৰণ কৰা হয় নহয়। কন্যাৰ স্বামীৰ প্ৰিত িকমান মৰম থােক, 
িকমান স্বামীৰ বােব প্ৰাণ আহুিত িদেয়। স্বামীৰ মতুৃ্য হ’�ল হাহাকাৰ কিৰ িদেয়। এওঁেতা স্বামীসকলেৰা স্বামী, 
�তামােলাকক িকমান অলংকৃত কিৰ আেছ - এয়া উচ্চতৈকও উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কৰাবৰ বােব। গিতেক �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ িকমান িনচা থািকব লােগ। �দৱীগুেণা �তামােলােক ইয়ােতই ধাৰণ কিৰব লােগ। বহুতেৰ এিতয়াও আসুিৰক 
অৱগুণ আেছ, হাই-কািজয়া কৰা, িবতুষ্ট �হাৱা, �সৱােকন্দ্ৰত হুলস্থলুৰ সৃিষ্ট কৰা……… বাবাই জােন বহুত �গাচৰ 
আেহ। কাম মহাশত্ৰু �তেন্ত �ক্ৰােধা �কােনা কম শত্ৰু নহয়। অমকুৰ প্ৰিত মৰম, �মাৰ প্ৰিত িকয় নাই! অমকু কথাটি এওঁক 
সুিধেল, �মাক িকয় নসুুিধেল! এেনৈক �কাৱা সংশয় বিুদ্ধৰ বহুত আেছ। ৰাজধানী স্থাপনা হয় নহয়। এেনকুৱাসকেল িক 
পদ পাব। পদময�াদাতেতা বহুত পাথ�ক্য থােক। �মতৰেকা �চাৱা ভাল ভাল মহলত থােক, �কােনাবা ক’ত থােক। 
প্ৰেত্যেকই িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰ �দৱীগুণ যথা ৰীিত ধাৰণ কিৰব লােগ। �দহ-অিভমানত আিহেল আসুিৰক কম�কাণ্ড হয়। 
�যিতয়া �দহী-অিভমানী �হ যথা ৰীিত ধাৰণ কিৰ থািকবা �তিতয়ােহ উচ্চ পদ পাবা। পুৰষুাথ� এেনকুৱা কিৰব লােগ, 
�দৱীগুণ ধাৰণ কৰাৰ, কােকা দখু িদব নালােগ। �তামােলাক সন্তানসকল দখু-হত� া, সুখ-কত� া িপতাৰ সন্তান। কােকােৱই 
দখু িদব নালােগ। িযেয় �সৱােকন্দ্ৰৰ তত্ত্বাৱধান লয় �তওঁেলাকৰ ওপৰত বহুত দ্বািয়ত্ব আেছ। �যেনৈক িপতাই কয় - 
সন্তানসকল, যিদ িকবা ভুল কৰা �তেন্ত এশ গুণ দণ্ড �হ যায়। �দহ–অিভমানত আিহেল বহুত �লাকচান হয় িকয়েনা 
�তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকল শুধৰাবৰ বােব িনিমত্ত �হছা। যিদ িনেজই শুধৰিণ �নােহাৱা �তেন্ত আনক িক শুধৰাবা। বহুত 
�লাকচান �হ যায়। পাণ্ডৱ চৰকাৰ আেছ নহয়। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িপতা �তওঁৰ লগত ধম�ৰজাও আেছ। ধম�ৰজাৰ 
দ্বাৰা বহুত কাঢ়া শািস্ত �ভােগ। এেনকুৱা �কােনা কম� কিৰেল বহুত �লাকচান �হ যায়। িহচােপই িহচাপ, বাবাৰ ওচৰত 
সমূ্পণ� িহচাপ থােক। ভিক্তমাগ�েতা িহচােপই িহচাপ। এেনৈক কেয়া �য ভগৱােন �তামাৰ িহচাপ ল’ব। ইয়াত িপতাই িনেজই 
কয় ধম�ৰজাই বহুত িহচাপ ল’ব। �তিতয়া �সই সময়ত িক কিৰব পািৰবা! সাক্ষাৎকাৰ হ’ব - মই এইেটা এইেটা কিৰেলাঁ। 
তাতেতা অলপ মাৰ খাবলগীয়া হয়, ইয়াতেতা বহুত মাৰ খাবলগীয়া হ’ব। �তামােলাক সন্তানসকল সত্যযুগত গভ�  
কাৰাগাৰত আিহব নালােগ। তাতেতা �হেছ গভ�  মহল। �কােনা পাপ আিদ নকেৰ। গিতেক এেনকুৱা ৰাজ্য-ভাগ্য পাবৰ 



কাৰেণ সন্তানসকল বহুত সাৱধান হ’ব লােগ। বহুত সন্তান ব্ৰাহ্মণীতৈকও তীক্ষ্ণ �হ যায়। ভাগ্য ব্ৰাহ্মণীতৈকও উচ্চ �হ 
যায়। এইেটাও িপতাই বজুাইেছ - যিদ ভালদেৰ �সৱা নকৰা �তেন্ত জন্ম-জন্মান্তৰৈল দাস-দাসী হ’বাৈগ। 

িপতা সন্মখুত আিহেয়ই সন্তানসকলক �সােধ - সন্তানসকল, �দহী-অিভমানী �হ বিহছােন? িপতাৰ সন্তানসকলৰ প্ৰিত 
মহাবাক্য �হেছ - সন্তানসকল, আত্ম-অিভমানী হ’বৈল বহুত পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। ঘূেৰাঁেত-ফুেৰাঁেতও িবচাৰ সাগৰ মন্থন 
কিৰ থািকব লােগ। বহুত সন্তান আেছ িযসকেল ভােব �য আিম অিত �সানকােল এই নৰকৰ িছঃ িছঃ সৃিষ্টৰ পৰা 
সুখধামৈল যাম। িপতাই কয় - ভাল ভাল মহাৰথী �যাগত বহুত অকৃতকায� হয়। �তওঁেলাকেকা পুৰষুাথ� কেৰাৱা হয়। 
�যাগযুক্ত �হ নাথািকেল এেকবােৰ অৱনিমত �হ যাবা। জ্ঞানেতা বহুত সহজ। বৰুঞ্জী-ভূেগাল সকেলা বিুদ্ধত আিহ যায়। 
বহুত ভাল ভাল কন্যা আেছ িযেয় প্ৰদশ�নী বেুজাৱাত বহুত তীক্ষ্ণ। িকন্তু �যাগ নাই, �দৱীগুেণা নাই। �কিতয়াবা �কিতয়াবা 
�খয়াল হয়, সন্তানসকলৰ এিতয়াও অৱস্থা িক �হ আেছ। জগতত িকমান দখু আেছ। অিত �সানকােল এয়া �শষ �হ যাওঁক। 
অেপক্ষা কিৰ বিহ আেছ, অিত �সানকােল সুখধামৈল যাওঁ। ব্যাকুল �হ থােক। �যেনৈক িপতাক লগ পাবৈল ব্যাকুল �হ 
থােক, িকয়েনা বাবাই আমাক স্বগ�ৰ ৰাস্তা �দখুৱায়। এেনকুৱা িপতাক চাবৈল ব্যাকুল �হ থােক। ভােব এেনকুৱা িপতাৰ 
সন্মখুত �গ সদায় মৰুলুী শুেনাঁ। এিতয়ােতা বিুজ �পাৱা �য ইয়াত �কােনা জঞ্জালৰ কথা নাথােক। বািহৰত থািকেলেতা 
সকেলােৰ লগত এৰা-ধৰাৈক চিলবলগীয়া হয়। নহ’�লেতা খামেখয়ািল �হ যাব �সইবােব সকেলােক �ধয� প্ৰদান কেৰ। 
ইয়াত বহুত গুপ্ত পিৰশ্ৰম হয়। সৃ্মিতত থকাৰ পিৰশ্ৰম কােৰা দ্বাৰা নহয়। গুপ্তভােৱ সৃ্মিতত থািকেল �তিতয়া িপতাৰ 
িনেদ�শনা মেতও চিলব। �দহ-অিভমানৰ কাৰেণ িপতাৰ িনেদ�শনা মেত নচেলই। কওঁ �য খিতয়ান ৰাখা �তিতয়া বহুত 
উন্নিত হ’ব। এয়া �কােন ক’�ল? িশৱবাবাই। িশক্ষেক যিদ কাম িদেয় �তেন্ত �সয়া কিৰ আেন নহয়। ইয়াত ভাল ভাল 
সন্তানসকলেকা মায়াই কিৰবৈল িনিদেয়। ভাল ভাল সন্তানৰ খিতয়ান িপতাৰ ওচৰৈল পঠিয়ােল �তিতয়া বাবাই ক’ব 
�চাৱা �কেনৈক সৃ্মিতত থােক। বিুজ পায় �য আিম আত্মাসকল এজন �প্ৰিমকৰ �প্ৰিমকা। �সই পািথ�ৱ (�দিহক) 
�প্ৰিমক-�প্ৰিমকােতা অেনক প্ৰকাৰৰ হয়। �তামােলাক বহুত পুৰিণ �প্ৰিমকা। এিতয়া �তামােলাক �দহী-অিভমানী হ’ব 
লােগ। িকবা নহয় িকবা সহ্য কিৰবই লািগব। িনজেক বৰ িসয়ান বিুল ভািবব নালােগ। বাবাই জােনা এেনৈক কয় �য হাড় 
িদ িদয়া (শৰীৰৰ হািন কিৰ �সৱা কৰা)। বাবাইেতা কয় স্বাস্থ্য ভােল ৰাখা �তিতয়ােহ �সৱাও ভালদেৰ কিৰব পািৰবা। 
যিদ �বমাৰ হয় �তেন্ত পিৰ থািকবা। �কােনা �কােনােৱ হিস্পতালেতা বেুজাৱাৰ �সৱা কেৰৈগ �তিতয়া ডাক্টৰসকেল কয় 
এওঁেলাকেতা ফিৰস্তা। িচত্ৰ লগত �ল যায়। িযসকেল এেনৈক �সৱা কেৰ �তওঁেলাকক দয়াশীল বিুল ক’ব। �সৱা কিৰেল 
�তিতয়া অন্য �কােনাবাও ওলাই আেহ। িযমােন সৃ্মিতৰ বলত থািকবা িসমােন �তামােলােক মনষু্যক আকিষ�ত কিৰবা, 
ইয়ােতই শিক্ত আেছ। পিৱত্ৰতা �হেছ প্ৰথম। �কাৱাও হয় প্ৰথেম পিৱত্ৰতা, শািন্ত, পাছত সমিৃদ্ধ। সৃ্মিতৰ বেলেৰই 
�তামােলাক পিৱত্ৰ �হাৱা। তাৰপাছত �হেছ জ্ঞানৰ বল। সৃ্মিতত দবু�ল নহ’বা। সৃ্মিতত থকাৰ �ক্ষত্ৰেতই িবিঘিন আিহব। 
সৃ্মিতত থািকেল �তামােলাক পিৱত্ৰও হ’বা আৰ ু �দৱীগুেণা আিহব। িপতাৰ মিহমােতা জানা নহয়। িপতাই িকমান সুখ 
িদেয়। 21 জন্মৰ কাৰেণ �তামােলাকক সুখৰ লায়ক কিৰ �তােল। �কিতয়াও কােকা দখু িদব নালােগ। 

বহুত সন্তােন অিহত কিৰ িনেজই িনজক �যন অিভশপ্ত কিৰ িদেয়, আনক বহুত অশািন্ত িদেয়। কু-সন্তান হ’�ল িনেজই 
িনজক অিভশপ্ত কিৰ িদেয়। অিহত কিৰেল একদম অৱনিমত �হ যায়। বহুত সন্তান আেছ িয িবকাৰত অধঃপিতত �হ 
যায় অথবা �ক্ৰাধ কিৰ পিঢ়বৈল এিৰ িদেয়। ইয়াত অেনক প্ৰকাৰৰ সন্তান বিহ আেছ। �যিতয়া ইয়াৰ পৰা সজীৱ �হ যায় 
�তিতয়া ভুলৰ বােব অনতুাপ কেৰ। তথািপ অনতুাপৰ দ্বাৰা �কােনা ক্ষমা পাব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - ক্ষমা িনেজই 
িনজৰ ওপৰত কৰা। সৃ্মিতত থাকা। িপতাই কােকা ক্ষমা নকেৰ। এয়ােতা �হেছ পঢ়া। িপতাই পঢ়ায়, সন্তানসকেল িনজৰ 
ওপৰত কৃপা কিৰ পিঢ়ব লােগ। আচৰণ ভাল কিৰ ৰািখব লােগ। বাবাই ব্ৰাহ্মণীক কয়, �ৰিজষ্টাৰ �ল আহা। এজন এজনৰ 
খবৰ শুিন বজুিন িদয়া হয়। গিতেক ভােব ব্ৰাহ্মণীেয় �গাচৰ িদেল, গিতেক আৰ ু�বিছৈকেহ অিহত কিৰবৈল লািগ যায়। 
বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। মায়া ডাঙৰ শত্ৰু। বান্দৰৰ পৰা মিন্দৰৰ লায়ক হ’বৈল িনিদেয়। উচ্চ পদ �পাৱাৰ 
পিৰৱেত�  আৰ ু�বিছৈকেহ অৱনিমত �হ যায়। তাৰপাছত �কিতয়াও উঠিব �নাৱােৰ, মিৰ যায়। বাবাই সন্তানসকলক বােৰ 
বােৰ বজুায় – এয়া অিত উচ্চ লক্ষ্য, িবশ্বৰ মািলক হ’ব লােগ। ডাঙৰ ঘৰৰ সন্তানসকল বহুত মািজ� ত �হ চেল। যােত 
িপতাৰ সন্মান হািন নহয়। ক’ব �তামাৰ িপতা িকমান ভাল, তুিম িকমান কু-সন্তান। তুিম �তামাৰ িপতাৰ সন্মান হািন 
কৰাই আছা! ইয়াতেতা প্ৰেত্যেকই িনজৰ সন্মান হািন কৰায়। বহুত শািস্ত খাবলগীয়া হয়। বাবাই সাৱধান কিৰ িদেয়, 
বহুত সাৱধােন চিলবা। কাৰাগাৰৰ কয়দী নহ’বা। কাৰাগাৰৰ কয়দীও ইয়াত থােক, সত্যযুগতেতা �কােনা কাৰাগাৰ 
নাথােক। তথািপও পিঢ় উচ্চ পদ পাব লােগ। গািফলিত নকিৰবা। কােকােৱই দখু িনিদবা। সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থািকবা। 
সৃ্মিতেয়ই কামত আিহব। প্ৰদশ�নীেতা মখু্য কথা এইেটােৱই শুনাবা। িপতাৰ সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই পাৱন হ’বাৈগ। পাৱন 



হ’বৈলেতা সকেলােৱ িবচােৰ। এইখন হেয়ই পিতত সৃিষ্ট। সকেলােৰ সৎগিত কিৰবৈল এজেনই িপতা আেহ। যীশুখ্ৰীষ্ট, বদু্ধ 
আিদেয় কােৰা সৎগিত কিৰব �নাৱােৰ। আেকৗ ব্ৰহ্মােৰা নাম লয়। ব্ৰহ্মােকা সৎগিত দাতা বিুল ক’ব �নাৱািৰ। িয 
�দৱী-�দৱতা ধম�ৰ িনিমত্ত হয়। যিদও �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ প্ৰিতষ্ঠা িশৱবাবাই কেৰ তথািপও নামেটােতা আেছ নহয় – 
ব্ৰহ্মা–িবষু্ণ-শংকৰ…..। িত্ৰমিূত�  ব্ৰহ্মা বিুল �ক িদেয়। িপতাই কয় – এেৱাঁ (ব্ৰহ্মাও) গুৰ ুনহয়। গুৰেুতা এজেনই, �তওঁৰ 
দ্বাৰা �তামােলাক আিত্মক গুৰ ু �হাৱা। বাকী �সইসকল �হেছ ধম� প্ৰিতষ্ঠাপক। ধম� প্ৰিতষ্ঠাপকক সৎগিত দাতা বিুল 
�কেনৈক ক’ব পািৰ, এয়া বিুজবলগীয়া অিত গভীৰ কথা। অন্য ধম� প্ৰিতষ্ঠাপেকেতা �কৱল ধম� প্ৰিতষ্ঠা কেৰ, যাৰ পাছত 
�সই ধম�ৰ সকেলা আিহ যায়, ধম� প্ৰিতষ্ঠাপেক সকেলােক উভতাই �ল যাব �নাৱােৰ। �তওঁেলাকেতা পুনজ� ন্মত আিহবই 
লােগ, এই বজুিন সকেলােৰ বােব। এজেনা গুৰ ুসৎগিতৰ বােব নহয়। িপতাই বজুায় - গুৰ ুপিতত-পাৱন এজেনই, �তেৱইঁ 
সকেলােৰ সৎগিতদাতা, মিুক্তদাতা, ক’ব লােগ আমাৰ গুৰ ুএজেনই, িযেয় সৎগিত িদেয়, শািন্তধাম, সুখধামৈল �ল যায়। 
সত্যযুগৰ আিদত বহুত কমসংখ্যক থােক। তাত কাৰ ৰাজত্ব আিছল, িচত্ৰেতা �দখুৱাবা নহয়। ভাৰতবাসীেয়েহ মািনব, 
�দৱতাসকলৰ পূজাৰীেয় তৎক্ষণাত মািন ল’ব �য যথাযথ এওঁেলাকেতা স্বগ�ৰ মািলক হয়। স্বগ�ত এওঁেলাকৰ ৰাজত্ব 
আিছল। বাকী সকেলা আত্মা ক’ত আিছল? িনশ্চয় ক’ব িনৰাকাৰী সৃিষ্টত আিছল। এয়াও �তামােলােক এিতয়া বিুজ 
�পাৱা। আগেত এেকােৱই জনা নািছলা। এিতয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধত চক্ৰ ঘূিৰ থােক। যথাযথ 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� 
ভাৰতত এওঁেলাকৰ ৰাজত্ব আিছল, �যিতয়া জ্ঞানৰ প্ৰালব্ধ পূৰা হয় �তিতয়া পুনৰ ভিক্তমাগ� আৰম্ভ হয় তাৰপাছত লােগ 
পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বৰাগ্য। বচ্ , এিতয়া আিম নতুন সৃিষ্টৈল যাম। পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত থকা অন্তৰৰ আকষ�ণ �নােহাৱা �হ 
যায়। তাত স্বামী, সন্তান আিদ সকেলা এেনকুৱা পাবা। �বহদৰ িপতাইেতা আমাক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল। 

িযসকল িবশ্বৰ মািলক হওঁতা সন্তান আেছ, �তওঁেলাকৰ �খয়াল বহুত উচ্চ আৰ ুচলন বহুত মািজ� ত হ’ব। �ভাজেনা বহুত 
কম, �বিছ �লাভ থািকব নালােগ। সৃ্মিতত থকাসকলৰ �ভাজেনা বহুত কম হ’ব। বহুতৰ �খাৱাৰ প্ৰিতেয় বিুদ্ধ গুিচ যায়। 
�তামােলাক সন্তানসকলৰেতা িবশ্বৰ মািলক �হাৱাৰ আনন্দ আেছ। �কাৱা হয় �য আনন্দৰ দেৰ পথ্য নাই। এেনকুৱা 
আনন্দত সদায় থািকেল �তিতয়া �খাৱা-�বাৱাও বহুত কম �হ যাব। বহুত খােল গধুৰ �হ যায় তাৰপাছত �টাপিনয়াই 
থােক। �তিতয়া ক’ব - বাবা �টাপিন আেহ। �ভাজন সদায় এেক িহচাপত হ’ব লােগ, এেনকুৱা নহয় �য খাদ্য ভাল হ’�ল 
বহুত খাব লােগ! ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) আিম দখু-হত� া, সুখ-কত� া িপতাৰ সন্তান, আিম কােকা দখু িদব নালােগ। অিহত কিৰ িনেজ িনজক অিভশপ্ত কিৰব 
নালােগ। 

(2) িনজৰ িচন্তাধাৰা বহুত উচ্চ আৰ ু মািজ� ত কিৰ ৰািখব লােগ। দয়াশীল �হ �সৱাত তৎপৰ �হ থািকব লােগ। 
�খাৱা-�বাৱাৰ প্ৰিত থকা লালসা ত্যাগ কিৰব লােগ। 
বৰদান: সৎ �হ িনজক িপতাৰ আগত স্পষ্ট কেৰাঁতা আেৰাহণ কলাৰ অনভুৱী �হাৱা 

িনজক িয �হাৱা �যেনকুৱা �হাৱা �তেনৈকেয় িপতাৰ আগত প্ৰত্যক্ষ কৰা – এইেটােৱ সকেলাতৈক �শ্ৰষ্ঠ 
আেৰাহণ কলাৰ সাধন। বিুদ্ধত িয অেনক প্ৰকাৰৰ �বাজা আেছ �সয়া সমাপ্ত কৰাৰ এইেটােৱ সহজ উপায়। 
সৎ �হ িনজক িপতাৰ আগত স্পষ্ট কৰা অথ�াৎ পুৰষুাথ�ৰ মাগ� স্পষ্ট কৰা। চতুৰািলেৰ যিদ �কিতয়াবা 
িনজৰ মত আৰ ুপৰৰ মতৰ পিৰকল্পনা কিৰ িপতা বা িনিমত্ত �হাৱা আত্মাসকলৰ আগত িকবা কথা 
উপস্থাপন কৰা �তেন্ত এয়া সততা নহয়। সততা অথ�াৎ �যেনৈক িপতা িয হয় �যেনকুৱা হয় �তেনৈকেয় 
সন্তানসকলৰ আগত প্ৰত্যক্ষ �হেছ �তেনৈক সন্তানসকল িপতাৰ আগত প্ৰত্যক্ষ হওঁক। 

��াগান: সচঁা তপস্বী �তওঁ িয সদায় সব�স্ব ত্যাগী িস্থিতত থােক। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 



বত� মান �হেছ ভিৱষ্যতৰ দপ�ণ। বত� মানৰ অৱস্থা অথ�াৎ দপ�ণৰ দ্বাৰা ভিৱষ্যত স্পষ্টৈক চাব পাৰা। ভিৱষ্যেত 
ৰাজ্য-অিধকাৰী হ’বৈল পৰীক্ষা কৰা �য বত� মান �মাৰ শাসন কৰাৰ শিক্ত িকমানৈলেক আেছ? প্ৰথেম সূক্ষ্ম শিক্তসমহূ, িয 
িবেশষ কায�কত� া আেছ – সংকল্প শিক্তৰ ওপৰত, বিুদ্ধৰ ওপৰত পূৰা অিধকাৰ থািকেল �তিতয়ােহ িনজৰ ভিৱষ্যত উজ্জ্বল 
কিৰব পািৰবা। 


