
 
22-05-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক এই দচুকুেৰ িয �দিখবৈল �পাৱা �সয়া সকেলা পুৰিণ সৃিষ্টৰ সামগ্ৰী, �সয়া সমাপ্ত �হ যাব, �সইবােব এই 
দখুধামক বিুদ্ধেৰ পাহিৰ �যাৱা” 

প্ৰশ্ন: মনষু্যই িপতাৰ ওপৰত �কানেটা �দাষ জািপ িদেছ িযেটা �দাষ দৰাচলেত কােৰােৰ নহয়? 

উত্তৰ: ইমান ডাঙৰ িয িবনাশ হয়, মনষু্যই ভােব �সয়া ভগৱােনই কৰায়, দেুখা �তেৱইঁ িদেয়, সুেখা �তেৱইঁ িদেয়। 
এইেটা বহুত ডাঙৰ �দাষ জািপ িদেছ। িপতাই কয় – সন্তানসকল, মই সদায় সুখ দাতা, মই কােকা দখু িদব 
�নাৱােৰাঁ। যিদ মই িবনাশ কৰাওঁ �তেন্ত �গােটই পাপ �মাৰ ওপৰত আিহ যাব। �সয়ােতা সকেলা ড্ৰামা 
অনসুিৰ হয়, মই নকৰাওঁ। 

গীত: ৰাত �ক ৰাহী থক্ মত্ জানা... (িনশাৰ পিথক ভাগিৰ নপিৰবা...) 
 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকলক িশকাবৰ কাৰেণ বহুত ভাল গীত আেছ। গীতৰ অথ� ভািঙেল �তামােলােক জ্ঞান শুনাব পৰা �হ 
যাবা। সন্তানসকলৰ বিুদ্ধতেতা আেছ �য আিম সকেলা ‘িদনৰ যাত্ৰা’ত আেছাঁ, ‘ৰািতৰ যাত্ৰা’ পূৰা হ’ল। ভিক্তমাগ� �হেছই 
‘ৰািতৰ যাত্ৰা’। অন্ধকাৰত খুন্দা খাবলগীয়া হয়। আধাকল্প ‘ৰািতৰ যাত্ৰা’ কিৰ অৱনিমত �হ আিহছা। এিতয়া ‘িদনৰ 
যাত্ৰা’ত আিহছা। এই যাত্ৰা এবােৰই কৰা। �তামােলােক জানা সৃ্মিতৰ যাত্ৰাৰ দ্বাৰা আিম তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হ 
পুনৰ সেতাপ্ৰধান সত্যযুগৰ মািলক হওঁ। সেতাপ্ৰধান হ’�ল সত্যযুগৰ মািলক, তেমাপ্ৰধান হ’�ল কিলযুগৰ মািলক �হাৱা। 
�সইখনক �কাৱা হয় ‘স্বগ�’। এইখনক �কাৱা হয় ‘নৰক’। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িপতাক স্মৰণ কৰা। িপতাৰ 
পৰা সুেখই �পাৱা যায়। িযসকেল �বেলগ এেকা ক’ব �নাৱােৰ �সইসকেল �কৱল এইেটা সৃ্মিতত ৰািখবা - শািন্তধাম �হেছ 
আমাৰ আত্মাসকলৰ ঘৰ, সুখধাম �হেছ স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী আৰ ুএিতয়া এইখন �হেছ দখুধাম, ৰাৱণৰাজ্য। এিতয়া িপতাই কয় 
– এই দখুধামক পাহিৰ �যাৱা। যিদও ইয়াত থাকা িকন্তু বিুদ্ধত যােত এইেটা থােক �য এই দচুকুেৰ িয �দিখবৈল �পাৱা যায় 
�সয়া সকেলা �হেছ ৰাৱণৰাজ্য। এই শৰীৰেবাৰ �দিখছা, এয়াও সকেলা পুৰিণ সৃিষ্টৰ সামগ্ৰী। এই সকেলা সামগ্ৰী এই যজ্ঞত 
স্বাহা �হ যাব। �সই পিতত ব্ৰাহ্মণসকেল যজ্ঞ ৰিচেল তাত যৱ-িতল আিদ সামগ্ৰী স্বাহা কেৰ। ইয়াতেতা িবনাশ হ’ব। 
উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িপতা, তাৰ পাছত ব্ৰহ্মা আৰ ুিবষু্ণ। শংকৰৰ ইমান �কােনা ভূিমকা নাই। িবনাশেতা হ’বই। িপতাই 
িবনাশ কৰাবৈল এেনৈক �প্ৰিৰত কেৰ যােত �কােনও পাপৰ ভাগীদাৰ নহয়। যিদ �কাৱা হয় �য ভগৱােন িবনাশ কৰায় 
�তেন্ত �তওঁৰ ওপৰত �দাষ আিহ যাব �সই কাৰেণ এই সকেলােবাৰ ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এয়া �হেছ �বহদৰ ড্ৰামা, 
যাক �কােনও নাজােন। ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাক �কােনও নাজােন। নজনাৰ কাৰেণ অনাথ �হ গ’ল। �কােনা গৰাকী নাই। 
ঘৰত যিদ িপতা নাথােক আৰ ুপৰস্পৰ কািজয়া কেৰ �তিতয়া কয় - �তামােলাকৰ �কােনা গৰাকী নাই �নিক! এিতয়ােতা 
�কাটি �কাটি মনষু্য আেছ, এওঁেলাকৰ �কােনা গৰাকী নাই। ৰাষ্ট্ৰসমহূৰ মাজত যুদ্ধ লািগ থােক। এখন ঘৰেতই 
সন্তানসকেল িপতাকৰ লগত, পুৰেুষ স্ত্ৰীৰ লগত কািজয়া কিৰ থােক। দখুধামত অশািন্তেয়ই আেছ। এেনৈক �কাৱা নহ’ব �য 
ভগৱান িপতাই িকবা দখুৰ সৃিষ্ট কেৰ। মনষু্যই ভােব দখু-সুখ সকেলা িপতাইেহ িদেয় িকন্তু িপতাই �কিতয়াও দখু িদব 
�নাৱােৰ। �তওঁক �কাৱাই হয় সুখ দাতা �তেন্ত আেকৗ দখু �কেনৈক িদব। িপতাইেতা কয় - মই �তামােলাকক বহুত সুখী 
কিৰ �তােলাঁ। প্ৰথেম িনজক আত্মা বিুল বজুা। আত্মা �হেছ অিবনাশী, শৰীৰ �হেছ িবনাশী। আমাৰ অথ�াৎ আত্মাসকলৰ 
থকা স্থান �হেছ পৰমধাম, যাক শািন্তধাম বিুলও �কাৱা হয়। এই শব্দটি সঠিক। স্বগ�ক পৰমধাম বিুল �কাৱা নহ’ব। পৰম 
মােন এেকবােৰ িসপােৰ। স্বগ�েতা ইয়ােতই হয়। মলূেলাক �হেছ এেকবােৰ িসপােৰ, য’ত আিম আত্মাসকল থােকাঁ। 
সুখ-দখুৰ ভূিমকা �তামােলােক ইয়াত পালন কৰা। এেনৈক িয �কাৱা �য অমকু স্বগ�ৈল গ’ল - এইেটা এেকবােৰ ভুল। 
স্বগ�েতা ইয়াত নাই। এিতয়ােতা �হেছ কিলযুগ। এই সময়ত �তামােলাক �হছা সংগমযুগী, বাকী সকেলা কিলযুগী। এখন 
ঘৰেতই িপতা যিদ কিলযুগী �তেন্ত সন্তান সংগমযুগী। স্ত্ৰী সংগমযুগী, পুৰষু কিলযুগী..... িকমান পাথ�ক্য �হ যায়। স্ত্ৰীেয় 
জ্ঞান লয়, পুৰেুষ যিদ জ্ঞান নলয় �তেন্ত ইজেন-িসজনক সহেযাগ িনিদেয়। ঘৰত হাই-কািজয়া �হ যায়। স্ত্ৰী ফুল �হ যায়, 
�তওঁ িয কাঁইট কাঁইেটই �হ থািক যায়। এখন ঘৰেতই সন্তােন জােন মই সংগমযুগী পুৰেুষাত্তম পিৱত্ৰ �দৱতা �হ আেছাঁ, িকন্তু 
িপতােক কয় িবয়া কিৰ ধ্বংস �হ নৰকবাসী �হাৱা। এিতয়া আিত্মক িপতাই কয় – সন্তানসকল, পিৱত্ৰ �হাৱা। এিতয়াৰ 
পিৱত্ৰতা 21 জন্মৈল চিলব। এই ৰাৱণৰাজ্যই িবনাশ �হ যাব। যাৰ �সেত শত্ৰুতা থােক �তওঁৰ প্ৰিতকৃিত জ্বলায় নহয়। 
�যেনৈক ৰাৱণক জ্বলায়। �তেন্ত শত্ৰুৰ প্ৰিত িকমান ঘৃণা থািকব লােগ। িকন্তু এইেটা �কােনও নাজােন �য ৰাৱণ �কান? 
বহুত খৰচ কেৰ। মনষু্যক জ্বলাবৈল ইমান খৰচ নকেৰ। স্বগ�তেতা এেনকুৱা �কােনা কথা নাথােক। তাতেতা িবদ্ুযত প্ৰবাহ 



চািলত কিৰেল আৰ ু �শষ। তাত এইেটা �খয়াল নাথােক �য �তওঁৰ মাটি কামত আিহব। তাৰ নীিত-িনয়ম এেনকুৱা �য 
�কােনা কষ্ট অথবা ক্লান্ত �হ �যাৱাৰ কথা নাথােক। ইমান সুখ থােক। �সেয়েহ এিতয়া িপতাই বজুায়- মােমকম্ (�কৱল 
�মাক) স্মৰণ কৰাৰ পুৰষুাথ� কৰা। এয়া স্মৰণ কৰােৰ যুদ্ধ। িপতাই সন্তানসকলক বজুাই থােক - মৰমৰ সন্তানসকল, 
িনজৰ ওপৰত মেনােযাগ ৰপূী পহৰা িদ থািকবা। মায়াই যােত ক’ৰবাত নাক-কাণ কাটি িনিদেয় িকয়েনা শত্ৰু হয় নহয়। 
�তামােলােক িপতাক স্মৰণ কৰা আৰ ুমায়াই ধুমহুাত উৰাই িদেয় �সই কাৰেণ বাবাই কয় - প্ৰেত্যেক �গােটই িদনৰ 
খিতয়ান ৰািখব লােগ �য িপতাক িকমান স্মৰণ কিৰেলাঁ? মন ক’�ল গ’ল? িদনপঞ্জীত টুিক ৰািখবা, িকমান সময় িপতাক 
স্মৰণ কিৰেলাঁ? িনজক পৰীক্ষা কিৰব লােগ �তিতয়া মায়ােয়া চাব এওঁেতা বৰ ভাল বাহাদৰু, িনজৰ ওপৰত ভাল 
মেনােযাগ িদেয়। পূৰা পহৰা িদব লােগ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক িপতা আিহ পিৰচয় িদেয়। �তওঁ কয় - লািগেল 
ঘৰ-সংসাৰৰ তত্বাৱধান �লাৱা �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰা। এয়া �কােনা �সই সন্ন্যাসীসকলৰ দেৰ নহয়। �তওঁেলােক িভক্ষা 
িবচািৰ যায় তথািপও কম�েতা কিৰবলগীয়া হয় নহয়। �তামােলােক �তওঁেলাকেকা ক’ব পাৰা �য আেপানােলাক হঠেযাগী, 
ৰাজেযাগ িশকাওঁতা এজেনই ভগৱান। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল সংগমত আছা। এই সংগমযুগেকই স্মৰণ 
কিৰবলগীয়া হয়। আিম এিতয়া সংগমযুগত সেব�াত্তম �দৱতা �হ যাওঁ। আিম উত্তম পুৰষু অথ�াৎ পূজ্য �দৱতা আিছেলাঁ, 
এিতয়া কিনষ্ঠ �হ গ’�লাঁ। �কােনা কামৰ �হ নাথািকেলাঁ। এিতয়া আিম িক হওঁ, মনষু্যই িয সময়ত আইনশাস্ত্ৰ আিদ পেঢ়, 
�সই সময়ত পদ নাপায়। পৰীক্ষাত উত্তীণ� হ’ল আৰ ুপদবীৰ টুিপ প্ৰাপ্ত কিৰেল। �তিতয়া �গ চৰকাৰৰ �সৱাত লািগ যাব। 
এিতয়া �তামােলােক জানা �য আমাক উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱােন পঢ়ায় �তেন্ত িনশ্চয় উচ্চতৈকও উচ্চ পেদা িদব। এয়া �হেছ 
লক্ষ্য-উে�শ্য। এিতয়া িপতাই কয় – মােমকম্  স্মৰণ কৰা, মই িয হওঁ, �যেনকুৱা হওঁ, �সয়া বজুাই িদেছাঁ। আত্মাসকলৰ 
িপতা মই িবন্দ ুস্বৰপূ হওঁ, �মাৰ �গােটই জ্ঞান আেছ, �তামােলাকেৰা জােনা আগেত এই জ্ঞান আিছল �য মই আত্মা িবন্দ ু
স্বৰপূ হওঁ। �সই আত্মাত 84 জন্মৰ অিবনাশী ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। যীশুখ্ৰীষ্টই ভূিমকা পালন কিৰ �গেছ, আেকৗ 
িনশ্চয় আিহব নহয়। এিতয়া যীশুখ্ৰীষ্টৰ সকেলা অনগুামী উভিত যাব। যীশুখ্ৰীষ্টৰ আত্মাও এিতয়া তেমাপ্ৰধান হ’ল। 
িযসকল উচ্চতৈকও উচ্চ ধম� প্ৰিতষ্ঠাপক আেছ, �তওঁেলাক এিতয়া তেমাপ্ৰধান। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মা বাবােয়া) কয় - মই বহুত 
জন্মৰ অন্তত তেমাপ্ৰধান হ’�লাঁ, এিতয়া পুনৰ সেতাপ্ৰধান হওঁ। তত্  ত্বম্  (�তামােলাকৰ �ক্ষত্ৰেতা এেক কথা)। 

�তামােলােক জানা - আিম এিতয়া �দৱতা হ’বৰ কাৰেণ ব্ৰাহ্মণ �হেছাঁ। িবৰাট ৰপূৰ িচত্ৰৰ অথ� �কােনও নাজােন। এিতয়া 
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আত্মা মৰমৰ ঘৰত থােক �সেয়েহ পিৱত্ৰ হয়। ইয়াৈল আিহেল পিতত হয়। �তিতয়া কয় 
- �হ পিতত-পাৱন আিহ আমাক পিৱত্ৰ কিৰ �তালক �তিতয়া আিম িনজৰ ঘৰ মিুক্তধামৈল যাম। এইেটা কথাটি ধাৰণ 
কিৰবৰ বােব। মনষু্যই নাজােন �য মিুক্ত-জীৱনমিুক্ত কাক �কাৱা হয়। মিুক্তধামক শািন্তধাম বিুল �কাৱা হয়। 
জীৱনমিুক্তধামক সুখধাম বিুল �কাৱা হয়। ইয়াত দখুৰ বন্ধন আেছ। জীৱনমিুক্তক সুখৰ সম্বন্ধ বিুল �কাৱা হ’ব। এিতয়া 
দখুৰ বন্ধন দৰূ �হ যাব। আিম উচ্চ পদ পাবৈল পুৰষুাথ� কেৰাঁ। গিতেক এইেটা িনচা থকা উিচত। আিম এিতয়া শ্ৰীমত 
অনসুিৰ িনজৰ ৰাজ্য-ভাগ্য স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। জগত অম্বা এক নম্বৰত যায়। আিমও �তওঁক অনসুৰণ কিৰম। িযসকল 
সন্তান এিতয়া মাতা-িপতাৰ অন্তৰত অিধিষ্ঠত হয় �তওঁেলােকই ভিৱষ্যেত িসংহাসনত অিধিষ্ঠত হ’ব। অন্তৰত �সইসকল 
অিধিষ্ঠত হয় িযেয় িদেন-ৰািতেয় �সৱাত ব্যস্ত �হ থােক। সকেলােক বাত� া িদব লােগ �য িপতাক স্মৰণ কৰক। পইচা-কিড় 
এেকােৱই ল’ব নালােগ। �তওঁেলােক ভােব এওঁেলাক ৰাখী বািন্ধবৈল আেহ, িকবা িদব লািগব। �তওঁেলাকক �কাৱা - 
আমাক অন্য এেকা নালােগ �কৱল 5 িবকাৰ দান িদয়ক। এই দান ল’বৈল আিম আিহেছাঁ �সই কাৰেণ পিৱত্ৰতাৰ ৰাখী 
বােন্ধাঁ। িপতাক স্মৰণ কৰক, পিৱত্ৰ হওঁক �তিতয়া এেনকুৱা �দৱতা �হ যাব। বাকী আিম পইচা আিদ এেকা ল’ব 
�নাৱােৰাঁ। আিম �সই ব্ৰাহ্মণ নহয়। �কৱল 5 িবকাৰৰ দান িদয়ক �তিতয়ােহ গ্ৰহণ আঁতিৰব। এিতয়া �কােনা কলা নাই। 
সকেলােৰ ওপৰত গ্ৰহণ লািগ আেছ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হাৱা নহয়। য’�লেক �নােযাৱা – ক’বা, দান িদেল গ্ৰহণ 
আঁতিৰব। পিৱত্ৰ হওঁক। িবকাৰগ্ৰস্ত �কিতয়াও নহ’ব। িপতাক স্মৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ হ’ব আৰ ু�তামােলাক ফুল �হ 
যাবা। �তামােলােকই ফুল আিছলা আেকৗ কাঁইট �হ গ’লা। 84 জন্ম �ল �ল অৱনিমতেহ �হ আিহছা। এিতয়া উভিত যাব 
লােগ। বাবাই এওঁৰ দ্বাৰা িনেদ�শনা িদেছ। �তওঁ �হেছ উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান। �তওঁৰ শৰীৰ নাই। বাৰ,ু 
ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰৰ শৰীৰ আেছেন? �তামােলােক ক’বা- হয়, সূক্ষ্ম শৰীৰ আেছ। িকন্তু �সয়া �কােনা মনষু্যৰ সৃিষ্টেতা 
নহয়। সকেলা �খল ইয়ােত হয়। সূক্ষ্মেলাকত নাটক �কেনৈক চিলব? �যেনৈক মলূেলাকতেতা সূয�-চন্দ্ৰই নাথােক �তেন্ত 
নাটেকা িকহ’ৰ হ’ব! এয়া (সাকাৰ �লাক) �হেছ বৰ িবশাল মঞ্চ। পুনজ� ন্মও ইয়ােত হয়। সূক্ষ্ম �লাকত নহয়। এিতয়া 
�তামােলাকৰ বিুদ্ধত �গােটই �বহদৰ �খল সমািহত �হ আেছ। এিতয়া জ্ঞাত �হছা �য আিম িযসকল �দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ 
পুনৰ �কেনৈক বাম মাগ�ত আেহাঁ। বাম মাগ� িবকাৰী মাগ�ক �কাৱা হয়। আধাকল্প আিম পিৱত্ৰ আিছেলাঁ, আমােৰই হৰা 
আৰ ুিজকাৰ �খল। ভাৰত �হেছ অিবনাশী খণ্ড। ভাৰতৰ �কিতয়াও িবনাশ নহয়। �যিতয়া “আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা’ 



ধম� আিছল �তিতয়া আন �কােনা ধম� নািছল। �তামােলাকৰ এই কথােবাৰ �তওঁেলােকেহ মািনব িযসকেল কল্প পূেব� 
মািনিছল। 5 হাজাৰ বছৰতৈক পুৰিণ �কােনা বস্তু নাথােক। সত্যযুগত আেকৗ �তামােলােক প্ৰথেমই �গ িনজৰ মহল 
সািজবা। এেনকুৱা নহয় �য �সাণৰ দ্বাৰকা �কােনাবা সাগৰৰ তিলত আেছ আৰ ু�সয়া ওলাই আিহব। এেনৈক �দখুৱায় �য 
সাগৰৰ পৰা �দৱতাসকেল মিণ-মকুুতােৰ থাল ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। বাস্তৱত �সয়া �হেছ জ্ঞান সাগৰ িপতা িযেয় 
�তামােলাক সন্তানসকলক জ্ঞান ৰত্নৰ থাল ভৰপূৰ কিৰ িদ আেছ। �দখুৱায় �য শঙ্কেৰ পাব�তীক কথা (কািহনী) শুনােল। 
জ্ঞান ৰত্নেৰ �জােলাঙা ভৰপূৰ কিৰেল। শংকৰৰ বােব কয় – ভাং-ধতুৰা আিদ খাইিছল, আেকৗ �তওঁৰ আগত �গ কয় - 
�জােলাঙা ভৰাই িদয়ক, আমাক ধন িদয়ক। �তেন্ত �চাৱা শংকৰেৰা গ্লািন কিৰ িদেছ। আটাইতৈক �বিছ গ্লািন �মাৰ কেৰ। 
এয়াও �হেছ �খল িয পুনৰ হ’ব। এই নাটকখনক �কােনও নাজােন। মই আিহ আিদৰ পৰা অন্তৈলেক সকেলা ৰহস্য বজুাওঁ। 
এইেটাও জানা �য উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িপতা। িবষু্ণৰ পৰা ব্ৰহ্মা আৰ ুব্ৰহ্মাৰ পৰা িবষু্ণ �কেনৈক হয় - এয়া �কােনও 
বিুজব �নাৱােৰ। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল পুৰষুাথ� কৰা যােত �তামােলাক িবষু্ণ কুলৰ হ’ব পাৰা। িবষু্ণপুৰীৰ মািলক হ’বৈল 
�তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হছা। �তামােলাকৰ অন্তৰত আেছ - আিম ব্ৰাহ্মণসকেল শ্ৰীমত অনসুিৰ িনজৰ বােব 
সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশী ৰাজধানী স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। ইয়াত যুদ্ধ আিদৰ �কােনা কথা নাই। �দৱতা আৰ ুঅসুৰৰ �কিতয়াও 
যুদ্ধ নহয়। �দৱতাসকল সত্যযুগত থােক। তাত যুদ্ধ �কেনৈক হ’ব। এিতয়া �তামােলাক ব্ৰহ্মণসকেল �যাগবলৰ দ্বাৰা 
িবশ্বৰ মািলক �হাৱা। বাহুৱলীসকলৰ িবনাশ �হ যাব। �তামােলােক শািন্তৰ শিক্তেৰ িবজ্ঞানৰ ওপৰত জয় লাভ কৰা। 
এিতয়া �তামােলাক আত্মা-অিভমানী হ’ব লােগ। আিম আত্মা, আিম িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ। আত্মা অিত তীব্ৰ �বগী। 
এিতয়া এেনকুৱা উৰাজাহাজ ওলাইেছ িযেয় এঘণ্টাৰ িভতৰত ক’ৰ পৰা ক’�ল গুিচ যায়। এিতয়া আত্মােতা তাতৈকও 
তীব্ৰ �বগী। এটা টিিলিকেত আত্মা ক’ৰ পৰা ক’ত �গ জন্ম লয়। �কােনােৱ িবেদশত �গেয়া জন্ম লয়। আত্মা সকেলাতৈক 
�বগী ৰেকট। ইয়াত যন্ত্ৰপািত আিদৰ এেকা কথা নাই। শৰীৰ এিৰেল আৰ ু �দৗিৰল। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ 
বিুদ্ধত আেছ �য আিম ঘৰৈল যাব লােগ, পিতত আত্মােতা যাব �নাৱােৰ। �তামােলাক পাৱন �হেয়ই যাবা বাকীেতা 
সকেলােৱ শািস্ত �ভাগ কিৰ যাব। শািস্তেতা বহুত পায়। তাতেতা গভ�  মহলত আৰামত থােক। সন্তানসকেল সাক্ষাৎকাৰ 
কিৰেছ। কৃষ্ণৰ জন্ম �কেনৈক হয়, �কােনা �লেতৰা কথা নাই। এেকবােৰ �যন আেলািকত �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক 
�বকুণ্ঠৰ মািলক হ’বৈল ওলাইছা গিতেক এেনকুৱা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �খাৱা-�বাৱা শুদ্ধ পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। দাইল-ভাত 
সকেলাতৈক ভাল। ঋিষেকশত সন্ন্যাসীসকেল এখন িখিৰকীেৰই আহাৰ �ল গুিচ যায়। িবিভন্ন ধৰণৰ থােক। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িনজৰ ওপৰত মেনােযাগ ৰপূী পহৰা পূৰা িদব লােগ। মায়াৰ পৰা িনজক সাৱধােন ৰািখব লােগ। সৃ্মিতৰ সচঁা সচঁা 
খিতয়ান ৰািখব লােগ। 

(2) মাতা-িপতাক অনসুৰণ কিৰ অন্তৰ আসনত অিধিষ্ঠত হ’ব লােগ। িদেন-ৰািতেয় �সৱাত তৎপৰ �হ থািকব লােগ। 
সকেলােক বাত� া িদব লােগ �য িপতাক স্মৰণ কৰক। 5 িবকাৰ দান িদয়ক �তিতয়া গ্ৰহণ আঁতিৰব। 
বৰদান: ‘�বাধ’ আৰ ু‘সাৰ’ৰ সন্তুলনৰ দ্বাৰা িনজস্বতা স্বাহা কেৰাঁতা িবশ্ব পিৰৱত� ক �হাৱা 

‘�বাধ’ অথ�াৎ জ্ঞানৰ মলূ কথােবাৰ �বাধগম্য �হাৱা আৰ ু‘সাৰ’ অথ�াৎ সব�শিক্ত স্বৰপূ সৃ্মিত আৰ ুসমথ� 
স্বৰপূ। এই দেুয়াটাৰ সন্তুলন থািকেল িনজস্বতা বা পুৰিণ সকেলা স্বাহা �হ যাব। প্ৰিতেটা �চেকণ্ড, প্ৰিতেটা 
সংকল্প, প্ৰিতষাৰ বাণী আৰ ুপ্ৰিতেটা কম� িবশ্ব পিৰৱত� নৰ �সৱাৰ প্ৰিত স্বাহা �হ গ’�ল িবশ্ব পিৰৱত� ক স্বতঃ 
�হ যাবা। িয িনজৰ �দহৰ সৃ্মিত সিহত স্বাহা �হ যায় �তওঁৰ ��ষ্ঠ প্ৰকম্পনৰ দ্বাৰা বায়ুমণ্ডল সহেজ 
পিৰৱত� ন �হ যায়। 

��াগান: প্ৰািপ্তসমহূ সৃ্মিতৈল আনা �তিতয়া দখু বা অশািন্তৰ কথােবাৰ পাহিৰ যাবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 



আিত্মক আিভজাত্য আৰ ুপিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্ব ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

��ষ্ঠ কম�ৰ আধাৰ �হেছ পিৱত্ৰতা। িকন্তু পিৱত্ৰতা �কৱল ব্ৰহ্মচয� নহয়। এয়াও ��ষ্ঠ িকন্তু মেনেৰ সংকল্পেতা যিদ �কােনা 
আত্মাৰ প্ৰিত িবেশষ আকষ�ণ বা অধীনতা আিহ গ’ল, �কােনা আত্মাৰ িবেশষত্বৰ বােব প্ৰভািৱত �হ গ’লা বা �তওঁৰ প্ৰিত 
�নিতবাচক সংকল্প চিলল, এেনকুৱা বাণী বা শব্দ উচ্চািৰত হ’ল িয ময�াদাপূব�ক নহয় �তেন্ত তােকা পিৱত্ৰতা বিুল �কাৱা 
নহ’ব। 


