
 
23-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �যিতয়া সময় �পাৱা �তিতয়া একান্তত বিহ িবচাৰ সাগৰ মন্থন কৰা, িযেবাৰ সাৰ কথা শুনা �সয়া পুনৰ অধ্যয়ন কৰা” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাকৰ সৃ্মিতৰ যাত্ৰা �কিতয়া পূৰা হ’ব? 

উত্তৰ: �যিতয়া �তামােলাকৰ �কােনা এটি কেম�ি�েয়া প্ৰবঞ্চনা নকিৰব, কম�াতীত অৱস্থা �হ যাব �তিতয়া সৃ্মিতৰ 
যাত্ৰা পূৰা হ’ব। এিতয়া �তামােলােক পূৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, িনৰাশ হ’ব নালােগ। �সৱাত তৎপৰ �হ 
থািকব লােগ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। মৰমৰ সন্তানসকল আত্ম–অিভমানী �হ বিহ আছােন? সন্তানসকেল বিুজ পায় �য আধাকল্প আিম �দহ-অিভমানী 
�হ আেছাঁ। এিতয়া �দহী-অিভমানী �হ থািকবৰ বােব পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই আিহ বজুায় - িনজক আত্মা বিুল 
বিুজ বহা �তিতয়া িপতাৰ সৃ্মিত আিহব। নহ’�ল পাহিৰ যাবা। স্মৰণ নকিৰেল �তেন্ত যাত্ৰা �কেনৈক কিৰব পািৰবা! পাপ 
�কেনৈক খণ্ডন হ’ব! �লাকচান �হ যাব। এয়ােতা বােৰ বােৰ স্মৰণ কৰা। এইেটা �হেছ মখু্য কথা। বাকীেতা িপতাই অেনক 
প্ৰকাৰৰ যুিক্ত শুনায়। অশুদ্ধ িক, শুদ্ধ িক - �সয়াও বজুাইেছ। িপতােতা জ্ঞানৰ সাগৰ হয়। ভিক্তেকা জােন। সন্তানসকেল 
ভিক্তত িক িক কিৰবলগীয়া হয়। িপতাই বজুায় - এই যজ্ঞ তপ আিদ কৰা, এই সকেলােবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�। যিদও িপতাৰ 
মিহমা কেৰ, িকন্তু ওেলাটা। বাস্তৱত শ্ৰীকৃষ্ণৰ মিহমাও পূৰা ৰীিত নাজােন। প্ৰিতেটা কথা বিুজব লােগ নহয়। �যেনৈক 
শ্ৰীকৃষ্ণক �বকুণ্ঠ নাথ বিুল �কাৱা হয়। বাৰ,ু বাবাই সুিধেছ, শ্ৰীকৃষ্ণক িত্ৰেলাকীনাথ বিুল ক’ব পািৰেন? িত্ৰেলাকীনাথ বিুল 
গায়ন কৰা হয় নহয়। এিতয়া িত্ৰেলাকৰ নাথ অথ�াৎ িতিনও �লাক মলূেলাক, সূক্ষ্মেলাক, স্থলূেলাক। �তামােলাক 
সন্তানসকলক বেুজাৱা হয় �য �তামােলাক ব্ৰহ্মাণ্ডেৰা মািলক �হাৱা। শ্ৰীকৃষ্ণই এেনৈক বেুজ জােনা �য মই ব্ৰহ্মাণ্ডৰ মািলক 
হওঁ? নহয়। �তওঁেতা �বকুণ্ঠত আিছল। �বকুণ্ঠ বিুল �কাৱা হয় স্বগ�ক; নতুন সৃিষ্টক। গিতেক বাস্তৱত িত্ৰেলাকীনাথ 
�কােনােৱই নহয়। িপতাই সঠিক কথা বজুায়। িতিন �লাকেতা আেছ। ব্ৰহ্মাণ্ডৰ মািলক িশৱবাবাও হয়, �তামােলােকা 
�হাৱা। সূক্ষ্মেলাকৰেতা কথাই নাই। স্থলূেলাকেতা �তওঁ মািলক নহয়, স্বগ�েৰা নহয়, নৰকেৰা নহয়। শ্ৰীকৃষ্ণ �হেছ স্বগ�ৰ 
মািলক। নৰকৰ মািলক �হেছ ৰাৱণ। এইখনক ৰাৱণৰাজ্য, আসুিৰ ৰাজ্য বিুল �কাৱা হয়। মনষু্যই কেয়া িকন্তু বিুজ 
নাপায়। �তামােলাক সন্তানসকলক িপতাই বিহ বজুায়। ৰাৱণৰ 10টা মৰূ �দখুৱাই িদেয়। 5 িবকাৰ স্ত্ৰীৰ, 5 িবকাৰ 
পুৰষুৰ। এিতয়া 5 িবকাৰেতা সকেলােৰ �ক্ষত্ৰত আেছ। সকেলা আেছই ৰাৱণৰাজ্যত। এিতয়া �তামােলাক �শ্ৰষ্ঠাচাৰী �হ 
আছা। িপতা আিহ �শ্ৰষ্ঠাচাৰী সৃিষ্ট ৰচনা কেৰ। একান্তত বিহেল এেনকুৱা এেনকুৱা িবচাৰ সাগৰ মন্থন চিলব। �সই পঢ়াৰ 
কাৰেণও িবদ্যাথ�েয় একান্তত িকতাপ �ল �গ পেঢ়। �তামােলাকৰেতা িকতাপ আিদ পঢ়াৰ দৰকাৰ নাই। অৱেশ্য হয়, 
�তামােলােক সাৰ কথােবাৰ টুিক ৰাখা। এয়া আেকৗ আওৰাই থািকব লােগ। এইেবাৰ বিুজবলগীয়া অিত গূঢ় কথা। িপতাই 
কয় নহয় �য আিজ �তামােলাকক গূঢ়তৈকও গূঢ় নতুন নতুন কথা বজুাই আেছাঁ। পাৰসপুৰীৰ মািলকেতা লক্ষ্মী–নাৰায়ণ 
হয়। এেনৈকও �কাৱা নহ’ব �য িবষু্ণ হয়। িবষু্ণেকা বিুজ নাপায় �য এয়াই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ। এিতয়া �তামােলােক সংেক্ষেপ 
লক্ষ্য-উে�শ্যৰ িবষেয় বেুজাৱা। ব্ৰহ্মা-সৰস্বতী পৰস্পৰ �কােনা পুৰষু-মিহলা নহয়। এওঁেতা প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মা হয় নহয়। 
প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাক “�গ্ৰট �গ্ৰট �গ্ৰণ্ড ফাদাৰ” বিুল ক’ব পািৰ, িশৱবাবাক �কৱল িপতা বিুলেয় ক’ব। বাকী সকেলা �হেছ 
ভাই। ব্ৰহ্মাৰ ইমান অেনক সন্তান আেছ। সকেলােৱ গম পায় - আিম ভগৱানৰ সন্তান ভাই �হ গ’�লাঁ। িকন্তু �সয়া হয় 
িনৰাকাৰী সৃিষ্টত। এিতয়া �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হছা। নতুন সৃিষ্ট সত্যযুগক �কাৱা হয়। ইয়াৰ নাম আেকৗ পুৰেুষাত্তম 
সংগমযুগ ৰখা �হেছ। সত্যযুগত হেয়ই পুৰেুষাত্তম। এইেবাৰ অিত িবস্ময়কৰ কথা। �তামােলাক নতুন সৃিষ্টৰ বােব �তয়াৰ 
�হ আছা। এই সংগমযুগেত �তামােলাক পুৰেুষাত্তম �হাৱা। এেনৈক কেয়া �য আিম লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হ’ম। এওঁেলাক �হেছ 
সকেলাতৈক উত্তম পুৰষু। �তওঁেলাকক আেকৗ �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। উত্তমতৈকও উত্তম এক নম্বৰ �হেছ লক্ষ্মী-নাৰায়ণ 
তাৰ পাছত ক্ৰমানসুিৰ �তামােলাক সন্তানসকল হ’বাৈগ। সূয�বংশী ৰাজবংশক উত্তম বিুল �কাৱা হ’ব। প্ৰথম নম্বৰেতা হয় 
নহয়। লােহ লােহ কলা কম হয়। 

এিতয়ােতা �তামােলাক সন্তানসকেল নতুন সৃিষ্ট উদ্ ঘাটন কৰা। �যেনৈক নতুন ঘৰ �তয়াৰ হ’�ল �তিতয়া সন্তানসকল 
আনিন্দত হয়। উদ্ ঘাটন কেৰ। �তামােলাক সন্তানসকেলও নতুন সৃিষ্টক �দিখ আনিন্দত �হাৱা। উদ্ ঘাটন কৰা। িলখাও 
আেছ �য �সাণৰ ফুলৰ বষ�া হয়। �তামােলাক সন্তানসকলৰ িকমান আনন্দৰ সীমা বািঢ় �যাৱা উিচত। �তামােলােক সুখ 
আৰ ুশািন্ত দেুয়াটাই �পাৱা। অন্য �কােনা নাই িযেয় ইমান সুখ আৰ ুশািন্ত পায়। অন্য ধম� আিহেল �তিতয়া �দ্বত �হ যায়। 



�তামােলাক সন্তানসকলৰ অপাৰ আনন্দ আেছ - আিম পুৰষুাথ� কিৰ উচ্চ পদ পাম। এেনকুৱা নহয় �য ভাগ্যত িয আেছ 
�সয়াই পাম, উত্তীণ� হ’বলগীয়া আেছ যিদ হ’ম। নহয়, প্ৰিতেটা কথাত পুৰষুাথ� িনশ্চয় কিৰব লােগ। পুৰষুাথ� কিৰব 
�নাৱােৰ বােব �ক িদেয় িয ভাগ্যত আেছ হ’ব। �তিতয়া পুৰষুাথ� কৰাই বন্ধ �হ যায়। িপতাই কয় - �তামােলাক 
মাতাসকলক িকমান উচ্চ কিৰ �তােলাঁ। নাৰীৰ মান সকেলা ঠাইেত আেছ। িবলাতেতা মান আেছ। ইয়াত কন্যা সন্তান 
জন্ম ল’�ল �তিতয়া িবচনা ওেলাটাই িদেয়। সৃিষ্টখন এেকবােৰ �লেতৰা। এই সময়ত �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য 
ভাৰত িক আিছল, এিতয়া িক হ’ল। মনষু্যই পাহিৰ গ’ল �কৱল শািন্ত শািন্ত বিুল িবচািৰ ফুেৰ। িবশ্বত শািন্ত িবচােৰ। 
�তামােলােক এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্ৰ �দখুওৱা। �যিতয়া এওঁেলাকৰ ৰাজত্ব আিছল �তিতয়া পিৱত্ৰতা-সুখ-শািন্তও 
আিছল। �তামােলােক এেনকুৱা ৰাজ্য িবচৰা নহয়। মলূেলাকতেতা িবশ্বৰ শািন্ত বিুল ক’ব �নাৱািৰ। িবশ্বত শািন্তেতা 
ইয়ােতই হ’ব নহয়। �দৱতাসকলৰ ৰাজত্ব �গােটই িবশ্বত আিছল। মলূেলাকেতা �হেছ আত্মাসকলৰ জগত। মনষু্যইেতা 
এইেটাও নাজােন �য আত্মাসকলৰ জগত থােক। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক িকমান উচ্চ পুৰেুষাত্তম কিৰ �তােলাঁ। 
এইেটা বজুাবলগীয়া কথা। এেনকুৱা নহয় �য িচঞিৰবা ভগৱান আিহেছ, �তিতয়া �কােনও মািন নল’ব। আৰেুহ গািল 
খাবা আৰ ুখুৱাবা। �তওঁেলােক ক’ব �য িব.�ক.সকেল িনজৰ বাবাক ভগৱান বিুল কয়। এেনৈক �সৱা নহয়। বাবাই যুিক্ত 
শুনাই থােক। �কাঠাত 8–10 খন িচত্ৰ �বৰত ভালৈক আঁিৰ িদয়া আৰ ুবািহৰত িলিখ িদয়া - �বহদৰ িপতাৰ পৰা যিদ 
�বহদৰ সুখৰ উত্তৰািধকাৰ ল’ব িবচােৰ অথবা মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’ব িবচােৰ �তেন্ত আহক আিম আেপানােলাকক 
বজুাম। এেনৈক বহুত আিহবৈল ধিৰব। িনেজ িনেজই আিহ থািকব। িবশ্বত শািন্তেতা আিছল নহয়। এিতয়া ইমান অেনক 
ধম� আেছ। তেমাপ্ৰধান সৃিষ্টত শািন্ত �কেনৈক হ’ব পােৰ। িবশ্বত শািন্ত �সয়ােতা ভগৱােনই কিৰব পােৰ। িশৱবাবা আেহ 
�তেন্ত িনশ্চয় িকবা উপহাৰ �ল আিহব। একমাত্ৰ িপতাই আেছ িয ইমান দৈূৰৰ পৰা আেহ আৰ ুএই বাবা এবােৰই আেহ। 
ইমান মহান বাবা 5 হাজাৰ বছৰ পাছত আেহ। ভ্ৰমণৰ পৰা উভিত আেহাঁেত �তিতয়া সন্তানসকলৰ বােব উপহাৰ �ল আেহ 
নহয়। স্ত্ৰীৰ পিতও হয়, সন্তানসকলৰ িপতাও হয় নহয়। আেকৗ ককা, আেজাককা, প্ৰিপতামহ হয়। এওঁক �তামােলােক 
বাবা বিুল �কাৱা আেকৗ �গ্ৰণ্ড ফাদােৰা হ’ব। �গ্ৰট �গ্ৰণ্ড ফাদােৰা হ’ব। বংশবকৃ্ষ আেছ নহয়। আদম, আিদ �দৱ নাম আেছ 
িকন্তু মনষু্যই বিুজ নাপায়। �তামােলাক সন্তানসকলক িপতাই বিহ বজুায়। িপতাৰ দ্বাৰা সৃিষ্ট চক্ৰৰ বৰুঞ্জী-ভূেগাল 
�তামােলােক জািন চক্ৰৱত� ৰজা �হ আছা। বাবাই িকমান মৰেমেৰ আৰ ুৰিুচেৰ পঢ়ায় গিতেক �তেনৈক পিঢ়বও লােগ 
নহয়। ৰািতপুৱাৰ সময়িখিনেতা সকেলােৱ আজিৰ �হ থােক। ৰািতপুৱা পাঠদান হয় - আধাঘণ্টা বা পঞ্চিলচ িমিনট, 
মৰুলুী শুিন আেকৗ গুিচ �যাৱা। স্মৰণেতা িযেকােনা ঠাইত থািক কিৰব পাৰা। ৰিববাৰৰ িদনটিেতা ছুটী থােক। ৰািতপুৱা 
2–3 ঘণ্টা বিহ �যাৱা। িদনৰ উপাজ� নৰ ঘাটি পূৰাই �লাৱা। �জােলাঙা পূৰা ভৰপূৰ কিৰ �লাৱা। সময়েতা �পাৱা নহয়। 
মায়াৰ ধুমহুা আিহেল স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰ। বাবাই এেকবােৰ সহজৈক বজুায়। ভিক্তমাগ�ত িকমান সৎসংগৈল যায়। 
শ্ৰীকৃষ্ণৰ মিন্দৰত, আেকৗ শ্ৰীনাথৰ মিন্দৰত, আেকৗ অন্যৰ কােৰাবাৰ মিন্দৰৈল যাব। যাত্ৰােতা িকমান ব্যিভচাৰী �হ 
যায়। ইমান কষ্টও কেৰ, লাভ এেকােৱই নাই। ড্ৰামাত এইেটাও িনধ�ািৰত �হ আেছ পুনৰাই হ’ব। �তামােলাক আত্মাত 
ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। সত্যযুগত �ত্ৰতাত িয ভূিমকা কল্প পূেব� পালন কিৰিছলা �সয়াই পালন কিৰবা। �ভাদা 
বিুদ্ধৰসকেল এইেটাও বিুজ নাপায়। যাৰ বিুদ্ধ তীক্ষ্ণ �তওঁেলােক ভালদেৰ বিুজ আনক বজুাব পােৰ। �তওঁেলাকৰ অন্তৰত 
ভাৱনা উদয় হয় �য এয়া অনািদ নাটক ৰিচ �থাৱা আেছ। জগতত �কােনও বিুজ নাপায় �য এয়া �বহদৰ নাটক। ইয়াক 
বিুজবৈলও সময় লােগ। প্ৰিতেটা কথা িবস্তাৰত বজুাই আেকৗ �কাৱা হয় - মখু্য �হেছ সৃ্মিতৰ যাত্ৰা। �চেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত 
বিুলও গায়ন কৰা �হেছ। আেকৗ এইেটাও গায়ন আেছ �য জ্ঞানৰ সাগৰ হয়। �গােটই সাগৰক িচয়াঁহী কিৰ �লাৱা, জংঘলক 
কলম কিৰ �লাৱা, ধৰণীক কাগজ কিৰ �লাৱা… �তিতয়াও অন্ত পাব �নাৱািৰবা। আৰম্ভিণৰ পৰা ধিৰ �তামােলােক 
িকমান িলিখ আিহছা। বহুত কাগজ �গ যাব। �তামােলােক �কােনা হাবাথিুৰ খাব নালােগ। মখু্য �হেছই ‘অল্ফ’ (িপতা)। 
িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। ইয়াৈলও �তামােলাক িশৱবাবাৰ ওচৰৈল আহা। িশৱবাবাই এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) শৰীৰত প্ৰেৱশ 
কিৰ �তামােলাকক িকমান মৰেমেৰ পঢ়ায়। িনজৰ �কােনা মিহমা নকেৰ। িপতাই কয় - মই আেহাঁ পুৰণা শৰীৰত। 
�কেনৈক সাধাৰণ ৰীিতেৰ িশৱবাবা আিহ পঢ়ায়। �কােনা অহংকাৰ নাই। িপতাই কয় - �তামােলােক �মাক �কাৱাই �য 
বাবা পিতত সৃিষ্টত, পিতত শৰীৰত আহক, আিহ আমাক িশক্ষা িদয়ক। সত্যযুগত আহ্বান নজেনাৱা �য আিহ 
হীৰা-মিণ-মকুুতাৰ মহলত বহক, �ভাজন আিদ গ্ৰহণ কৰক…. িশৱবাবাই �ভাজন গ্ৰহেণই নকেৰ। আগেত আহ্বান 
জনাইিছলা �য আিহ �ভাজন খাওঁক। 36 প্ৰকাৰৰ �ভাজন খুৱাইিছলা, এয়া আেকৗ হ’ব। এয়াও চিৰত্ৰ বিুলেয়ই �কাৱা 
হ’ব। শ্ৰীকৃষ্ণৰ চিৰত্ৰ িক? �তওঁেতা সত্যযুগৰ ৰাজকুমাৰ। �তওঁক পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা নহয়। সত্যযুগত এওঁ িবশ্বৰ 
মািলক �কেনৈক হ’ল - এয়াও এিতয়া �তামােলােক জানা। মনষু্যেতা এেকবােৰ �ঘাৰ অন্ধকাৰত আেছ। এিতয়া 
�তামােলাক অিত আেলাকত আছা। িপতা আিহ ৰািতক িদন কিৰ িদেয়। আধাকল্প �তামােলােক ৰাজত্ব কৰা �তেন্ত িকমান 



আনিন্দত �হাৱা উিচত। 

�তামােলাকৰ সৃ্মিতৰ যাত্ৰা �তিতয়ােহ পূৰা হ’ব �যিতয়া �তামােলাকৰ �কােনা এটি কেম�ি�য়ও প্ৰবঞ্চনা নকিৰব। 
কম�াতীত অৱস্থা �হ গ’�ল �তিতয়া সৃ্মিতৰ যাত্ৰা পূৰা হ’ব। এিতয়া পূৰা �হাৱা নাই। এিতয়া �তামােলােক পূৰা পুৰষুাথ� 
কিৰব লােগ। িনৰাশ হ’ব নালােগ। �সৱা আৰ ু �সৱা। িপতাও আিহ বদৃ্ধ শৰীৰৰ দ্বাৰা �সৱা কিৰ আেছ নহয়। িপতা 
কৰণকৰাৱণহাৰ হয়। সন্তানসকলৰ কাৰেণ িকমান িচন্তা থােক - এইেটা সািজব লােগ, ঘৰ সািজব লােগ। �যেনৈক �লৗিকক 
িপতাৰ হদৰ িচন্তা থােক, �তেনৈক পাৰেলৗিকক িপতাৰ �বহদৰ িচন্তা থােক। �তামােলাক সন্তানসকেলই �সৱা কিৰব লােগ। 
িদেন-প্ৰিতিদেন বহুত সহজ �হ যায়। িযমােন িবনাশৰ সমীপত আিহ থািকবা িসমােন শিক্ত আিহ থািকব। গায়েনা কৰা 
�হেছ �য ভীষ্ম িপতামহ আিদৰ অিন্তম সময়ত তীৰ লািগল। এিতয়া তীৰ লািগ গ’�ল �তিতয়া বহুত হুলস্থলু �হ যাব। ইমান 
সমাগম �হ যাব �য কথাই নসুুিধবা। এেনৈক কয় নহয় �য মৰূ খজৱুাবৈলও আজিৰ নাই। এেনকুৱা �কােনা নাই। িকন্তু 
সমাগম �হ গ’�ল �তিতয়া এেনৈক �কাৱা হয়। �যিতয়া এওঁেলাকক তীেৰ আঘাত কিৰব �তিতয়া �তামােলাকৰ প্ৰভাৱ 
িবস্তাৰ হ’ব। সকেলা সন্তােন িপতাৰ পিৰচয়েতা পাবই। 

�তামােলােক 3 পদ ভূিমেতা এই অিবনাশী িচিকৎসালয় আৰ ু ঈশ্বৰীয় িবশ্ব িবদ্যালয় স্থাপনা কিৰব পাৰা। পইচা 
নাথািকেলও �কােনা কথা নাই। িচত্ৰ �তামােলােক পাই যাবা। �সৱাত মান-অপমান, দখু-সুখ, ঠাণ্ডা-গৰম সকেলা সহ্য 
কিৰব লােগ। কােৰাবাক হীৰাতুল্য কিৰ �তালােতা জােনা কম কথা! িপতা �কিতয়াবা ভাগিৰ পেৰ জােনা? �তামােলাক 
িকয় ভাগিৰ পৰা? ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) ৰািতপুৱাৰ সময়ত আধাঘণ্টা বা পঞ্চি�ছ িমিনট বহুত ��হ আৰ ুৰিুচেৰ পাঠ পিঢ়ব লােগ। িপতাৰ সৃ্মিতত থািকব 
লােগ। সৃ্মিতত থকাৰ এেনকুৱা পুৰষুাথ� হওঁক যােত সকেলা কেম�ি�য় বশ �হ যায়। 

(2) �সৱাত দখু-সুখ, মান-অপমান, গৰম-ঠাণ্ডা সকেলা সহ্য কিৰব লােগ। �সৱাত �কিতয়াও ভাগিৰ পিৰব নালােগ। 3 
পদ ভূিমেতা িচিকৎসালয় তথা িবশ্ব িবদ্যালয় স্থাপনা কিৰ হীৰাতুল্য কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। 
বৰদান: সচঁা আিত্মক ��হৰ অনভূুিত কৰাওঁতা মাষ্টৰ ��হৰ সাগৰ �হাৱা 

�যেনৈক সমদু্ৰ তীৰৈল গ’�ল শীতলতাৰ অনভুৱ হয় �তেনৈক �তামােলাক সন্তানসকল মাষ্টৰ ��হৰ সাগৰ 
�হাৱা, িযসকল আত্মা �তামােলাকৰ সন্মখুত আেহ �তওঁেলােক যােত অনভুৱ কেৰ �য ��হৰ মাষ্টৰ সাগৰৰ 
লহেৰ ��হৰ অনভূুিত কৰাই আেছ িকয়েনা বত� মানৰ জগতখন সচঁা আিত্মক ��হৰ �ভাকাতুৰ। 
স্বাথ�জিড়ত ��হ �দিখ �দিখ �সই ��হৰ প্ৰিত িবৰাগ আিহ �গেছ �সেয়েহ আিত্মক ��হৰ অলপ সময়ৰ 
অনভূুিতেকা জীৱনৰ অৱলম্বন বিুল বিুজব। 

��াগান: জ্ঞান ধেনেৰ ভৰপূৰ �হ থাকা �তিতয়া স্থলূ ধনৰ প্ৰাি� স্বতঃ �হ থািকব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

�যেনৈক সত্যযুগী সৃিষ্টৰ কাৰেণ কয় �য এক ৰাজ্য এক ধম� �তেনৈকেয় এিতয়া স্বৰাজ্যেতা এক ৰাজ্য অথ�াৎ িনজৰ 
ইংিগতত সকেলা চেলাঁতা। মেন যােত িনজৰ মত নচলায়, বিুদ্ধেয় িনজৰ িনণ�য় শিক্তৰ অিস্থৰতাৰ সৃিষ্ট নকেৰ। সংস্কাৰ 
আত্মাক নচুৱাওতা যােত নহয় �তিতয়া এক ধম�, এক ৰাজ্য বিুল �কাৱা হ’ব। গিতেক এেনকুৱা িনয়ন্ত্ৰণ শিক্ত ধাৰণ কিৰ 
�লাৱা, এয়াই �বহদ �সৱাৰ সাধন। 


