
 
24-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক এই পঢ়াৰ দ্বাৰা শািন্তধাম �হ সুখধামৈল �যাৱা, এয়াই �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্য, এইেটা �কিতয়াও পাহিৰব 
নালােগ” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকেল এই সময়ত সাক্ষী �হ ড্ৰামাৰ �কানেটা দশৃ্য প্ৰত্যক্ষ কিৰ আছা? 

উত্তৰ: এই সময়ত ড্ৰামাত �গােটই দখুৰ দশৃ্য চিল আেছ। যিদ কােৰাবাৰ সুখ আেছও �সয়া অল্পকালৰ কাউৰীৰ 
িবষ্ঠাৰ সমান। বাকী দেুখই দখু। �তামােলাক সন্তানসকল এিতয়া আেলাকত আিহছা। �তামােলােক জানা 
�য �চেকণ্ডৰ পাছত �চেকণ্ড �বহদৰ সৃিষ্টৰ চক্ৰ ঘূিৰ থােক, এটা িদন আনেটাৰ লগত িনিমেল। �গােটই 
সৃিষ্টৰ কম�কাণ্ড সলিন �হ থােক। নতুন দশৃ্য চিল থােক। 

 

ডবল ওঁম্ শািন্ত। প্ৰথমেত - িপতা স্বধম�ত টিিক আেছ, িদ্বতীয়েত - সন্তানসকলেকা কয় �য িনজৰ স্বধম�ত টিিক থাকা আৰ ু
িপতাক স্মৰণ কৰা। আন �কােনও এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ �য স্বধম�ত টিিক থাকা। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত 
িনশ্চয়তা আেছ। িনশ্চয়বিুদ্ধ িবজয়ন্তী। �তওঁেলােকই িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰব। িকহ’ৰ িবজয় পাব? িপতাৰ উত্তৰািধকাৰৰ। 
স্বগ�ৈল �যাৱা - এয়া �হেছ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰৰ ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কৰা। বাকী �হেছ পদৰ বােব পুৰষুাথ�। 
স্বগ�ৈলেতা িনশ্চয় যাব লােগ। সন্তানসকেল জােন �য এইখন �হেছ িছঃ িছঃ সৃিষ্ট। বহুত দখু আিহবলগীয়া আেছ। ড্ৰামাৰ 
চক্ৰেকা �তামােলােক জানা। অেনকবাৰ বাবা আিহেছ, পাৱন কিৰ সকেলা আত্মােক মহৰ সদশৃ �ল যাবৈল, তাৰপাছত 
িনেজও িনব�াণধামত �গ িনবাস কিৰব। সন্তানসকেলা যাব! �তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটােতা আনন্দ থকা উিচত �য 
এই পঢ়াৰ দ্বাৰা আিম শািন্তধাম �হ িনজৰ সুখধামৈল যাম। এয়া �হেছ �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্য। এইেটা পাহিৰব 
নালােগ। িনেতৗ শুনা, বিুজ �পাৱা �য আমাক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ তুিলবৈল িপতাই পঢ়ায়। সৃ্মিতত থািক পাৱন 
�হাৱাৰ সহজ উপায় শুনায়। এইেটাও নতুন কথা নহয়। িলখা আেছ �য ভগৱােন ৰাজেযাগ িশকােল। �কৱল এইেটা ভুল 
কিৰ িদেল �য তাত শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদেল। এেনকুৱাও নহয় �য সন্তানসকেল িয জ্ঞান পাই আেছ �সয়া গীতাৰ বািহেৰ আন 
�কােনা শাস্ত্ৰত থািকব। সন্তানসকেল জােন �য িপতাৰ �যেনৈক মিহমা আেছ �তেনৈক �কােনা মনষু্যেৰ মিহমা নাই। িপতা 
নািহেল সৃিষ্টৰ চক্ৰই নঘূুিৰব। দখুধামৰ পৰা সুখধাম �কেনৈক হ’ব? সৃিষ্টৰ চক্ৰেতা ঘূিৰবই লািগব। িপতাও িনশ্চয় 
আিহবই লািগব। িপতা আেহ সকেলােক �ল যাবৈল আেকৗ চক্ৰ ঘূেৰ। িপতা নািহেল কিলযুগৰ পৰা সত্যযুগ �কেনৈক হ’ব? 
বাকী এই কথােবাৰ �কােনা শাস্ত্ৰত নাই। ৰাজেযাগৰ িবষেয় গীতােতই আেছ। যিদ এইেটা বিুজ পায় �য ভগৱান 'আব'ু�ল 
আিহেছ �তিতয়া সাক্ষাৎ কিৰবৈল �দৗিৰ আিহব। সন্ন্যাসীসকেলও িনিবচােৰ জােনা �য ভগৱানক সাক্ষাৎ কেৰাঁ। 
পিতত-পাৱনক স্মৰণ কেৰ উভিত যাবৰ বােব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল পদমাপদম ভাগ্যশালী �হ আছা। তাত 
অপাৰ সুখ থােক। নতুন সৃিষ্টত িয �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, �সয়া এিতয়া নাই। িপতাই �দৱী ৰাজ্য ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰাই স্থাপনা 
কেৰ। এইেটােতা স্পষ্ট। �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্যই �হেছ এয়া। ইয়াত সংশয়ৰ কথাই নাই। আগৈল �গ বিুজেয়ই যাবা, 
ৰাজধানী িনশ্চয় স্থাপনা হয়। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আেছ। �যিতয়া �তামােলাক স্বগ�ত থাকা তাৰ নােমই �হেছ 
ভাৰত আেকৗ �যিতয়া �তামােলাক নৰকৈল আহা �তিতয়া িহন্দসু্তান নাম হয়। ইয়াত িকমান দেুখই দখু। আেকৗ এই সৃিষ্ট 
সলিন হয় তাৰপাছত স্বগ�ত হেয়ই সুখধাম। এই জ্ঞান �তামােলাক সন্তানসকলৰ আেছ। জগতত মনষু্যই এেকােৱ নাজােন। 
িপতাই িনেজই কয় - এিতয়া �হেছ অন্ধকাৰ ৰািত। ৰািত মনষু্যই খুন্দা খাই থােক। �তামােলাক সন্তানসকল আেলাকত 
আছা। এইেটাও সাক্ষী �হ বিুদ্ধত ধাৰণ কিৰব লােগ। �চেকণ্ডৰ পাছত �চেকণ্ড �বহদৰ সৃিষ্টৰ চক্ৰ ঘূিৰ থােক। এটা িদন 
আনেটাৰ লগত িনিমেল। �গােটই সৃিষ্টৰ কম�কাণ্ড সলিন �হ থােক। নতুন দশৃ্য চিল থােক। এই সময়ত সমূ্পণ� দখুৰ িচন। 
যিদ সুখ আেছও �সয়া কাউৰীৰ িবষ্ঠাৰ সমান। বাকী দেুখই দখু। এইেটা জন্মত যিদ সুখ হয় আেকৗ পৰৱত� জন্মত দখু। 
এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এইেটা থােক �য এিতয়া আিম িনজৰ ঘৰৈল যাওঁ। এই �ক্ষত্ৰত পাৱন হ’বৰ বােব 
পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। শ্ৰী শ্ৰীেয় শ্ৰীলক্ষ্মী-নাৰায়ণ �হাৱাৰ শ্ৰীমত িদেছ। �বিৰষ্টােৰ মত িদব - �বিৰষ্টাৰ �হাৱা। এিতয়া 
িপতােয়া কয় - শ্ৰীমতৰ দ্বাৰা এয়া (লক্ষ্মী-নাৰায়ণ) �হাৱা। 

িনজক সুিধব লােগ - �মাৰ �কােনা অৱগুণেতা নাই? এই সময়ত গায়েনা কেৰ - �মাৰ িনগু�ণীৰ �কােনা গুণ নাই, 
আপুিনেয়ই কৃপা কৰক। কৃপা অথ�াৎ দয়া। িপতাই কয় - সন্তানসকল মইেতা কােৰা ওপৰত দয়া নকেৰাঁেৱই। দয়ােতা 
প্ৰেত্যেকই িনজৰ ওপৰত কিৰব লােগ। এয়া ড্ৰামা ৰিচ �থাৱা আেছ। িনদ�য়ী ৰাৱেণ �তামােলাকক দখুত �ল আেন। এয়াও 



ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। ইয়াত ৰাৱণেৰা �কােনা �দাষ নাই। িপতা আিহ �কৱল ৰায় িদেয়। এয়াই �তওঁৰ দয়া। বাকী 
এই ৰাৱণৰাজ্যেতা তথািপ চিল থািকব। ড্ৰামা অনািদ। ৰাৱণেৰা �দাষ নাই মনষু্যেৰা �দাষ নাই। চক্ৰেটা ঘূিৰবই। 
ৰাৱণৰ পৰা মকু্ত কিৰবৈল িপতাই যুিক্ত (উপায়) শুনাই থােক। ৰাৱণৰ মতত �তামােলাক িকমান পাপ আত্মা �হ �গছা। 
এিতয়া পুৰিণ সৃিষ্ট। পুনৰ িনশ্চয় নতুন সৃিষ্ট আিহব। চক্ৰেতা ঘূিৰব নহয়। সত্যযুগ িনশ্চয় পুনৰাই আিহব। এিতয়া �হেছ 
সংগমযুগ। মহাভাৰতৰ যুদ্ধও এই সময়েৰ। িবনাশ কালত অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধৰ িবনাশ। এয়া হ’ব। আৰ ু আিম 
িবজয়ীসকল স্বগ�ৰ মািলক হ’ম। বাকী সকেলা নাথািকবই। এইেটাও বিুজ �পাৱা - পিৱত্ৰ �নােহাৱাৈক �দৱতা �হাৱা 
কঠিন। এিতয়া িপতাৰ পৰা �শ্ৰষ্ঠ �দৱতা �হাৱাৰ শ্ৰীমত �পাৱা। এেনকুৱা মত �কিতয়াও পাব �নাৱাৰা। শ্ৰীমত িদয়াৰ 
�তওঁৰ ভূিমকাও সংগমত আেছ। অন্য কােৰােৱই এই জ্ঞানেতা নাই। ভিক্ত মােন ভিক্ত। তাক জ্ঞান বিুল �কাৱা নহ’ব। 
আিত্মক জ্ঞান, জ্ঞান সাগৰ আত্মাইেহ িদেয়। �তওঁেৰই মিহমা �হেছ জ্ঞানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ। িপতাই পুৰষুাথ�ৰ যুিক্তও 
শুনায়। এইেটা �খয়াল ৰািখব লােগ �য এিতয়া অকৃতকায� হ’�ল কল্প-কল্পান্তৰৈল অকৃতকায� হ’বা, বহুত আঘাত লািগ 
যাব। শ্ৰীমতত নচিলেল আঘাত লািগ যায়। ব্ৰাহ্মণৰ বকৃ্ষ িনশ্চয় বিৃদ্ধও হ’ব। বিৃদ্ধও িসমােনই হ’ব িযমান �দৱতাসকলৰ 
বকৃ্ষ। �তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰব আৰ ুকৰাব লােগ। পুিল �ৰাপণ �হ থািকব। বকৃ্ষ ডাঙৰ �হ যাব। �তামােলােক জানা �য 
এিতয়া আমাৰ কল্যাণ �হ আেছ। পিতত সৃিষ্টৰ পৰা পাৱন সৃিষ্টৈল �যাৱাৰ কল্যাণ হয়। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধৰ 
তলা এিতয়া খুিলেছ। জ্ঞানীসকলৰ বিুদ্ধৰ মলূ িপতােহ নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ আছা আেকৗ আগৈল �গ 
�দিখবা কাৰ কাৰ তলা �খাল খাব। এয়াও ড্ৰামা চিল থােক। পুনৰ সত্যযুগৰ পৰা পুনৰাবিৃত্ত হ’ব। লক্ষ্মী-নাৰায়ণ 
�যিতয়া িসংহাসনত অিধিষ্ঠত হয় �তিতয়া চন আৰম্ভ হয়। �তামােলােক িলখাও �য একৰ পৰা 1250 বছৰৈলেক স্বগ�, 
িকমান স্পষ্ট। কািহনী �হেছ সত্য নাৰায়ণৰ। কথা অমৰনাথৰ নহয় জােনা। �তামােলােক এিতয়া সচঁা সচঁা অমৰনাথৰ 
কথা শুনা তাৰ আেকৗ গায়ন চেল। উৎসৱ আিদ সকেলা এই সময়ৰ। এক নম্বৰ পব� �হেছ িশৱবাবাৰ জয়ন্তী। কিলযুগৰ 
পাছত িনশ্চয় িপতা আিহবলগীয়া হয় সৃিষ্টক পিৰৱত� ন কিৰবৈল। িচত্ৰেবাৰ �কােনাবাই ভালদেৰ চােল �দিখব িকমান পূৰা 
িহচাপ কিৰ �থাৱা আেছ। �তামােলাকৰ এইেটা িনশ্চয়তা আেছ �য �তামােলােক কল্প পূেব� িযমান পুৰষুাথ� কিৰিছলা িসমান 
অৱেশ্যই কিৰবা। সাক্ষী �হ অন্যেৰা প্ৰত্যক্ষ কিৰব। িনজৰ পুৰষুাথ�েকা জােন। �তামােলােকও জানা। িবদ্যাথ�েয় জােনা 
িনজৰ পঢ়াৰ িবষেয় নাজািনব? অন্তৰ িনশ্চয় দগ্ধ হ’ব �য মই এইেটা িবষয়ত বহুত �কঁচা। �তিতয়া অকৃতকায� �হ যায়। 
পৰীক্ষাৰ সময়ত িযসকল �কঁচা হ’ব �তওঁেলাকৰ অন্তৰ কঁিপ থািকব। �তামােলাক সন্তানসকেলও সাক্ষাৎকাৰ কিৰবা। 
িকন্তু অকৃতকায�েতা �হেয় গ’লা, িক কিৰব পািৰবা! সু্কলত অকৃতকায� হ’�ল �তিতয়া সম্বন্ধীয়সকেলা িবতুষ্ট �হ যায়, 
িশক্ষেকা িবতুষ্ট �হ যায়। ক’ব আমাৰ সু্কলৰ পৰা কমৈক উত্তীণ� হ’ল �তিতয়া বজুা যাব �য িশক্ষক ইমান ভাল নহয় 
�সইকাৰেণ কমৈক উত্তীণ� হ’ল। বাবােয়া জােন �য �সৱােকন্দ্ৰত �কান �কান ভাল িশক্ষক আেছ, �কেনৈক পঢ়ায়। �কােন 
�কােন ভালৈক পঢ়াই �ল আেন। সকেলা জােন। বাবাই কয় - ডাৱৰ (জ্ঞান বষ�া কিৰব পৰাসকলক) �ল আিনব লােগ। সৰ ু
সন্তানক �ল আিহেল িসহঁতৰ প্ৰিত �মাহ থািকব। অকেল ওলাই আিহব লােগ �তিতয়া বিুদ্ধ ভালৈক লািগ থািকব। 
সন্তানসকলকেতা তাত চােয়ই থাকা। 

িপতাই কয় - এই পুৰিণ সৃিষ্টেতা কৱৰস্থান হ’বৈগ। নতুন ঘৰ িনম�াণ কিৰেল �তিতয়া বিুদ্ধত থােক নহয় �য আমাৰ নতুন 
ঘৰ িনম�াণ �হ আেছ। �পছাগত কাম-কাজ আিদেতা কিৰ থােক। িকন্তু বিুদ্ধ নতুন ঘৰৰ ফােল থােক। মেন মেনেতা বিহ 
নাযায়। �সয়া �হেছ হদৰ কথা, এয়া �হেছ �বহদৰ কথা। প্ৰিতেটা কায� কিৰ থািকও সৃ্মিতত থািকব লােগ �য এিতয়া আিম 
ঘৰৈল �গ আেকৗ িনজৰ ৰাজধানীত আিহম �তিতয়া অপাৰ আনন্দত থািকবা। িপতাই কয় - সন্তানসকল, িনজৰ 
সন্তানসকলৰ তত্ত্বাৱধােনা ল’ব লােগ। িকন্তু বিুদ্ধ তাত (শািন্তধাম আৰ ু সুখধামত) লািগ থািকব লােগ। স্মৰণ নকিৰেল 
আেকৗ পিৱত্ৰও হ’ব �নাৱািৰবা। সৃ্মিতেৰ পিৱত্ৰ, জ্ঞানেৰ উপাজ� ন হয়। ইয়াতেতা সকেলা পিতত। দটুা পাৰ আেছ। বাবাক 
নাৱৰীয়া বিুল কয়, িকন্তু অথ� বিুজ নাপায়। �তামােলােক জানা �য িপতাই িসপাৰৈল �ল যায়। আত্মাই জােন �য আিম 
এিতয়া িপতাক স্মৰণ কিৰ বহুত সমীপত �গ আেছাঁ। নাৱৰীয়া নােমা অথ� সিহত ৰখা �হেছ নহয়। এয়া সকেলা মিহমা 
কেৰ - �মাৰ নাও পাৰত লেগাৱা। সত্যযুগত এেনৈক ক’ব জােনা? কিলযুগতেহ আহ্বান জনায়। �তামােলাক সন্তানসকেল 
বিুজ �পাৱা �য অেবাধসকলেতা ইয়াৈল আিহব নালােগ। িপতাই কেঠাৰভােৱ মানা কেৰ। িনশ্চয়তা নাথািকেল �কিতয়াও 
�ল আিনব নালােগ। এেকােৱই বিুজ নাপাব। প্ৰথেমেতা 7 িদনৰ পাঠ্যক্ৰম কিৰবৈল িদয়া। কােৰাবাৰেতা 2 িদনেত তীৰ 
লািগ যায়। ভাল লািগ গ’�লেতা আৰ ু�নিৰব। ক’ব মই 7 িদন আৰ ুিশিকম। �তামােলােক তৎক্ষণাৎ বিুজ পাবা �য এওঁ 
এইেটা কুলৰ হয়। িযসকল তীক্ষ্ণ বিুদ্ধৰ হ’ব �তওঁেলােক �কােনা কথাৈল ভ্ৰূেক্ষপ নকিৰব। ভাল, এটা চাকিৰ এিৰবলগীয়া 
হ’�ল অন্য এটা পাই যাব, িযসকল িবশাল অন্তৰৰ সন্তান �তওঁেলােক চাকিৰ আিদ �হৰৱুাবলগীয়াই নহয়। িনেজই আচিম্বত 
হয়। কন্যাসকেল কয় - �মাৰ পিতৰ বিুদ্ধ পিৰৱত� ন কৰা। বাবাই কয় - �মাক নক’বা। �তামােলােক �যাগবলত থািক 



পুনৰ জ্ঞান বেুজাৱা। বাবাই জােনা বিুদ্ধ পিৰৱত� ন কিৰ িদব। �তেনহ’�লেতা সকেলােৱ এেনকুৱা ধান্দা কিৰ থািকব। িয 
িনয়ম ওলায় তােকই ধিৰ লয়। �কােনাবা গুৰৰু পৰা কােৰাবাৰ লাভ হ'ল, শুিনেল, �তেন্ত বচ্  �তওঁৰ িপছত পিৰ যায়। 
নতুন আত্মা আিহেল �তেন আত্মাৰ মিহমােতা হ’বই নহয়। আেকৗ বহুত অনগুামী �হ যায় �সইবােব এই কথােবাৰ চাব 
নালােগ। �তামােলােক িনজক চাব লােগ - মই িকমানৈলেক পেঢ়াঁ? এয়ােতা বাবাই �যন িবস্তাৰত বাত� া-লাপ কেৰ। বাকী 
মাত্ৰ �ক িদবা �য িপতাক স্মৰণ কৰা এইেটােতা ঘৰত থািকও কিৰব পাৰা। িকন্তু জ্ঞানৰ সাগৰ হয় �যিতয়া জ্ঞােনা িদব 
নহয়। এইেটা �হেছ মখু্য কথা - মনমনাভৱ। লগেত সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ ৰহস্যও বজুায়। িচত্ৰওেতা এই সময়ত বহুত 
ভাল ভাল ওলায়। তােৰা অথ� িপতাই বজুায়। িবষু্ণৰ নািভৰ পৰা ব্ৰহ্মাক �দখুৱাইেছ। িত্ৰমিূত� ও আেছ আেকৗ িবষু্ণৰ 
নািভৰ পৰা ব্ৰহ্মা এয়া আেকৗ িক? িপতাই বিহ বজুায় - এইেটা শুদ্ধ �ন অশুদ্ধ? কাল্পিনক িচত্ৰও বহুত �তয়াৰ কেৰ নহয়। 
�কােনা �কােনা শাস্ত্ৰত চক্ৰও �দখুৱাইেছ। িকন্তু �কােনাবাই িকমান আয়ুস িলিখ িদেল, �কােনাবাই িকমান। অেনক মত 
আেছ নহয়। শাস্ত্ৰত হদৰ কথা িলিখ িদেছ, িপতাই �বহদৰ কথা বজুায় �য �গােটই সৃিষ্টত �হেছ ৰাৱণৰাজ্য। �তামােলাকৰ 
বিুদ্ধত এইেটা জ্ঞান আেছ - আিম �কেনৈক পিতত হ’�লাঁ আেকৗ �কেনৈক পাৱন হওঁ। পাছৈল আেকৗ অন্য ধম�েবাৰ আেহ। 
অেনক িভন্নতা আেছ। এটা আনেটাৰ লগত িনিমেল। এেক �চেহৰাৰ দজুন থািকব �নাৱােৰ। এয়া ৰিচ �থাৱা �খল িয 
পুনৰাবিৃত্ত �হ থােক। িপতাই সন্তানসকলক বিহ বজুায়। সময় কিম �গ আেছ। িনজক পৰীক্ষা কৰা - মই িকমানৈলেক 
আনিন্দত �হ থােকাঁ? আিম �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। ধুমহুােতা আিহব। িপতাই বজুায় - সন্তানসকল, অন্তমু�খী �হ 
িনজৰ খিতয়ান ৰািখবা �তিতয়া িয ভুল হয় তাৰবােব অনতুাপ কিৰব পািৰবা। এয়া �যন �যাগবেলেৰ িনজক ক্ষমা 
কৰা। বাবাই �কােনা ক্ষমা বা মাফ নকেৰ। ড্ৰামাত ক্ষমা শব্দটিেয়ই নাই। �তামােলােক িনজৰ বােব পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। 
পাপৰ দণ্ড মনষু্যই িনেজই �ভাগ কেৰ। ক্ষমাৰ কথাই নাই। িপতাই কয় - সকেলা কথােত পিৰশ্ৰম কৰা। িপতাই বিহ 
আত্মাসকলক যুিক্ত শুনায়। িপতাক আহ্বান জেনাৱা - পুৰিণ ৰাৱণৰ �দশত আহক, আমাক পিততসকলক আিহ পাৱন 
কিৰ �তালক। িকন্তু মনষু্যই বিুজ নাপায়। �তওঁেলাক �হেছ আসুিৰক সম্প্ৰদায়ৰ। �তামােলাক �হছা ব্ৰাহ্মণ সম্প্ৰদায়ৰ, 
�দৱী সম্প্ৰদায়ৰ �হ আছা। পুৰষুাথ�ও সন্তানসকেল ক্ৰমানসুিৰ কেৰ। আেকৗ �ক িদেয় - এওঁৰ ভাগ্যত ইমােন আেছ। িনজৰ 
সময় নষ্ট কেৰ। জন্ম-জন্মান্তৰ, কল্প-কল্পান্তৰৈল উচ্চ পদ পাব �নাৱািৰব। িনজৰ �লাকচান কিৰব নালােগ িকয়েনা এিতয়া 
জমা কৰাৰ সময়। পাছত �লাকচানত গুিচ �যাৱা। ৰাৱণৰাজ্যত িকমান �লাকচান হয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) অন্তমু�খী �হ িনজক পৰীক্ষা কিৰব লােগ, িয ভুল হয় তাৰ বােব অন্তেৰেৰ অনতুাপ কিৰ �যাগবেলেৰ ক্ষমা কিৰব লােগ। 
িনজৰ বােব পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। 

(2) িপতাৰ িয ৰায় �পাৱা যায় �সইমেত পূৰা ৰীিত চিল িনজৰ ওপৰত িনেজই দয়া কিৰব লােগ। সাক্ষী �হ িনজৰ বা 
আনৰ পুৰষুাথ� প্ৰত্যক্ষ কিৰব লােগ। �কিতয়াও িনেজ িনজৰ �লাকচান কিৰব নালােগ। 
বৰদান: িবশ্ব কল্যাণৰ ভাৱনােৰ প্ৰেত্যক আত্মাৰ সুৰক্ষাৰ পিৰকল্পনা কেৰাঁতা প্ৰকৃতাথ�ত দয়াশীল �হাৱা 

বত� মান সময়ত অেনক আত্মা িনেজই িনজৰ অকল্যাণৰ িনিমত্ত �হ আেছ, �তওঁেলাকৰ বােব দয়াশীল �হ 
িকবা পিৰকল্পনা যুগুত কৰা। �কােনা আত্মাৰ ভূিমকা �দিখ িনেজ অিস্থৰতাত নািহবা, �তওঁেলাকৰ 
সুৰক্ষাৰ সাধনৰ িবষেয় ভাবা, এেনকুৱা নহয় �য এয়ােতা �হেয় থােক, গছপাতেতা সিৰবই। নহয়। �দখা 
িদয়া িবিঘিন সমাপ্ত কৰা। িবশ্ব-কল্যাণকাৰী আৰ ুিবঘ্ন-িবনাশক িয উপািধ আেছ – �সই অনসুিৰ সংকল্প, 
বাণী আৰ ুকম�ত দয়াশীল �হ বায়ুমণ্ডল পিৰৱত� ন কৰাৰ সহেযাগী �হাৱা। 

��াগান: কম�েযাগী �তেৱইঁ হ’ব পােৰ িযেয় বিুদ্ধত মেনােযাগ ৰপূী পহৰা িদ থােক। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

অিন্তমত চূড়ান্ত কাকতৰ প্ৰশ্ন হ’ব – �চেকণ্ডত যিত িচহ্ন, ইয়াৰ দ্বাৰাই নম্বৰ পাবা। �চেকণ্ডতৈক অিধক সময় ল’�ল 
অকৃতকায� �হ যাবা। “একমাত্ৰ িপতা আৰ ুমই” তৃতীয় �কােনা কথা যােত নােহ। এেনকুৱা নহয় �য এইেটা কিৰ লওঁ, 



এইেটা চাই লওঁ… এইেটা হ’ল, এইেটা নহ’ল। এইেটা িকয় হ’ল, এয়া িক হ’ল – এেনকুৱা যিদ �কােনা সংকল্প উদয় হয় 
�তেন্ত - চূড়ান্ত কাকতত উত্তীণ� �নােহাৱা। 


