
 
25-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাই �তামােলাকক নতুন সৃিষ্টৰ বােব ৰাজেযাগ িশকাই আেছ, �সইবােব এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনােশা িনশ্চয় হ’ব” 

প্ৰশ্ন: মনষু্যৰ �কানেটা এটা ভাল অভ্যাস আেছ িকন্তু তাৰ দ্বাৰাও প্ৰাি� নহয়? 

উত্তৰ: মনষু্যৰ ভগৱানক স্মৰণ কৰােতা �যন অভ্যাসত পিৰণত �হেছ, �যিতয়া �কােনা পিৰিস্থিতৰ সৃিষ্ট হয় 
�তিতয়া �ক িদেয় - �হ ভগৱান! সন্মখুত িশৱিলঙ্গ আিহ যায় িকন্তু যথাথ� পিৰচয় �নােহাৱাৰ বােব প্ৰাি� 
নহয় �তিতয়া �ক িদেয় সুখ-দখু সকেলা �তেৱইঁ িদেয়। �তামােলাক সন্তাসকেল এিতয়া এেনৈক �নােকাৱা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িপতা যাক ৰচিয়তা বিুল �কাৱা হয়, কাৰ ৰচিয়তা? নতুন সৃিষ্টৰ ৰচিয়তা। নতুন সৃিষ্টক স্বগ� বা সুখধাম বিুল 
�কাৱা হয়, নাম উচ্চাৰণ কেৰ িকন্তু বিুজ নাপায়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ মিন্দৰেকা সুখধাম বিুল কয়। এিতয়া �সয়ােতা �হ গ’ল সৰ ু
মিন্দৰ। শ্ৰীকৃষ্ণেতা িবশ্বৰ মািলক আিছল। �বহদৰ মািলকক �যন হদৰ মািলক কিৰ িদেয়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ সৰ ুমিন্দৰেটােক 
সুখধাম বিুল কয়। বিুদ্ধত এইেটা উদয় নহয় �য �তওঁেতা িবশ্বৰ মািলক আিছল। ভাৰতেৰই িনৱাসী আিছল। 
�তামােলােকও প্ৰথমেত এেকা জনা নািছলা। িপতাইেতা সকেলা জােন, �তওঁ সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জােন। এিতয়া 
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা, জগততেতা এইেটাও �কােনও নাজােন �য ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰ �কান হয়? িশৱেতা �হেছ 
উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান। বাৰ,ু আেকৗ প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মা ক’ৰ পৰা আিহল? হওঁেতেতা মনষু্যই হয়। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মােতা 
িনশ্চয় ইয়ােতই লােগ নহয় যাৰ পৰা ব্ৰাহ্মণৰ জন্ম হ’ব। প্ৰজািপতা মােনই হ’ল মখুৰ দ্বাৰা তুিল লওঁতা, �তামােলাক �হছা 
মখু বংশাৱলী। এিতয়া �তামােলােক জানা �য �কেনৈক ব্ৰহ্মাক িপতাই িনজৰ কিৰ মখু বংশাৱলী কিৰেছ, এওঁৰ শৰীৰত 
প্ৰেৱেশা কিৰেল আেকৗ ক’�ল �য এওঁ �মাৰ সন্তােনা হয়। �তামােলােক জানা এওঁৰ নাম ব্ৰহ্মা �কেনৈক হ’ল, �কেনৈক জন্ম 
হ’ল, এইেটা অন্য �কােনও নাজােন। �কৱল মিহমা গায় �য পৰমিপতা পৰমাত্মা উচ্চতৈকও উচ্চ, িকন্তু এইেটা কােৰা 
বিুদ্ধত উদয় নহয় �য উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িপতা। আমাৰ অথ�াৎ সকেলা আত্মাৰ �তওঁ িপতা। �তেৱাঁ িবন্দ ুৰেূপই হয়, 
�তওঁৰ সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান আেছ। এই জ্ঞােনা �তামােলােক এিতয়া পাইছা। প্ৰথমেত অলেপা এই জ্ঞান নািছল। 
মনষু্যই �কৱল �ক থােক ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰ, িকন্তু এেকােৱই নাজােন। গিতেক �তওঁেলাকেকই বজুাব লােগ। এিতয়া 
�তামােলাক িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন �হছা। এইেটা জানা �য িপতা জ্ঞানৰ সাগৰ হয়, িযেয় আমাক জ্ঞান শুনায়, পঢ়ায়। এই 
ৰাজেযাগ �হেছই সত্যযুগ নতুন সৃিষ্টৰ বােব গিতেক িনশ্চয় পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ �হাৱা উিচত। তাৰ বােবই এই 
মহাভাৰতৰ যুদ্ধ। আধাকল্প ধিৰ �তামােলােক এই ভিক্তমাগ�ৰ শাস্ত্ৰ পিঢ় আিহছা। এিতয়ােতা িপতাৰ পৰা �পানপটীয়াৈক 
শুনা। িপতাই বিহ �কােনা শাস্ত্ৰ নশুুনায়। জপ-তপ কৰা, শাস্ত্ৰ আিদ পঢ়া এয়া সকেলা �হেছ ভিক্ত। এিতয়া ভক্তসকলক 
ভিক্তৰ ফল লােগ িকয়েনা ভগৱানক লগ পাবৰ কাৰেণই পিৰশ্ৰম কেৰ। িকন্তু জ্ঞানৰ দ্বাৰা সৎগিত হয়। জ্ঞান আৰ ুভিক্ত 
দেুয়াটা এেকলেগ চিলব �নাৱােৰ। এিতয়া �হেছই ভিক্তৰ ৰাজ্য। সকেলা ভক্ত। প্ৰেত্যকৰ মেুখেৰ “�হ ঈশ্বৰ িপতা” িনশ্চয় 
উচ্চািৰত হ’ব। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য িপতাই িনজৰ পিৰচয় িদেছ �য মই সূক্ষ্ম িবন্দ।ু �মােকই জ্ঞানৰ 
সাগৰ বিুল কয়। �মাৰ অথ�াৎ িবন্দতু �গােটই জ্ঞান ভৰপূৰ �হ আেছ। আত্মােতই জ্ঞান থােক। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য �তওঁক পৰমিপতা পৰমাত্মা বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ �হেছ সেব�াচ্চ আত্মা অথ�াৎ সকেলাতৈক 
উচ্চ পিতত-পাৱন িপতােহ সেব�াচ্চ হয় নহয়। মনষু্যই “�হ ভগৱান” বিুল ক’�ল �তিতয়া িশৱিলঙ্গেহ সৃ্মিতৈল আিহব। 
�সয়াও যথাথ� ৰীিতেৰ নহয়। �যন একপ্ৰকাৰৰ অভ্যাসত পিৰণত �হেছ �য ভগৱানক স্মৰণ কিৰব লােগ। ভগৱােনই 
সুখ-দখু িদেয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল এেনৈক �নােকাৱা। �তামােলােক জানা �য িপতােতা �হেছ সুখদাতা। 
সত্যযুগত সুখধাম আিছল। তাত দখুৰ নাম নািছল। কিলযুগত হেয়ই দখু, ইয়াত সুখৰ নােমই নাই। উচ্চতৈকও উচ্চ 
ভগৱান, �তওঁ �হেছ সকেলা আত্মাৰ িপতা। এইেটা �কােনও নাজােন �য আত্মাসকলৰ িপতাও আেছ, এেনৈক কেয়া �য আিম 
সকেলা ভাই ভাই। �তেন্ত িনশ্চয় সকেলা এজন িপতােৰই সন্তান হ’ল নহয়। �কােনাবাই আেকৗ �ক িদেয় �য �তওঁেতা 
সব�ব্যাপী - �তামাৰ িভতৰেতা আেছ, �মাৰ িভতৰেতা আেছ…। �হৰ’, �তামােলাকেতা �হছা আত্মা, এয়া �তামােলাকৰ 
শৰীৰ আেকৗ তৃতীয়েটা বস্তু �কেনৈক হ’ব পােৰ! আত্মাক জােনা পৰমাত্মা বিুল ক’বা। জীৱ আত্মা বিুল �কাৱা হয়। জীৱ 
পৰমাত্মা বিুল �কাৱা নহয়। আেকৗ পৰমাত্মা সব�ব্যাপী �কেনৈক হ’ব পােৰ! িপতা সব�ব্যাপী হ’�ল �তিতয়া আেকৗ সকেলা 
িপতা �হ যায়, িপতাই িপতাৰ পৰা জােনা উত্তৰািধকাৰ পাব। িপতাৰ পৰােতা সন্তােনেহ উত্তৰািধকাৰ লয়। সকেলা িপতা 
�কেনৈক হ’ব পােৰ। ইমান সৰ ুকথাটিও �কােনও বিুজ নাপায়। �সইবােব িপতাই কয় - সন্তানসকল, মই আিজৰ পৰা 5 
হাজাৰ বছৰ পূেব� �তামােলাকক িকমান িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন কিৰ তুিলিছেলাঁ, �তামােলাক সদা স্বাস্থ্যৱান, সম্পিত্তৱান, 



িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন আিছলা। ইয়াতৈক �বিছ িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন আৰ ু �কােনা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলােক এিতয়া িয 
�বাধশিক্ত পাইছা এয়া আেকৗ তাত নাথািকব। তাত এইেটা জােনা গম �পাৱা �য আিম আেকৗ অৱনিমত হ’ম। এইেটা গম 
পােল �তিতয়া সুখৰ অনভুেৱই নহ’ব। এই জ্ঞান আেকৗ প্ৰায় �লাপ �হ যায়। এই ড্ৰামাৰ জ্ঞান �কৱল এিতয়ােহ 
�তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। ব্ৰাহ্মণসকেলই অিধকাৰী �হ থােক। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ �য এিতয়া আিম ব্ৰাহ্মণ বণ�ৰ 
হওঁ। ব্ৰাহ্মণসকলেক িপতাই জ্ঞান শুনায়। ব্ৰাহ্মেণ আেকৗ সকেলােক শুনায়। গায়েনা আেছ �য ভগৱােন আিহ স্বগ� স্থাপনা 
কিৰিছল, ৰাজেযাগ িশকাইিছল। �চাৱা শ্ৰীকৃষ্ণ জয়ন্তী উদ্ যাপন কেৰ, এেনৈক ভােব �য শ্ৰীকৃষ্ণ �বকুণ্ঠৰ মািলক আিছল, 
িকন্তু �তওঁ িবশ্বৰ মািলক আিছল - এইেটা বিুদ্ধত উদয় নহয়। �যিতয়া �তওঁৰ ৰাজত্ব আিছল �তিতয়া আন �কােনা ধম� 
নািছল। �তওঁেৰই সমগ্ৰ িবশ্বত ৰাজত্ব আিছল আৰ ু�সয়া যমনুাৰ পাৰত আিছল। এিতয়া �তামােলাকক এয়া �কােন বজুাই 
আেছ? ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়)। বাকী �সয়া িযেবাৰ �বদ-শাস্ত্ৰ আিদ শুনায় �সয়া �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ। ইয়াতেতা স্বয়ং 
ভগৱােন �তামােলাকক শুনাই আেছ। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম পুৰেুষাত্তম �হ আেছাঁ। �তামােলাকেৰ 
এইেটা বিুদ্ধত আেছ �য আিম শািন্তধাম িনবাসী হওঁ পুনৰ আিম আিহ 21 জন্মৰ প্ৰালব্ধ �ভাগ কিৰম। 

�তামােলাক সন্তানসকলৰ অন্তৰ আনন্দত আপ্লুত �হ থািকব লােগ �য �বহদৰ (অসীমৰ) বাবা িশৱবাবাই আমাক পঢ়াই 
আেছ, �তওঁ জ্ঞানৰ সাগৰ, সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ িবষেয় জােন। এেনেহন িপতা আমাৰ বােব আিহেছ �সেয়েহ আনন্দত 
উথিল উঠিব লােগ। বাবাক কয় - বাবা মই আেপানাক িনজৰ উত্তৰািধকাৰী কিৰেছাঁ। িপতা সন্তানসকলৰ প্ৰিত 
উৎসিগ�ত �হ যায়, সন্তানসকেল আেকৗ কয় �য ভগৱান আপুিন �যিতয়া আিহব �তিতয়া আিম আেপানাৰ প্ৰিতেয় 
উৎসিগ�ত �হ যাম অথ�াৎ সন্তান কিৰ ল’ম। এেৱাঁ িনজৰ সন্তানসকলেক উত্তৰািধকাৰী কিৰ লয়। বাবাক উত্তৰািধকাৰী 
�কেনৈক কিৰবা। এইেটাও গূঢ় কথা। িনজৰ সকেলা সলনা-সলিন কিৰ �লাৱা – এই �ক্ষত্ৰত বিুদ্ধেৰ কাম কিৰবলগীয়া 
হয়। গিৰেবেতা তৎক্ষণাৎ সলনা-সলিন কিৰ ল’ব, চহকীেয় কািচৎেহ কিৰব। �যিতয়াৈলেক পূৰা ৰীিতেৰ জ্ঞান নলয়। 
ইমান সাহস নাথােক। গিৰেবেতা তৎক্ষণাৎ �ক িদেয় - বাবা আিমেতা আেপানাকেহ উত্তৰািধকাৰী কিৰম। আমাৰ ওচৰত 
আেছেনা িক। উত্তৰািধকাৰী কিৰ আেকৗ িনজৰ শৰীৰ িনব�ােহা কিৰব লােগ। �কৱল িনিমত্ত বিুল বিুজ চিলব লােগ। যুিক্ত 
(উপায়) বহুত শুনাই থােক। িপতাইেতা �কৱল চাই থােক �য �কােনা পাপ কম�ত পইচা নষ্টেতা নকেৰ? মনষু্যক পুণ্য আত্মা 
কিৰ �তালাত পইচা িবিনেয়াগ কেৰেন? �সৱাও িবিধ পূব�ক কেৰেন? এয়া পূৰা পৰীক্ষা কিৰব, তাৰ পাছত ৰায় িদব। 
এেৱাঁ (ব্ৰহ্মা বাবােয়া) িনজৰ ব্যৱসায়ৰ পৰা ঈশ্বৰৰ অেথ� উিলয়াইিছল নহয়। �সয়া আিছল আওপকীয়া। এিতয়া িপতা 
�পানপটীয়াৈক আিহেছ। মনষু্যই ভােব আিম িয িকছু কেৰাঁ তাৰ ফল ঈশ্বেৰ পৰৱত� জন্মত িদেয়। �কােনাবা গিৰব দখুী 
হ'�ল �তিতয়া বিুজব �য কম�ই এেনকুৱা কিৰেছ। যিদ ভাল কম� কিৰেছ �তেন্ত সুখী হয়। িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক 
কম�ৰ গিতৰ ওপৰত বজুায়, ৰাৱণৰাজ্যত �তামােলাকৰ সকেলা কম� িবকম�ই �হ যায়। সত্যযুগ আৰ ু �ত্ৰতাত ৰাৱেণই 
নাথােক �সইবােব তাত �কােনা কম� িবকম� নহয়। ইয়াত িয ভাল কম� কেৰ তাৰ অল্পকালৰ কাৰেণ সুখ পায়। তথািপও 
িকবা নহয় িকবা �ৰাগ বাক-িবতণ্ডােতা থােকই িকয়েনা অল্পকালৰ সুখ। এিতয়া িপতাই কয় - এই ৰাৱণৰাজ্যই নাশ �হ 
যাব। ৰামৰাজ্যৰ স্থাপনা িশৱবাবাই কিৰ আেছ। 

�তামােলােক জানা �য এই চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ। ভাৰেতই আেকৗ গিৰব �হ যায়। ভাৰত আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� 
স্বগ� আিছল, এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজত্ব আিছল। এওঁেলােকই প্ৰথমেত ৰাজ-িসংহাসনত বিহিছল। শ্ৰীকৃষ্ণ ৰাজকুমাৰ হয় 
আেকৗ �যিতয়া সয়ম্বৰ হ’ল �তিতয়া ৰজা হ'ল। শ্ৰীনাৰায়ণ নাম হ'ল। এইেটাও �তামােলােক এিতয়ােহ বিুজ �পাৱা �সেয়েহ 
�তামােলাক আচিম্বত �হাৱা। বাবা আপুিন ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ �গােটই জ্ঞান শুনায়। আপুিন আমাক িকমান উচ্চ পাঠ 
পঢ়ায়। উৎসিগ�ত �হ যাওঁ, আিমেতা এজন িপতাৰ বািহেৰ আন কােকা স্মৰণ কিৰব নালােগ। অন্তৈলেক পিঢ়ব লােগ 
গিতেক িনশ্চয় িশক্ষকক স্মৰণ কিৰব লােগ। সু্কলত িশক্ষকক স্মৰণ কেৰ নহয়। �সই সু্কলেবাৰতেতা িকমান িশক্ষক 
থােক। প্ৰিতেটা �শ্ৰণীৰ িশক্ষক �বেলগ হয়, ইয়াতেতা এজেনই িশক্ষক। িকমান মৰিময়াল িপতা। িপতা মৰিময়াল, িশক্ষক 
মৰিময়াল......। আগেত ভিক্তমাগ�ত অন্ধশ্ৰদ্ধােৰ স্মৰণ কিৰিছলা। এিতয়ােতা �পানপটীয়াৈক িপতাই পঢ়ায় �তেন্ত িকমান 
আনিন্দত হ’ব লােগ তথািপও কয় - বাবা পাহিৰ যাওঁ। নাজােনা আমাৰ বিুদ্ধেয় আেপানাক িকয় স্মৰণ নকেৰ। গায়েনা 
কেৰ - ঈশ্বৰৰ গিত-মত অনন্য। বাবা আেপানাৰ গিত আৰ ুসৎগিতৰ মতেতা অপূব�। এেনেহন িপতাক স্মৰণ কিৰব 
লােগ। স্ত্ৰীেয় িনজৰ স্বামীৰ গুণগান কেৰ নহয়। বৰ ভাল, এয়া এয়া �তওঁৰ সম্পিত্ত আেছ, িভতিৰ আনিন্দত �হ থােক 
নহয়। এওঁেতা (িশৱবাবােতা) স্বামীসকলেৰা স্বামী, িপতাসকলেৰা িপতা, এওঁৰ পৰা আিম িকমান সুখ পাও ঁ। বাকী 
সকেলােৰ পৰােতা দখু পাও ঁ। অৱেশ্য হয়, িশক্ষকৰ পৰা সুখ �পাৱা যায়, িকয়েনা পঢ়াৰ পৰা উপাজ� ন হয়। সদায় বানপ্ৰস্থ 
অৱস্থাত গুৰৰু শৰণ �লাৱা হয়। িপতােয়া কয় - মই বানপ্ৰস্থ অৱস্থাত আিহেছাঁ। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মাও) বানপ্ৰস্থী, মেয়া বানপ্ৰস্থী। 



�মাৰ এই সন্তানসকেলা বানপ্ৰস্থী। িপতা, িশক্ষক, গুৰ ু িতিনওজেনই এেকলেগ আেছ। িপতা িশক্ষেকা হয় আেকৗ গুৰ ু �হ 
লগত �ল যায়। �সই এজন িপতােৰই মিহমা আেছ, এই কথােবাৰ �কােনা শাস্ত্ৰ আিদত নাই। বাবাই সকেলা কথা ভালৈক 
বজুায়। ইয়াতৈক উচ্চ জ্ঞান এেকা নাথােক আৰ ুজনােৰা দৰকাৰ নাথােক। আিম সকেলা জািন িবশ্বৰ মািলক �হ যাও ঁ, 
আৰ ুঅন্য জ্ঞােনেৰ িক কিৰম। সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এইেটা থািকেল �তিতয়া আনন্দত আৰ ুতােৰই সৃ্মিতত থািকব। পুণ্য 
আত্মা হ'বৰ কাৰেণ সৃ্মিতত িনশ্চয় থািকব লােগ। মায়াৰ ধম� হ'ল �তামােলাকৰ �যাগ খিণ্ডত কৰা। �যাগেতই মায়াই 
িবিঘিন আেন। পাহিৰ �যাৱা। মায়াৰ ধুমহুা বহুত আেহ। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। সকেলােৰ আগতেতা এও ঁ 
(ব্ৰহ্মাবাবা) আেছ, �সেয়েহ �তওঁৰ সকেলা অনভুৱ হয়। �মাৰ ওচৰৈল �যিতয়া আিহব �তিতয়ােহ সকেলােক বজুাম নহয়। 
এই সকেলা মায়াৰ ধুমহুা আিহব। বাবাৰ (ব্ৰহ্মাবাবাৰ) ওচৰেতা আেহ। �তামােলাকেৰা আিহব। মায়াৰ ধুমহুাই নািহেল, 
�যাগযুক্ত �হেয়ই থািকেল �তিতয়ােতা কম�াতীত অৱস্থা �হ যাব। �তিতয়া আিম ইয়াত থািকব �নাৱািৰম। কম�াতীত 
অৱস্থা �হ গ'�ল �তিতয়া আিম সকেলা গুিচ যামৈগ। িশৱৰ বৰযাত্ৰী বিুল গায়ন আেছ নহয়। িশৱবাবা আিহেল �তিতয়ােহ 
আিম সকেলা আত্মা যাম। িশৱবাবা আেহই সকেলােক �ল যাবৈল। সত্যযুগত জােনা ইমান আত্মা থািকব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িশৱবাবাক িনজৰ উত্তৰািধকাৰী কিৰ সকেলা সলনা-সলিন কিৰ ল’ব লােগ। উত্তৰািধকাৰী কিৰ শৰীৰ িনব�ােহা 
কিৰব লােগ, িনিমত্ত �হ থািকব লােগ। টকা-পইচা �কােনা পাপ কম�ত খটুৱাব নালােগ। 

(2) িভতিৰ আনন্দত গদগদ �হ থািকব লােগ �য স্বয়ং জ্ঞান সাগৰ বাবাই আমাক পঢ়াই আেছ। পুণ্য আত্মা হ'বৰ বােব 
সৃ্মিতত থািকব লােগ, মায়াৰ ধুমহুাৈল ভয় কিৰব নালােগ। 
বৰদান: সত্যতাৰ আধাৰত এক িপতাক প্ৰত্যক্ষ কেৰাঁতা, িনভ�ক কতৃ� ত্ব স্বৰপূ �হাৱা 

সত্যতাই প্ৰত্যক্ষতাৰ আধাৰ। িপতাক প্ৰত্যক্ষ কিৰবৈল িনভ�ক আৰ ুকতৃ� ত্ব স্বৰপূ �হ �কাৱা, সংেকাচ কিৰ 
নহয়। �যিতয়া অেনক মতধাৰীেয় �কৱল এটা কথা মািন ল’ব �য আমাৰ সকেলােৰ িপতা এজন আৰ ু
�তেৱইঁ এিতয়া কায� কিৰ আেছ, আিম সকেলা এজেনেৰ সন্তান এক হওঁ আৰ ুএই এজেনই যথাথ�.. �তিতয়া 
িবজয়ৰ পতাকা উৰৱুা হ’ব। এইেটা সংকল্পেৰ মিুক্তধামৈল যাবা আেকৗ �যিতয়া িনজৰ িনজৰ ভূিমকা 
পালন কিৰবৈল আিহবা �তিতয়া প্ৰথমেত এয়াই সংস্কাৰ জাগ্ৰত হ’ব �য ঈশ্বৰ এজন। এয়াই �সাণালী যুগৰ 
সৃ্মিত। 

��াগান: সহ্য কৰা মােনই িনজৰ শিক্ত ৰপূ প্ৰত্যক্ষ কৰা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

�যেনৈক এই �দহ স্পষ্টৈক �দখা �পাৱা যায় �তেনৈক িনজ আত্মাৰ স্বৰপূ স্পষ্টৈক �দখা িদয়ক অথ�াৎ অনভুৱত আহক। 
মস্তক অথ�াৎ বিুদ্ধৰ সৃ্মিত বা দিৃষ্টেৰ আিত্মক স্বৰপূৰ বািহেৰ অন্য এেকােৱই যােত �দখা িনিদেয় বা সৃ্মিতৈল নােহ। 
এেনকুৱা িনৰন্তৰ তপস্বী �হাৱা �তিতয়া প্ৰেত্যক আত্মাৰ প্ৰিত কল্যাণৰ শুভ-সংকল্প উৎপন্ন হ’ব। যিদওবা �কােনাবাই 
িনজৰ সংস্কাৰ-স্বভাৱৰ বশীভূত �হ �তামােলাকৰ পুৰষুাথ�ত পৰীক্ষাৰ িনিমত্ত �হেছ, �তওঁৰ প্ৰিতও সদায় কল্যাণৰ সংকল্প 
উৎপন্ন হওঁক। 


