
 
25-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – সদায় এটাই িচন্তাত থাকা �য আিম ভালদেৰ পিঢ় িনজক ৰাজিতলক িদব লােগ, পঢ়াৰ দ্বাৰাই বাদশ্বাহী �পাৱা যায়” 

প্ৰশ্ন: সন্তানসকেল �কানেটা উল্লাসত থািকব লােগ? িনৰাশ িকয় হ'ব নালােগ? 

উত্তৰ: সদায় এইেটােৱ উল্লাসত থািকব লােগ �য আিম লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ দেৰ হ'ব লােগ, ইয়াৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰব 
লােগ। িনৰাশ �কিতয়াও হ'ব নালােগ িকয়েনা এই পঢ়া বহুত সহজ, ঘৰত থািকও পিঢ়ব পাৰা, ইয়াৰ 
�কােনা মাচুল নাই, িকন্তু সাহস িনশ্চয় লােগ। 

গীত: তুম্হী �হা মাতা, িপতা তুম্হী �হা….. (তুিমেয় মাতা, িপতা, তুিমেয় ....) 

 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল িনজৰ িপতাৰ মিহমা শুিনেল। মিহমা এজনেৰ হয় অন্য কােৰা মিহমা গাব �নাৱািৰ। িযেহতু 
ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰেৰা �কােনা মিহমা নাই। ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা কৰায়, শংকৰৰ দ্বাৰা িবনাশ কৰায়, িবষু্ণৰ দ্বাৰা 
প্ৰিতপালন কৰায়। লক্ষ্মী-নাৰায়ণক এেনকুৱা �যাগ্যও িশৱবাবাইেহ কিৰ �তােল, �তওঁেৰই মিহমা আেছ �তওঁৰ বািহেৰ 
আৰ ুকাৰ মিহমা �গাৱা হ’ব। এওঁেলাকক (লক্ষ্মী-নাৰায়ণক) এেনৈক গিঢ় �তােলাঁতা িশক্ষক নাথািকেল �তিতয়া এওঁেলােকা 
এেনকুৱা নহ'লেহেতন। তাৰ পাছত মিহমা আেছ সূয�বংশী ৰাজপিৰয়ালৰ িযসকেল ৰাজত্ব কেৰ। িপতা সংগমত 
নািহেলেতা এওঁেলােক ৰাজ্য-ভাগ্যও পাব �নাৱােৰ। আৰেুতা কােৰা মিহমা নাই। িবেদশী আিদ কােৰা মিহমা কৰাৰ 
দৰকাৰ নাই। মিহমা হেয়ই �কৱল এজনৰ, িদ্বতীয় �কােনা নাই। উচ্চতৈকও উচ্চ িশববাবাই হয়। �তওঁৰ পৰাই উচ্চ পদ 
�পাৱা যায় গিতেক �তওঁক ভালদেৰ স্মৰণ কিৰব লােগ নহয়। িনজক ৰজা কিৰ তুিলবৈল িনেজই পিঢ়ব লােগ। �যেনৈক 
�বিৰষ্টাৰী পিঢ়েল িনজক পঢ়াৰ দ্বাৰা �বিৰষ্টাৰ কিৰ �তােল নহয়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা িশববাবাই আমাক 
পঢ়ায়। িযসকেল ভালদেৰ পিঢ়ব, �তওঁেলােকই উচ্চ পদ পাব। নপঢ়াসকেল পদ পাব �নাৱােৰ। পঢ়াৰ কাৰেণ শ্ৰীমত �পাৱা 
যায়। মলূ কথা হ'ল পিৱত্ৰ �হাৱাৰ, যাৰ কাৰেণ এই পঢ়া। �তামােলােক জানা এই সময়ত সকেলা তেমাপ্ৰধান পিতত। ভাল 
বা �বয়া মনষু্যেতা থােকই। পিৱত্ৰ �হ থকাসকলক ভাল বিুল �কাৱা হয়। ভালদেৰ পিঢ় গণ্যমান্য ব্যিক্ত হ'�ল মিহমা হয় 
িকন্তু সকেলােৱেতা পিতত। পিততই পিততৰ মিহমা কেৰ। সত্যযুগত �হেছ পাৱন। তাত �কােনও কােৰা মিহমা নকেৰ। 
ইয়াত পিৱত্ৰ সন্ন্যাসীও আেছ, অপিৱত্ৰ গৃহস্থীও আেছ, গিতেক পিৱত্ৰসকলৰ মিহমা �গাৱা হয়। তাতেতা �যেনকুৱা ৰজা 
ৰাণী �তেনকুৱাই প্ৰজা। অন্য �কােনা ধম� নাই যাৰ কাৰেণ পিৱত্ৰ, অপিৱত্ৰ বিুল ক'ব। ইয়াতেতা �কােনা �কােনােৱ 
গৃহস্থীসকলেৰা মিহমা গাই থােক। �তওঁেলাকৰ কাৰেণ �যন �তেৱইঁ (িযসকেল গৃহস্থীৰ মিহমা গায়) �খাদা, আল্লা। িকন্তু 
আল্লাকেতা পিতত-পাৱন, মিুক্তদাতা, মাগ�-দশ�ক বিুল �কাৱা হয়। �তওঁেলাক (িযসকেল গৃহস্থীৰ মিহমা গায়) আেকৗ এই 
সকেলােবাৰ �কেনৈক হ'ব পােৰ! জগতত িকমান �ঘাৰ অন্ধকাৰ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা গিতেক 
সন্তানসকলৰ এইেটা িচন্তা থািকব লােগ - আিম পিঢ় িনজেক ৰজা কিৰ তুিলব লােগ। িযসকেল ভালদেৰ পুৰষুাথ� কিৰব 
�তওঁেলােকই ৰাজিতলক পাব। সন্তানসকল উল্লািসত �হ থািকব লােগ – আিমও যােত এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ দেৰ হওঁ। এই 
�ক্ষত্ৰত িববিুদ্ধত পৰাৰ কথা নাই। পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনৰাশ হ'ব নালােগ। এই পঢ়া এেনকুৱা �য পােলঙত শুই থািকও 
পিঢ়ব পাৰা। িবলাতত থািকও পিঢ়ব পাৰা। ঘৰত থািকও পিঢ়ব পাৰা। ইমান সহজ পঢ়া। পিৰশ্ৰম কিৰ িনজৰ পাপ নাশ 
কিৰব লােগ আৰ ুআনেকা বজুাব লােগ। অন্য ধম�াৱলম্বীসকলেকা �তামােলােক বজুাব পাৰা। িযেকােনা �লাকেক এইেটা 
ক’ব লােগ - আপুিন আত্মা। আত্মাৰ স্বধম� এেকই, ইয়াত �কােনা পাথ�ক্য থািকব �নাৱােৰ। শৰীৰ অনসুিৰেহ অেনক ধম� 
হয়। আত্মােতা এেকই। সকেলা এজন িপতােৰই সন্তান। আত্মাসকলক িপতাই তুিল �লেছ �সইবােব ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী বিুল 
গায়ন কৰা হয়। 

িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা �য আত্মাৰ িপতা �কান? �তামােলােক িয প্ৰ-পত্ৰ পূেৰাৱা তাত গভীৰ অথ� আেছ। িপতােতা 
িনশ্চয় আেছ নহয়, যাক স্মৰেণা কেৰ, আত্মাই িনজৰ িপতাক স্মৰণ কেৰ। আিজকািলেতা ভাৰতত যােক-তােক ‘ফাদাৰ’ 
বিুল �ক িদেয়। �ময়ৰেকা ‘ফাদাৰ’ বিুল কয়। িকন্তু আত্মাৰ িপতা �কান �তওঁক নাজােন। গায়েনা কেৰ - তুিম মাতা 
িপতা…. িকন্তু �তওঁ �কান, �কেনকুৱা, এেকােৱই গম নাপায়। ভাৰতেতই �তামােলােক মাতা-িপতা বিুল মাতা। িপতােহ 
ইয়াৈল আিহ মখু বংশাৱলী ৰেচ। ভাৰতেক মাতৃ �দশ বিুল �কাৱা হয় িকয়েনা ইয়ােতই িশৱবাবাই মাতা-িপতাৰ ৰপূত 
ভূিমকা পালন কেৰ। ইয়ােতই ভগৱানক মাতা-িপতাৰ ৰপূত স্মৰণ কেৰ। িবেদশত �কৱল ‘গড ফাদাৰ’ বিুল মােত, িকন্তু 
মাতাও লােগ নহয় যাৰ দ্বাৰা সন্তানসকলক তুিল ল’ব। পুৰষুসকেলও স্ত্ৰীক তুিল লয় আেকৗ �তওঁৰ পৰা সন্তান জন্ম হয়। 



ৰচনা ৰচা হয়। ইয়ােতা এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) শৰীৰত পৰমিপতা পৰমাত্মা িপতা প্ৰেৱশ কিৰ তুিল লয়। সন্তান জন্ম হয় 
�সইবােব এওঁক মাতা-িপতা বিুল �কাৱা হয়। �তওঁ হ’ল আত্মাসকলৰ িপতা আেকৗ ইয়াৈল আিহ উৎপিত্ত কেৰ। ইয়াত 
�তামােলাক সন্তান �হাৱা �সেয়েহ িপতা আৰ ুমাতা বিুল �কাৱা হয়। �সয়ােতা হ’ল মৰমৰ ঘৰ য’ত সকেলা আত্মা থােক। 
তাৈলও িপতাৰ বািহেৰ অন্য �কােনও �ল যাব �নাৱােৰ। যােকই লগ �পাৱা ক’বা আপুিন মৰমৰ ঘৰৈল যাব িবচােৰেন? 
�তেনহ’�ল পিৱত্ৰ িনশ্চয় হ’ব লািগব। এিতয়া �তামােলাক পিতত এইখন হেয়ই �লৗহযুগী তেমাপ্ৰধান সৃিষ্ট। এিতয়া 
�তামােলাক ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। �লৗহযুগী আত্মাসকলেতা ঘৰৈল ওভিত যাব �নাৱােৰ। আত্মাসকল মৰমৰ ঘৰত 
পিৱত্ৰ �হেয়ই থােক �সেয়েহ এিতয়া িপতাই বজুায় - িপতাৰ সৃ্মিতেৰেহ িবকম� িবনাশ হ’ব। �কােনা �দহধাৰীক স্মৰণ 
নকিৰবা। িপতাক িযমান স্মৰণ কিৰবা িসমান পিৱত্ৰ হ’বা আৰ ুপাছত ক্ৰমানসুিৰ উচ্চ পদ পাবা। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ 
িচত্ৰৰ ওপৰত িযেকােনা �লাকেক বেুজাৱা সহজ। ভাৰতত এওঁেলাকৰ (লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ) ৰাজত্ব আিছল। এওঁেলােক 
�যিতয়া ৰাজত্ব কিৰিছল �তিতয়া িবশ্বত শািন্ত আিছল। িবশ্বত শািন্ত িপতাইেহ আিনব পােৰ অন্য কােৰা শিক্ত নাই। এিতয়া 
িপতাই আমাক ৰাজেযাগ িশকাই আেছ, নতুন সৃিষ্টৰ কাৰেণ ৰজােৰা ৰজা �কেনৈক হ’ব পািৰ �সয়া শুনায়। িপতােহ 
জ্ঞানৱান। িকন্তু �তওঁৰ িক জ্ঞান আেছ, এয়া �কােনও নাজােন। সৃিষ্টৰ আিদ–মধ্য-অন্তৰ বৰুঞ্জী-ভূেগাল �বহদৰ িপতাইেহ 
শুনায়। মনষু্যইেতা �কিতয়াবা কয় ঈশ্বৰ সব�ব্যাপী বা এেনৈক কয় �য �তওঁ সকেলােৰ অন্তৰৰ কথা জােনাঁতা হয়। 
�তেনেক্ষত্ৰত িনজেকেতা ঈশ্বৰ বিুল ক’ব �নাৱােৰ। এই সকেলােবাৰ কথা িপতাই বিহ বজুায়। ভালদেৰ ধাৰণ কিৰব লােগ 
আৰ ুহিষ�ত হ’ব লােগ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্ৰ সদায় হিষ�ত মখুৰ �তয়াৰ কেৰ। সু্কলত উচ্চ �শ্ৰণীত পঢ়াসকল িকমান 
হিষ�ত হ’ব। আেনও বিুজ পাব �য এওঁেতা বহুত ডাঙৰ পৰীক্ষা উত্তীণ� হ’বৈল �গ আেছ। এয়ােতা বহুত উচ্চ পঢ়া। মাচুল 
আিদৰ �কােনা কথা নাই �কৱল সাহসৰ কথা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ আৰ ুইয়ােতই মায়াই 
িবিঘিন আেন। িপতাই কয় - পিৱত্ৰ �হাৱা। িপতাৰ ওচৰত প্ৰিতজ্ঞা কিৰ পুনৰ মখু ক’লা কিৰ িদেয়, বহুত শিক্তশালী 
মায়া, অকৃতকায� �হ যায় �তিতয়া আেকৗ �তওঁেলাকৰ নাম গায়ন কিৰব �নাৱািৰ। অমেুক অমেুক আৰম্ভিণৰ পৰা বহুত 
ভালৈক চিল আেছ। মিহমা �গাৱা হয়। িপতাই কয় - িনজৰ কাৰেণ িনেজই পুৰষুাথ� কিৰ ৰাজধানী প্ৰাপ্ত কিৰব লােগ। 
পঢ়াৰ দ্বাৰা উচ্চ পদ পাব লােগ। এয়া হেয়ই ৰাজেযাগ। প্ৰজােযাগ নহয়। িকন্তু প্ৰজাওেতা হ’ব নহয়। �চেহৰা আৰ ু�সৱাৰ 
পৰা গম �পাৱা যায় �য এওঁ িক �হাৱাৰ লায়ক। ঘৰত িবদ্যাথ�ৰ চাল-চলনৰ পৰা বিুজ �পাৱা যায়, এওঁ প্ৰথম নম্বৰত, এওঁ 
তৃতীয় নম্বৰত আিহব। ইয়ােতা এেনকুৱা। �যিতয়া অিন্তমত পৰীক্ষা পূৰা হ’ব �তিতয়া �তামােলাকৰ সকেলা সাক্ষাৎকাৰ 
হ’ব। সাক্ষাৎকাৰ �হাৱাত �কােনা �দিৰ নালােগ �তিতয়া লাজ লািগব, আিম অকৃতকায� �হ গ’�লা। অকৃতকায� 
�হাৱাসকলক �কােন মৰম কিৰব? 

মনষু্যই িচেনমা চাই আনন্দৰ অনভুৱ কেৰ িকন্তু িপতাই কয় –এক নম্বৰ �লেতৰা কিৰ �তােলাঁতা �হেছ িচেনমা। তাৈল 
�যাৱাসকলৰ বহুেতই অকৃতকায� �হ অৱনিমত �হ যায়। �কােনা �কােনা নাৰীও এেনকুৱা আেছ িযসকলৰ িচেনমা চাবৈল 
নগ’�ল �টাপিনও নােহ। িচেনমা চাওঁতাসকেল অপিৱত্ৰ হ’বৈল পুৰষুাথ� িনশ্চয় কিৰব। ইয়াত িয িকছু �হ আেছ, যাৰ পৰা 
মনষু্যই আনন্দ �পাৱা বিুল ভােব �সই সকেলােবাৰ দখুৰ কাৰেণ। এয়া হ’ল িবনাশী আনন্দ। অিবনাশী আনন্দ, অিবনাশী 
িপতাৰ পৰােহ �পাৱা যায়। �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য বাবাই আমাক এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ দেৰ গিঢ় �তােল। এেনেয় 
আগেতেতা 21 জন্মৰ কাৰেণ িলিখিছল। এিতয়া বাবাই িলেখ 50-60 জন্ম িকয়েনা দ্বাপৰেতা প্ৰথেমেতা বহুত চহকী সুখী 
�হ থাকা নহয়। পিতত �হ �যাৱা তথািপ ধন বহুত থােক। এয়ােতা �যিতয়া এেকবােৰ তেমাপ্ৰধান �হ �যাৱা �তিতয়া দখু 
আৰম্ভ হয়। প্ৰথেমেতা সুখী �হ থাকা। �যিতয়া বহুত দখুী �হাৱা �তিতয়া িপতা আেহ। মহা অজািমলৰ দেৰ পাপীসকলেকা 
উদ্ধাৰ কেৰ। িপতাই কয় - মই সকেলােক মিুক্তধামৈল �ল যাম। আেকৗ সত্যযুগৰ বাদশ্বাহীও �তামােলাকক িদওঁ। 
সকেলােৰ কল্যাণেতা হয় নহয়। সকেলােক িনজৰ ঠিকনাত উপনীত কৰাই িদেয় - শািন্তত বা সুখত। সত্যযুগত সকেলােৰ 
সুখ থােক। শািন্তধামেতা সুখী �হ থােক। এেনৈক কয় �য িবশ্বত শািন্ত হওঁক। �তামােলােক ক’বা - এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ 
�যিতয়া ৰাজত্ব আিছল �তিতয়া িবশ্বত শািন্ত আিছল নহয়। দখুৰ কথােতা হ’ব �নাৱােৰ। দেুখা নািছল, অশািন্তও নািছল। 
ইয়াতেতা ঘেৰ ঘেৰ অশািন্ত। �দেশ �দেশ অশািন্ত। �গােটই িবশ্বেত অশািন্ত। িকমান টুকুৰা টুকুৰা �হ �গেছ। িকমান অংশ 
আেছ। 100 মাইলৰ অন্তেৰ অন্তেৰ ভাষা �বেলগ। এিতয়া কয় - ভাৰতৰ প্ৰাচীন ভাষা সংসৃ্কত। এিতয়া আিদ সনাতন 
ধম�ৰ কথাই �কােনও গম নাপায় �তেনস্থলত �কেনৈক কয় �য এইেটা প্ৰাচীন ভাষা। �তামােলােক ক'ব পাৰা আিদ সনাতন 
�দৱী-�দৱতা ধম� �কিতয়া আিছল? �তামােলাকৰ মাজেতা ক্ৰমানসুিৰ আেছ। িকছুমানেতা �ভাদা বিুদ্ধেৰা থােক। �দিখেলই 
গম পায় �য এওঁ �যন পাথৰ বিুদ্ধৰ। অজ্ঞানকালেতা কয় নহয় - �হ ভগৱান এওঁৰ বিুদ্ধৰ তলা �খালক। 

িপতাই �তামােলাক সকেলা সন্তানক জ্ঞানৰ িকৰণ িদেয় তাৰ দ্বাৰা তলা খুিল �গ থােক। তথািপ িকছুমানৰ বিুদ্ধ উদয় 



নহয়। কয় - জ্ঞানীসকলেৰা বিুদ্ধৰ মলূ আপুিন। আমাৰ পিতৰ বিুদ্ধৰ তলা �খালক। িপতাই কয় – মই জােনা এইকাৰেণ 
আিহেছাঁ, �য বিহ এজন এজনৰ বিুদ্ধৰ তলা খুিলম। �তেনহ'�লেতা সকেলােৰ বিুদ্ধ খুিল যাব, সকেলােৱ মহাৰজা-মহাৰাণী 
�হ যাব। মই �কেনৈক সকেলােৰ তলা খুিলম। �তওঁেলাক যিদ সত্যযুগত আিহবলগীয়াই নহয় �তেনহ'�ল মই তলা �কেনৈক 
খুিলম! ড্ৰামা অনসুিৰ সময়তেহ �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধ উদয় হ’ব। মই �কেনৈক খুিলম! ড্ৰামাৰ ওপৰেতা আেছ নহয়। সকেলা 
সমূ্পণ�ৰেূপ উত্তীণ� হয় জােনা। সু্কলেতা ক্ৰমানসুিৰ হয়। এয়াও পঢ়া। প্ৰজাও হ’ব লােগ। সকেলােৰ তলা খুিল গ’�ল �তেন্ত 
প্ৰজা ক’ৰ পৰা আিহব। এইেটােতা িনয়ম নহয়। �তামােলাক সন্তানসকেল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। প্ৰেত্যকেৰ পুৰষুাথ�ৰ পৰা 
জনা যায়, িযসকেল ভালদেৰ পেঢ়, �তওঁেলাকৰ িযেকােনা ঠাইৰ পৰা িনমন্ত্ৰণ আেহ। বাবাই জােন �কােন �কােন ভালদেৰ 
�সৱা কিৰ আেছ। সন্তানসকেল ভালদেৰ পিঢ়ব লােগ। ভালদেৰ পিঢ়েল �তিতয়া ঘৰৈল �ল যাম আেকৗ স্বগ�ৈল পঠিয়াই 
িদম। নহ’�ল শাি� বহুত কাঢ়া। পেদা ভ্ৰষ্ট �হ যাব। িবদ্যাথ�েয় িশক্ষকৰ নাম উজ্জ্বল কিৰব লােগ। স্বিণ�ম যুগত 
পাৰসবিুদ্ধৰ আিছলা, এিতয়া হ’ল �লৗহযুগ �তেনহ’�ল ইয়াত �সাণালীযুগী বিুদ্ধ �কেনৈক হ’ব পােৰ। িবশ্বত শািন্ত আিছল 
�যিতয়া এক ৰাজ্য, এক ধম� আিছল। বাতিৰকাকতেতা �তামােলােক প্ৰকাশ কিৰব পাৰা �য ভাৰতত �যিতয়া এওঁেলাকৰ 
ৰাজত্ব আিছল �তিতয়া িবশ্বত শািন্ত আিছল। অৱেশষত িনশ্চয় বিুজ পাব। �তামােলাক সন্তানসকলৰ নাম প্ৰিসদ্ধ হ’বৈল 
�গ আেছ। �সই পঢ়াত িকমান িকতাপ আিদ পেঢ়। ইয়াতেতা এেকা নাই। পঢ়া এেকবােৰ সহজ। বাকী সৃ্মিতত থকাৰ 
�ক্ষত্ৰত ভাল ভাল মহাৰথীও অকৃতকায� হয়। সৃ্মিতৰ ধাৰ নাথািকেলেতা জ্ঞান তেৰাৱাল নচিলব। বহুত স্মৰণ কিৰেল 
�তিতয়ােহ ধাৰ আিহব। যিদও বন্ধনেতা থােক তথািপও স্মৰণ কিৰ থািকেলেতা বহুত লাভ হয়। �কিতয়াও বাবাক 
�দখাও নাই, সৃ্মিতেতই প্ৰাণ এিৰ িদেয় �তিতয়াও বহুত ভাল পদ পাব পােৰ, িকয়েনা স্মৰণ বহুত কেৰ। িপতাৰ সৃ্মিতত 
মৰমৰ চকুেলা �বাৱায়, �সই চকুেলা মকুুতা �হ যায়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িনজৰ কাৰেণ িনেজই পুৰষুাথ� কিৰ উচ্চ পদ পাব লােগ। পঢ়াৰ দ্বাৰা িনজক ৰাজিতলক িদব লােগ। জ্ঞান ভালদেৰ 
ধাৰণ কিৰ সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ। 

(2) জ্ঞান তেৰাৱালত সৃ্মিত ৰপূী ধাৰ িদব লােগ। সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই বন্ধন আঁতেৰ। �কিতয়াও �লেতৰা িচেনমা চাই িনজৰ 
সংকল্প অপিৱত্ৰ কিৰব নালােগ। 
বৰদান: �লৗিককক অেলৗিককৈল পিৰৱত� ন কিৰ সকেলা দবু�লতাৰ পৰা মকু্ত হওঁতা মাষ্টৰ সব�শিক্তমান �হাৱা 

িযসকল মাষ্টৰ সব�শিক্তমান জ্ঞানৱান আত্মা �তওঁেলাক �কিতয়াও �কােনা দবু�লতা বা সমস্যাৰ বশীভূত 
নহয় িকয়েনা �তওঁেলােক অমতৃেবলাৰ পৰা িযেয়ই �দেখ, শুেন, ভােব বা কম� কেৰ �সয়া �লৗিককৰ পৰা 
অেলৗিককৈল পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। িযেকােনা �লৗিকক ব্যৱহাৰ িনিমত্ত মাত্ৰ কিৰও অেলৗিকক কায� যােত 
সদায় সৃ্মিতত থােক �তিতয়া িযেকােনা প্ৰকাৰৰ মায়াবী িবকাৰৰ বশীভূত ব্যিক্তৰ সম্পক� ত আিহ িনেজ 
বশীভূত নহ’ব। তেমাগুণী বায়ুমণ্ডলেতা সদায় পদমু ফুলৰ সমান �হ থািকব। �লৗিককৰ আৱজ� নাৰ 
মাজত থািকও তাৰ পৰা উদ্ধ� ত থািকব। 

��াগান: সকেলােক সন্তুষ্ট কৰা �তিতয়া পুৰষুাথ�ত স্বতঃ উচ্চৈল জিপয়াই থািকবা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

সংকল্প শিক্ত জমা কিৰবৈল হ’�ল �কােনা কথা �দিখ, শুিন, �চেকণ্ডত পূণ� িবৰাম লেগাৱাৰ অভ্যাস কৰা। যিদ সংকল্পত 
‘িকয়’, ‘িক’ শাৰী লগাই িদয়া, ব্যথ�ৰ ৰচনা ৰিচ �লাৱা �তেন্ত তাৰ প্ৰিতপালন কিৰবলগীয়া হ’ব। সংকল্প, সময়, শিক্ত 
তাত খৰচ �হ থািকব �সই কাৰেণ এিতয়া এই ব্যথ� ৰচনাৰ জন্ম িনয়ন্ত্ৰণ কৰা �তিতয়া �বহদ �সৱাৰ িনিমত্ত হ’ব পািৰবা। 


