
 
26-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া �তামােলােক িনন্দা-স্তুিত, মান-অপমান, দখু–সুখ সকেলা সহ্য কিৰব লােগ, �তামােলাকৰ সুখৰ িদন এিতয়া 
সমীপত আিহ আেছ” 

প্ৰশ্ন: িপতাই িনজৰ ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকলক �কানেটা এটা সাৱধান বাণী শুনায়? 

উত্তৰ: সন্তানসকল, �কিতয়াও িপতাৰ প্ৰিত িবতুষ্ট নহ’বা, যিদ িপতাৰ প্ৰিত িবতুষ্ট �হাৱা �তেন্ত সৎগিতৰ পৰাও 
িবতুষ্ট �হ যাবা। িপতাই সাৱধান কিৰ িদেয় – িবতুষ্ট �হাৱাসকেল অিত কেঠাৰ শািস্ত পাব। পৰস্পৰ বা 
ব্ৰাহ্মণীৰ প্ৰিতও যিদ িবতুষ্ট �হাৱা �তেন্ত ফুল হ’বৈল �গ কাঁইট �হ যাবাৈগ, �সেয়েহ বহুত সাৱধান �হ 
থািকবা। 

গীত: ধীৰজ ধৰ মনৱুা… (�হ মন �ধয� ধৰা…) 

 

ওঁম্ শািন্ত। অিতৈক মৰমৰ সন্তানসকেল গীতটি শুিনলা, �তামােলাক সন্তানসকলৰ জন্ম জন্মান্তৰৰ িয দখু আেছ সকেলা দৰূ 
�হ �যাৱা উিচত। এই গীতৰ কিলটি শুিনলা, �তামােলােক জানা �য এিতয়া আমাৰ দখুৰ ভূিমকা সমাপ্ত হয় আৰ ুসুখৰ 
ভূিমকা আৰম্ভ হয়। িযেয় পূৰা ৰীিতেৰ নাজােন �তওঁ িকবা নহয় িকবা কথাত দখু িনশ্চয় প্ৰত্যক্ষ কেৰ। ইয়াত বাবাৰ 
ওচৰৈল আিহেলও িকবা নহয় িকবা প্ৰকাৰৰ দখুৰ আভাস হ’ব। বাবাই বিুজব পােৰ �য বহুত সন্তানৰ চােগ অসুিবধা হয়। 
�যিতয়া তীথ� যাত্ৰাত যায় �কিতয়াবা িভৰ হয়, �কিতয়াবা বৰষুণ হয়, �কিতয়াবা ধুমহুাৰ সন্মখুীন হ’বলগীয়া হয়। 
িযসকল সচঁা ভক্ত �তওঁেলােক ক’ব �য �কােনা কথা নাই ভগৱানৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। ভগৱান বিুল বিুজেয় যাত্ৰাত যায়। 
মনষু্যৰ অেনক ভগৱান আেছ। গিতেক িযসকল ভাল আৰ ুদঢ়ৃ িবশ্বাসী �তওঁেলােক কয় �কােনা কথা নাই, ভাল কামত 
সদায় িবিঘিন আেহই, পুনৰ উভিত যাম জােনা। �কােনা �কােনােতা উভিতও যায়। �কিতয়াবা িবিঘিন আেহ, �কিতয়াবা 
নােহও। িপতাই কয় – সন্তানসকল এয়াও �তামােলাকৰ যাত্ৰা। �তামােলােক ক’বা আিম �বহদৰ িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ, 
�সইজন িপতা সকেলােৰ দখু হৰণ কেৰাঁতা। এইেটা িনশ্চয়তা আেছ, আিজকািল �চাৱা মধুবনত িকমান িভৰ হয়, বাবাৰ 
িচন্তা �হ থােক, বহুতেৰ অসুিবধাও হয় চাৈগ। মিজয়াত শুবলগীয়া হয়। বাবাই জােনা িবচােৰ �য সন্তানসকলক মিজয়াত 
শুবৈল িদওঁ। িকন্তু ড্ৰামা অনসুিৰ িভৰ �হ �গেছ, কল্প পূেব�ও �হিছল আেকৗ হ’ব, এই �ক্ষত্ৰত �কােনা দখু হ’ব নালােগ। 
এইেটাও জােন �য পেঢ়াঁতাসকলৰ �কােনাবা ৰজা হ’ব �কােনাবা আেকৗ প্ৰজাও হ’ব। কােৰাবাৰ উচ্চ পদবী, কােৰাবাৰ 
কম। িকন্তু সুখ িনশ্চয় হ’ব। এইেটাও বাবাই জােন �য িকছুমান বহুত অপিৰপক্ক িযেয় এেকােৱই সহ্য কিৰব �নাৱােৰ। 
�তওঁেলাকৰ অলপ কষ্ট হ’�ল �তিতয়া ক’ব মইেতা অকাৰণেত আিহ গ’�লাঁ নতুবা ক’ব �মাক ব্ৰাহ্মণীেয় �জাৰ কিৰ �ল 
আিহেছ। এেনকুৱাও থািকব িযেয় ক’ব �মাক ব্ৰাহ্মণীেয় অকাৰণেত ফান্দত �পলােল। সমূ্পণ� পিৰচয় নাই �য িবশ্ব 
িবদ্যালয়ৈল আিহেছাঁ। এই সময়ৰ পঢ়াৰ দ্বাৰা �কােনাবা ৰজা হ’ব। �কােনাবা ভিৱষ্যেত িভকহুও হ’বৈগ। ইয়াৰ ৰজা 
আৰ ু িভকহুৰ মাজত আৰ ুতাৰ ৰজা আৰ ু িভকহুৰ মাজত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য থােক। ইয়াৰ ৰজাও দখুী আৰ ুিভকহুও 
দখুী। তাত দেুয়া সুখী �হ থােক। ইয়াতেতা হেয়ই পিতত িবকাৰী সৃিষ্ট। বাবাই বজুায় - যিদও কােৰাবাৰ বহুত ধন আেছ 
এই ধন-সম্পিত্ত সকেলা মাটিত িমিল যাব। এই শৰীেৰা নাশ �হ যাব। আত্মােতা মাটিত িমিল নাযায়, িবড়লাৰ দেৰ িকমান 
ডাঙৰ ডাঙৰ চহকী �লাক আেছ িকন্তু �তওঁেলােক িক জােন �য এিতয়া এই পুৰিণ সৃিষ্ট পিৰৱত� ন �হ আেছ। জনা হ’�ল 
ততািলেক ইয়াৈল আিহ গ’লেহঁেতন। এেনৈক কয় �য ইয়াৈল ভগৱান আিহেছ তথািপও যাবেনা ক’�ল? িপতাৰ বািহেৰ অন্য 
কােৰা দ্বাৰা সৎগিত পাব �নাৱােৰ। যিদ �কােনাবা িবতুষ্ট �হ যায় �তিতয়া �কাৱা হ’ব �য �তওঁ সৎগিতৰ প্ৰিত িবতুষ্ট �হ 
গ’ল। এেনৈক বহুত িবতুষ্ট �হ থািকব, অৱনিমত �হ থািকব। আশ্চয�জনকভােৱ শুিনব, িনশ্চয়তাও জিন্মব….. 
�কােনােৱেতা বিুজ পায় �য যথাযথ ইয়াৰ বািহেৰ অন্য �কােনা ৰাস্তা নাই। ইয়াৰ দ্বাৰােতা সুখ আৰ ুশািন্তৰ উত্তৰািধকাৰ 
�পাৱা যাব। ইয়াৰ অিবহেন সুখ-শািন্ত �পাৱা অসম্ভৱ। �যিতয়া ধন বহুত থিকব �তিতয়ােহ সুখ পাব। ধন থািকেলেহ সুখ 
হয় নহয়। তাতেতা (মলূেলাকত) আত্মাসকল শািন্তত বিহ থােক। �কােনােৱ কয় - �মাৰ ভূিমকা নাথািকেল �তিতয়া মই 
সদায় তােতই থািকেলােহঁেতন, িকন্তু এেনৈক ক’�লই হ’ব জােনা। সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ – এইখন পূব� িনধ�ািৰত 
�খল। বহুত আেছ িযেয় িকবা নহয় িকবা সংশয়ত আিহ এিৰ গুিচ যায়। ব্ৰাহ্মণীৰ প্ৰিত িবতুষ্ট �হ যায় বা পৰস্পৰ িবতুষ্ট 
�হ পঢ়া এিৰ িদেয়। 

এিতয়া �তামােলাক ইয়াৈল ফুল হ’ব আিহছা। উপলি� কৰা �য যথাযথ আিম কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ আেছাঁ। ফুল িনশ্চয় 



হ’ব লােগ। কােৰাবাৰ িকবা সংশয় থােক, অমেুক এইেটা কেৰ, এওঁ এেনকুৱা �সইবােব মই নাযাওঁ। বচ্  িবতুষ্ট �হ ঘৰত 
বিহ থােকৈগ। িপতাই কয় - বাকী সকেলােৰ প্ৰিত লািগেল িবতুষ্ট �হাৱা িকন্তু এক িপতাৰ প্ৰিত �কিতয়াও িবতুষ্ট নহ’বা। 
বাবাই সাৱধান কিৰ িদেয়, শািস্ত বৰ কেঠাৰ। আনিক গভ� েতা শািস্ত �পাৱা যায়, সকেলা সাক্ষাৎকাৰ কৰায়। সাক্ষাৎকাৰ 
নকেৰাৱাৈক শািস্ত পাব �নাৱােৰ। ইয়ােৰা সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। �তামােলােক পিঢ় পিঢ় পৰস্পৰ হাই–কািজয়া কিৰ, িবতুষ্ট �হ 
পিঢ়বৈল এিৰ িদিছলা। �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য আিম িপতাৰ পৰা পিঢ়ব লােগ। পঢ়া �কিতয়াও এিৰব 
নালােগ। �তামােলােক ইয়াত মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’বৈলেক পঢ়া। এেনেহন উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাৰ ওচৰৈল �তামােলাক 
সাক্ষাৎ কিৰব আহা। �কিতয়াবা �বিছৈক আিহ যায়, ড্ৰামা অনসুিৰ িকছু কষ্ট �হ যায়। সন্তানসকলৰ অেনক প্ৰকাৰৰ 
ধুমহুা আেহ। অমকু বস্তুেটা নাপােলাঁ, এইেটা নাপােলাঁ, এয়ােতা এেকােৱই নহয়। �যিতয়া মতুৃ্যৰ সময় হ’ব �তিতয়া 
অজ্ঞানী মনষু্যই ক’ব - মই িক পাপ কিৰেছাঁ অকাৰণেত �য �মাক মতুৃ্যদণ্ড িদেছ। �সই অিন্তমৰ ভূিমকােকই অনাহকেত 
�তজৰ �খল বিুল �কাৱা হয়। হঠােত �বামা বষ�ণ কিৰব। অেনক মিৰব। এয়া অনাহকেত �তজৰ �খল নহ’ল জােনা। 
অজ্ঞানী মনষু্যই এেনৈক আত� নাদ কিৰব। �তামােলাক সন্তানসকলেতা বহুত আনিন্দত �হাৱা িকয়েনা �তামােলােক জানা 
�য এই সৃিষ্টৰ িবনাশ হ’বই, অেনক ধম�ৰ িবনাশ নহ’�ল �কেনৈক এক সত্য ধম�ৰ প্ৰিতষ্ঠা হ’ব। সত্যযুগত এক আিদ 
সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল। �কােনাবাই িক জােন �য সত্যযুগৰ আিদত িক আিছল। এয়া �হেছ পুৰেুষাত্তম 
সংগমযুগ। িপতা আিহেছই সকেলােক পুৰেুষাত্তম কিৰ তুিলবৈল। সকেলােৰ িপতা হয় নহয়। ড্ৰামাকেতা �তামােলােক জািন 
গ’লা। সকেলােৱেতা সত্যযুগত নািহব। ইমান �কাটি �কাটি আত্মা সত্যযুগত জােনা আিহব। এয়া হ’ল িবতং কথা। বহুত 
কন্যাসন্তান আেছ িযেয় এেকােৱই বিুজ নাপায়। ভিক্তমাগ�ত অভ্যস্ত �হ �গেছ। জ্ঞান বিুদ্ধত ধাৰণ হ’ব �নাৱােৰ। ভিক্ত 
কৰাৰ অভ্যাস �হ �গেছ। এেনৈক কয় �য ভগৱােন িক কিৰব �নাৱােৰ। মতৃকেকা জীয়াই তুিলব পােৰ। বাবাৰ ওচৰৈল 
আেহ, এেনৈক কয় �য অমকু মানহুজেন মতৃকেকা জীয়াই তুিলেল �তেন্ত ভগৱােন জােনা কিৰব �নাৱােৰ। �কােনাবাই ভাল 
কাম কিৰেল �তওঁৰ মিহমা গাবৈল লািগ যায়। �তিতয়া �তওঁৰ হাজাৰ হাজাৰ অনগুামী �হ যাব। �তামােলাকৰ ওচৰৈলেতা 
বহুত কমসংখ্যক আেহ। ভগৱােন পঢ়ায় �তেনস্থলত ইমান কমসংখ্যক িকয়? এেনৈক বহুেত কয়। �হৰ’, ইয়াতেতা 
মিৰবলগীয়া হয়। তাতেতা (ভিক্তমাগ�ত) �হেছ শ্ৰৱণ ৰস। বৰ জাকজমকতােৰ গীতা শুনায়, ভক্তসকেল শুেন। ইয়াত 
শ্ৰৱণ ৰসৰ কথা নাই। �তামােলাকক �কৱল �কাৱা হয় �য িপতাক স্মৰণ কৰা। গীতােতা এই ‘মনমনাভৱ' শব্দটি আেছ। 
িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতাই কয় - বাৰ ুব্ৰাহ্মণী বা �সৱােকন্দ্ৰৰ প্ৰিত িবতুষ্ট �হ �যাৱা, ঠিক 
আেছ এইেটােতা কাম কৰা অন্য সকেলা সংগ এিৰ িনজক আত্মা বিুল বজুা, এজন িপতাক স্মৰণ কৰা। িপতােহ 
পিতত-পাৱন হয়। বচ্ , িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা। স্বদশ�ন চক্ৰ ঘূৰাই থাকা। ইমানিখিন স্মৰণ কিৰেলও স্বগ�ৈল িনশ্চয় 
আিহবা। স্বগ�তেতা উচ্চ পদ পুৰষুাথ� অনসুিৰেহ পাবা। প্ৰজা �তয়াৰ কিৰবলগীয়া হয়। নহ’�ল ৰাজত্ব কাৰ ওপৰত 
কিৰবা। িযসকেল বহুত পিৰশ্ৰম কেৰ, উচ্চ পেদা �তওঁেলােকই পাব। উচ্চ পদৰ বােবই িকমান �য মগজ খটুৱায়। পুৰষুাথ� 
অিবহেন �কােনা থািকব �নাৱােৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ পিতত-পাৱন িপতা। মনষু্যই 
মিহমা যিদও গায় িকন্তু অথ� বিুজ নাপায়। ভাৰত িকমান চহকী আিছল, ভাৰত �হেছ স্বগ�, িবশ্বৰ আশ্চয�। �সই সােতাটা 
আশ্চয� �হেছ মায়াৰ। �গােটই ড্ৰামাত উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ স্বগ�, নীচতৈকও নীচ �হেছ নৰক। এিতয়া �তামােলাক িপতাৰ 
ওচৰৈল আিহছা, এইেটা জানা �য মৰমৰ বাবাই ইমান উচ্চতৈকও উচ্চৈল �ল যায়। �তওঁক �কােন পাহিৰব। লািগেল 
বািহৰৈল য’�লেক �নােযাৱা �কৱল এটা কথা সৃ্মিতত ৰাখা, িপতাক স্মৰণ কৰা। িপতাইেহ শ্ৰীমত িদেয় – ভগৱানবুাচ 
(ভগৱােন কয়), ব্ৰহ্মা ভগৱানবুাচ নহয়। 

�বহদৰ িপতাই সন্তানসকলক �সােধ – সন্তানসকল, মই �তামােলাকক ইমান চহকী কিৰ গ’�লাঁ আেকৗ �তামােলাকৰ দগু�িত 
�কেনৈক হ’ল? িকন্তু এেনৈক শুেন �যন এেকা বিুজ নাপায়। �সেয়েহ সন্তানসকলৰ িকছু অসুিবধা হয়, দখু–সুখ, 
স্তুিত–িনন্দাও সহ্য কিৰবলগীয়া হয়। ইয়াৰ মনষু্যসকল �চাৱা �কেনকুৱা প্ৰধান মন্ত্ৰীেকা পাথৰ দিলয়াবৈল কুণ্ঠােবাধ 
নকেৰ। এেনৈক কয় �য সু্কলীয়া ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ নতুন �তজ। িসহঁতৰ বহুত গুণ-গান কেৰ। এেনৈক ভােব �য এওঁেলাক 
ভিৱষ্যত নৱ প্ৰজন্ম। িকন্তু �সই িবদ্যাথ�সকেলই দখু িদওঁতা �হ যায়। কেলজ জ্বলাই িদেয়। ইজেন িসজনক গািল পািৰ 
থােক। িপতাই বজুায় - জগতৰ �কেনকুৱা অৱস্থা। ড্ৰামাৰ ভাৱৰীয়া �হও ড্ৰামাৰ আিদ–মধ্য–অন্ত আৰ ুমখু্য ভাৱৰীয়া 
আিদক নাজািনেল �তেন্ত �তওঁেলাকক িক বিুল �কাৱা হ’ব! �শ্ৰষ্ঠতৈকও �শ্ৰষ্ঠ �কান, �তওঁৰ জীৱন বতৃ্তান্তেতা জািনব লােগ 
নহয়। এেকােৱই নাজােন। ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শংকৰৰ িক ভূিমকা আেছ, ধম� প্ৰিতষ্ঠাপসকলৰ িক ভূিমকা আেছ। মনষু্যইেতা 
অন্ধশ্ৰদ্ধাত আিহ সকেলােক গুৰ ুবিুল �ক িদেয়। গুৰেুতা �সইজন িযেয় সৎগিত কৰায়। এিতয়া সকেলােৰ সৎগিত দাতােতা 
�হেছ এজেনই পৰমিপতা পৰমাত্মা। �তওঁ পৰম গুৰওু হয়, আেকৗ জ্ঞােনা িদেয়। �তামােলাক সন্তানসকলক পঢ়ােয়া, �তওঁৰ 
ভূিমকাই অপূব�। ধম�ও প্ৰিতষ্ঠা কেৰ আৰ ুসকেলা ধম�ৰ িবনােশা কৰায়। বাকীসকেলেতা �কৱল ধম� প্ৰিতষ্ঠা কেৰ, স্থাপনা 



আৰ ু িবনাশ কেৰাঁতাজনেক গুৰ ুবিুল �কাৱা হ’ব নহয়। িপতাই কয় - মই কালেৰা কাল। এটা ধম� প্ৰিতষ্ঠা আৰ ুবাকী 
সকেলা ধম� িবনাশ �হ যাব অথ�াৎ এই জ্ঞান যজ্ঞত স্বাহা (আহুিত) �হ যাব। �তিতয়া �কােনা যুদ্ধও নালািগব আৰ ুযজ্ঞও 
ৰচা নহ’ব। �তামােলােক �গােটই িবশ্বৰ আিদ–মধ্য–অন্তৰ িবষেয় জানা। বাকী সকেলােৱেতা “নাজােনা নাজােনা” বিুল 
কয়। �তামােলােক এেনৈক ক’বা জােনা। িপতাৰ বািহেৰ অন্য �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। গিতেক �তামােলাক সন্তানসকল 
বহুত আনিন্দত হ’ব লােগ িকন্তু মায়াই এেনৈক িবৰদু্ধাচৰণ কেৰ �য সৃ্মিতেয়ই পাহৰাই িদেয়। �তামােলাক সন্তানসকেল 
দখু-সুখ, মান–অপমান সহ্য কিৰব লােগ। এেনেয়েতা ইয়াত �কােনা অপমান কৰা নহয়। যিদ িকবা কথা থােক �তেন্ত 
িপতাক জনাব লােগ। নজনােল ডাঙৰ পাপ �হ যায়। িপতাক শুনােল তৎক্ষণাৎ �তওঁ সাৱধান কিৰ িদব। এই ‘ছাজ� ন’ৰ 
পৰা লকুুৱাব নালােগ। �তওঁ অিত �শ্ৰষ্ঠ ‘ছাজ� ন’। জ্ঞান �হেছ �বজী, ইয়াক অঞ্জন বিুলও কয়। অঞ্জনক জ্ঞান–কাজল 
বিুলও �কাৱা হয়। যাদ ুআিদৰেতা কথাই নাই। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ যুিক্ত (উপায়) 
শুনাবৈল আিহেছাঁ। পিৱত্ৰ নহ’�ল ধাৰণাও নহ’ব। এই কাম িবকাৰৰ কাৰেণই আেকৗ পাপ হয়। ইয়াৰ ওপৰত জয়ী হ’ব 
লােগ। িনেজ যিদ িবকাৰগ্ৰস্ত হয় �তেন্ত আনক ক’ব �নাৱািৰব। �সয়ােতা মহাপাপ �হ যায়। িপতাই কািহনীও শুনায় - 
পিণ্ডেত ক’�ল �য ‘ৰাম ৰাম’ বিুল ক’�ল সাগৰ পাৰ �হ যাবা। মনষু্যই ভােব �য পানীৰ সাগৰ। �যেনৈক আকাশৰ অন্ত 
নাই �তেনৈক সাগৰেৰা অন্ত পাব �নাৱােৰ। ব্ৰহ্ম মহাতত্ত্বেৰা অন্ত নাই। ইয়াত মনষু্যই অন্ত পাবৰ বােব পুৰষুাথ� কেৰ, তাত 
(স্বগ�ত) �কােনা পুৰষুাথ� নকেৰ। ইয়াত িযমান দৰূৈলেক নাযাওঁক পুনৰ ঘূিৰ আেহ। �পট্ৰ’�লই যিদ নাথােক �তেন্ত আিহব 
�কেনৈক? এয়া �হেছ িবজ্ঞানীসকলৰ অিত অহংকাৰ যাৰ দ্বাৰা িবনাশ কিৰ িদেয়। উৰাজাহাজৰ পৰা সুেখা আেছ আেকৗ 
তাৰ পৰা অিত দেুখা আেছ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �কােনা কাৰণেত পঢ়া এিৰব নালােগ। শািস্ত অিত কেঠাৰ তাৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল অন্য সকেলা সংগ ত্যাগ কিৰ এজন 
িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। িবতুষ্ট হ’ব নালােগ। 

(2) জ্ঞান ৰপূী �বজী িদওঁতা বা অঞ্জন লগাওঁতা �হেছ একমাত্ৰ িপতা, �সই অিবনাশী ‘ছাজ� ন’ৰ পৰা �কােনা কথা লকুুৱাব 
নালােগ। িপতাক শুনােল ততািলেক সাৱধান কিৰ িদব। 
বৰদান: �দিহক স্বাস্থ্য, মনৰ আনন্দ আৰ ুধনৰ সমিৃদ্ধেৰ �শ্ৰষ্ঠ ভাগ্যৱান �হাৱা 

সংগমযুগত সদায় স্ব-িস্থিতত থািকেল �দহৰ কম�েভাগ শলূৰ পৰা কাঁইট �হ যায়, �দহৰ �ৰাগ �যাগৈল 
পিৰৱত� ন কিৰ িদয়া �সই কাৰেণ সদায় স্বাস্থ্যৱান �হাৱা। ‘মনমনাভৱ’ �হাৱাৰ কাৰেণ আনন্দৰ খিনেৰ 
সদায় সম্পন্ন �হাৱা �সই কাৰেণ মনৰ আনন্দও প্ৰাপ্ত হয় আৰ ুজ্ঞান ধন সকেলা ধনতৈক �শ্ৰষ্ঠ। জ্ঞান ধন 
থকাসকলৰ প্ৰকৃিত স্বতঃ দাসী �হ যায় আৰ ুসব� সম্বন্ধও এজনৰ লগত আেছ, সম্পক� ও পিৱত্ৰ হংসৰ 
লগত... �সই কাৰেণ �শ্ৰষ্ঠ ভাগ্যৱানৰ বৰদান স্বতঃ প্ৰাপ্ত হয়। 

��াগান: সৃ্মিত আৰ ু�সৱা দেুয়াটাৰ সন্তুলেনই �দ্বত চািব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

�যেনৈক অেনক জন্ম িনজৰ �দহৰ স্বৰপূৰ সৃ্মিত স্বাভািৱক �হ থািকল �তেনৈক িনজৰ প্ৰকৃত স্বৰপূৰ সৃ্মিতৰ অনভুৱ অলপ 
সময়ও নকিৰবা �নিক? এই প্ৰথম পাটি�  সমূ্পণ� কৰা �তিতয়া িনজৰ আত্ম-অিভমানী িস্থিতৰ দ্বাৰা সব� আত্মাক 
সাক্ষাৎকাৰ কেৰাৱাৰ িনিমত্ত হ’বা। 


