
 
26-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এই সংগমযুগ িবকম� িবনাশ কৰাৰ যুগ, এইেটা যুগত �তামােলােক �কােনা ধৰণৰ িবকম� কিৰব নালােগ, পিৱত্ৰ িনশ্চয় 
হ'ব লােগ” 

প্ৰশ্ন: অিতন্দ্ৰীয় সুখৰ অনভুৱ �কানসকল সন্তানৰ হ’ব পােৰ? 

উত্তৰ: িযসকল সন্তান অিবনাশী জ্ঞান ৰেত্নেৰ ভৰপূৰ, �তওঁেলাকেৰ অিতন্দ্ৰীয় সুখৰ অনভুৱ হ’ব পােৰ। িযেয় 
িযমােন জ্ঞান জীৱনত ধাৰণ কেৰ িসমােন চহকী হয়। যিদ জ্ঞান ৰত্ন ধাৰণ নকেৰ �তেন্ত গিৰব হয়। 
িপতাই �তামােলাকক অতীত, বত� মান আৰ ুভিৱষ্যতৰ জ্ঞান িদ িত্ৰকালদশ� কিৰ আেছ। 

গীত: ওঁম্ নমঃ িশৱােয়..... 

 

ওঁম্ শািন্ত। অতীেতই এিতয়া বত� মান আেকৗ এয়া িয বত� মান �সয়া অতীত �হ যাব। এয়া অতীতৰ গায়ন কৰা হয়। এিতয়া 
�তামােলাক পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত আছা। ‘পুৰেুষাত্তম’ শব্দটি িনশ্চয় উে�খ কিৰব লােগ। �তামােলােক বত� মানক �দিখ 
আছাঁ, িয অতীতৰ গায়ন আেছ �সয়া এিতয়া বাস্তৱত �হ আেছ, এই �ক্ষত্ৰত �কােনা সংশয় উদয় হ’ব নালােগ। 
সন্তানসকেল জােন �য এিতয়া সংগমযুেগা হয়, কিলযুগৰ অন্তও হয়। যথাযথ সংগমযুগ 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� অতীত �হ 
�গেছ, এিতয়া আেকৗ বত� মান। এিতয়া িপতা আিহেছ, ভিৱষ্যেতও �সয়াই হ'ব িয অতীত �হ গ'ল। িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই 
আেছ, আেকৗ সত্যযুগত �গ ৰাজ্য পাবাৈগ। এিতয়া �হেছ সংগমযুগ। এইেটা কথা �তামােলাক সন্তানসকলৰ বািহেৰ আন 
�কােনও নাজােন। �তামােলােক বাস্তৱত ৰাজেযাগ িশিক আছা। এইেটা অিত সহজ। িযেয়ই সৰ ুবা ডাঙৰ সন্তান আেছ, 
সকেলােক এটা মখু্য কথা িনশ্চয় বজুাব লােগ �য িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব। িযেহতু এিতয়া িবকম� 
িবনাশ �হাৱাৰ সময় �সেয়েহ এেনকুৱা �কান থািকব িযেয় িবকম� কিৰব। িকন্তু মায়াই িবকম� কৰাই িদেয়, বিুজ পায় �য 
চৰ খােলাঁ। �মাৰ দ্বাৰা এইেটা ডাঙৰ ভুল �হ গ'ল। িযেহতু িপতাক আহ্বান জনায় �য �হ পিতত-পাৱন আহক। এিতয়া 
িপতা পাৱন কিৰ তুিলবৈল আিহেছ গিতেক পাৱন হ'ব লােগ নহয়। ঈশ্বৰৰ �হ আেকৗ পিতত হ’ব নালােগ। সত্যযুগত 
সকেলা পিৱত্ৰ আিছল। এই ভাৰতখেনই পিৱত্ৰ আিছল। গায়েনা কেৰ – িনিব�কাৰী িবশ্ব আৰ ুকলিুষত িবশ্ব। �তওঁেলাক 
সমূ্পণ� িনিব�কাৰী, আিম িবকাৰী িকয়েনা আিম িবকাৰগ্ৰস্ত হওঁ। িবকাৰ নামটিেয়ই কলিুষত। পিততই আহ্বান জনায় �য 
আিহ পাৱন কিৰ �তালক। �ক্ৰাধীেয় আহ্বান নজনায়। িপতাও আেকৗ ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ আেহ। অলেপা 
ইফাল-িসফাল হ’ব �নাৱােৰ। িয অতীত �হ গ’ল �সয়াই বত� মান �হ আেছ। অতীত, বত� মান, ভিৱষ্যতক জনাজনেকই 
িত্ৰকালদশ� বিুল �কাৱা হয়। এইেটা সৃ্মিতত ৰািখব লােগ। এইেটা বহুত পিৰশ্ৰমৰ কথা। বােৰ বােৰ পাহিৰ যায়। 
নহ'�লেতা �তামােলাক সন্তানসকল িকমান অিতন্দ্ৰীয় সুখত থািকব লােগ। �তামােলাক ইয়াত অিৱনাশী জ্ঞান ধেনেৰ বহুত 
চহকী �হ আছা। যাৰ িযমান ধাৰণা আেছ, �তওঁেলাক বহুত চহকী �হ �গ আেছ, িকন্তু নতুন সৃিষ্টৰ বােব। �তামােলােক 
জানা �য আিম িয িকছু কেৰাঁ �সয়া ভিৱষ্যত নতুন সৃিষ্টৰ বােব। িপতা আিহেছই নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা কিৰবৈল। পুৰিণ 
সৃিষ্টৰ িবনাশ কৰাবৈল। হুবহু কল্প পূব�ৰ দেৰই হ'ব। �তামােলাক সন্তানসকেলও �দিখবা। প্ৰাকৃিতক দেুয�ােগা হ'ব। 
ভূিমকম্প আিহল আৰ ু �শষ। ভাৰতত িকমান ভূিমকম্প হ'ব। মইেতা কওঁ - এয়ােতা হ’বই। কল্প পূেব�ও �হিছল 
�সইবােবেতা কয় �য �সাণৰ দ্বাৰকা তলৈল গুিচ গ'ল। সন্তানসকেল এইেটা ভালদেৰ বিুদ্ধত ধাৰণ কিৰব লােগ �য আিম 5 
হাজাৰ বছৰ পূেব�ও এই জ্ঞান �লিছেলাঁ। এই �ক্ষত্ৰত অলেপা ইফাল-িসফাল নহয়। বাবা, 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও আিম 
আেপানাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লিছেলাঁ। আিম অেনক বাৰ আেপানাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লেছাঁ। তাৰ গণনা হ'ব 
�নাৱােৰ। িকমানবাৰ �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক �হাৱা, আেকৗ ফিকৰ �হাৱা। এই সময়ত ভাৰত সমূ্পণ� ফিকৰ। 
�তামােলােক িলখাও �য ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ। �তওঁেলােক ‘ড্ৰামা’ শব্দটি নকয়। �তওঁেলাকৰ পিৰকল্পনাই িনজৰ। 

�তামােলােক �কাৱা �য ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ আিম পুনৰ 5 হাজাৰ বছৰ পূব�ৰ দেৰ স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। কল্প পূেব� িয 
কত� ব্য কিৰিছেলাঁ �সয়া এিতয়াও শ্ৰীমতৰ দ্বাৰা কেৰাঁ। শ্ৰীমতৰ দ্বাৰাই শিক্ত লওঁ। িশৱ শিক্ত নােমা আেছ নহয়। গিতেক 
�তামােলাক িশৱ শিক্ত �দৱী �হাৱা, যাৰ মিন্দৰেতা পূজা হয়। �তামােলােকই �দৱী �হাৱা িযসকেল পুনৰ িবশ্বৰ ৰাজ্য লাভ 
কৰা। জগত অম্বাক �চাৱা, িকমান পূজা হয়। অেনক নাম ৰািখ িদেছ। হওঁেতেতা এগৰাকীেয়ই। �যেনৈক িপতাও এজেনই 
িশৱ। �তামােলােকও িবশ্বক স্বগ� কিৰ গিঢ় �তালা গিতেক �তামােলাকৰ পূজা হয়। অেনক �দৱী আেছ, লক্ষ্মীৰ িকমান পূজা 
কেৰ। দীপাৱলীৰ িদনা মহালক্ষ্মীক পূজা কেৰ। �তওঁ �হেছ মখু্য, মহাৰজা-মহাৰাণী এেকলগ কিৰ মহালক্ষ্মী বিুল �ক িদেয়। 



তাত দেুয়া আিহ যায়। আিমও মহালক্ষ্মীৰ পূজা কিৰিছেলাঁ, ধন বিৃদ্ধ হ'�ল ভািবব �য মহালক্ষ্মীৰ কৃপা হ’ল। বচ্  প্ৰেত্যক 
বছেৰ পূজা কেৰ। বাৰ,ু �তওঁৰ পৰা ধন িবচােৰ, �দৱীৰ পৰা িক িবচািৰব? �তামােলাক সংগমযুগী �দৱীসকল স্বগ�ৰ 
বৰদান িদওঁতা �হাৱা। মনষু্যই এইেটা গম নাপায় �য �দৱীসকলৰ দ্বাৰা স্বগ�ৰ সকেলা কামনা পূণ� হয়। �তামােলাক �দৱী 
�নােহাৱা জােনা। মনষু্যক জ্ঞান দান কৰা যাৰ দ্বাৰা সকেলা কামনা পূণ� কিৰ িদয়া। �বমাৰ আিদ হ'�ল �তিতয়া 
�দৱীসকলক ক’ব আেৰাগ্য কৰক। ৰক্ষা কৰক। অেনক প্ৰকাৰৰ �দৱী আেছ। �তামােলাক �হছা সংগমযুগৰ িশৱ শিক্ত 
�দৱী। �তামােলােকেহ স্বগ�ৰ বৰদান িদয়া। িপতােয়া িদেয়, সন্তানসকেলও িদেয়। মহালক্ষ্মীক �দখুৱায়। নাৰায়ণক গুপ্ত 
কিৰ িদেয়। িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলৰ িকমান প্ৰভাৱ বঢ়ায়। �দৱীসকেল 21 জন্মৰ বােব সুখৰ সকেলা কামনা পূণ� 
কেৰ। লক্ষ্মীৰ ওচৰত ধন িবচােৰ। ধনৰ কাৰেণই মনষু্যই ভাল কাম-কাজ আিদ কেৰ। �তামােলাককেতা িপতা আিহ 
�গােটই িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল, প্ৰচুৰ ধন িদেয়। শ্ৰী লক্ষ্মী-নাৰায়ণ িবশ্বৰ মািলক আিছল। এিতয়া কঙাল। �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা ৰাজ্যৰ আেকৗ লােহ লােহ �কেনৈক অৱেৰাহণ কলা হয়। পুনজ� ন্ম লওঁেত লওঁেত কলা কম �হ �হ এিতয়া 
�চাৱা �কেনকুৱা অৱস্থা �হ �গেছ! এয়াও নতুন কথা। প্ৰেত্যক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত চক্ৰ ঘূিৰ থােক। এিতয়া ভাৰত 
িকমান কঙাল। ৰাৱণৰাজ্য। িকমান উচ্চ প্ৰথম নম্বৰত আিছল, এিতয়া �শষৰ নম্বৰত আেছ। �শষত নািহেল �তিতয়া 
প্ৰথম নম্বৰত �কেনৈক আিহব। িহচাপ আেছ নহয়। �ধয�সহকােৰ যিদ িবচাৰ সাগৰ মন্থন কেৰ �তেন্ত সকেলা কথা স্বতঃ 
বিুদ্ধত আিহ যাব। িকমান মধুৰ কথা। এিতয়ােতা �তামােলােক �গােটই সৃিষ্ট চক্ৰক জািন গ’লা। পাঠ �কৱল সু্কলেত পঢ়া 
নহয়। িশক্ষেক ঘৰত পিঢ়বৈল পাঠ িদেয়, যাক ঘৰৰ কাম বিুল �কাৱা হয়। িপতােয়া �তামােলাকক ঘৰৰ বােব পাঠ িদেয়। 
িদনত বাৰ ু �পছাগত কাম-কাজ আিদও কৰা, শৰীৰ িনব�াহেতা কিৰবই লােগ। অমতৃেবলােতা সকেলােৰ আজিৰ থােক। 
ৰািতপুৱাৰ দইু-িতিন বজাৰ সময়িখিন বহুত ভাল। �সই সময়ত উঠি িপতাক মৰেমেৰ স্মৰণ কিৰবা। বাকী এই 
িবকাৰেবােৰই �তামােলাকক আিদ-মধ্য-অন্ত দখুী কিৰেছ। ৰাৱণক জ্বলায় িকন্তু ইয়ােৰা অথ� এেকােৱ নাজােন। বচ্ , �কৱল 
পৰম্পৰাগতভােৱ ৰাৱণক জ্বেলাৱাৰ িনয়ম চিল আিহেছ। ড্ৰামা অনসুিৰ এইেটাও িনধ�ািৰত �হ আেছ। ৰাৱণক বধ কিৰ 
আিহেছ িকন্তু ৰাৱণ নমেৰই। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এই ৰাৱণক জ্বেলাৱােতা �কিতয়া বন্ধ হ'ব। 
�তামােলােক এিতয়া সচঁা সচঁা সত্য-নাৰায়ণৰ কথা শুনা। �তামােলােক জানা �য আিম এিতয়া িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ 
প্ৰাপ্ত কেৰাঁ। িপতাক নজনাৰ কাৰেণ সকেলা অনাথ �হ গ’ল। িপতা িযজেন ভাৰতক স্বগ� কিৰ �তােল �তওঁেকা নাজােন। 
এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। িছিৰ নািম তেমাপ্ৰধান হ'ল �সইবােবেতা িপতা পুনৰ আিহল। িকন্তু িনজক জােনা 
তেমাপ্ৰধান বিুল বেুজ। িপতাই কয় - এই সময়ত �গােটই বকৃ্ষৰ জজ� িৰত অৱস্থা �হ �গেছ। এজেনা সেতাপ্ৰধান নাই। 
সেতাপ্ৰধান শািন্তধাম আৰ ু সুখধামতেহ হয়। এিতয়া �হেছ তেমাপ্ৰধান। িপতােহ আিহ �তামােলাক সন্তানসকলক অজ্ঞান 
িনদ্ৰাৰ পৰা জগায়। �তামােলােক আেকৗ অন্যসকলক জেগাৱা। জািগ থােক। িযদেৰ মনষু্য মিৰেল �তিতয়া �তওঁৰ প্ৰিত 
চািক জ্বলায় যােত আেলাকত আিহ যায়। এিতয়া এয়া �হেছ �ঘাৰ অন্ধকাৰ, আত্মাসকল িনজৰ ঘৰৈল উভিত যাব 
�নাৱােৰ। যিদও অন্তেৰ দখুৰ পৰা মকু্ত হ’বৈল িবচােৰ িকন্তু এজেনা মকু্ত হ'ব �নাৱােৰ। 

িযসকল সন্তানৰ পুৰেুষাত্তম সংগমযুগৰ সৃ্মিত থােক �তওঁেলােক জ্ঞান ৰত্ন দান নকৰাৈক থািকব �নাৱােৰ। �যেনৈক মনষু্যই 
পুৰেুষাত্তম মাহত বহুত দান-পুণ্য কেৰ, �তেনৈক এই পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত �তামােলােক জ্ঞান ৰত্ন দান কিৰব লােগ। 
এইেটাও বিুজ �পাৱা �য স্বয়ং পৰমিপতা পৰমাত্মাই পঢ়াই আেছ, শ্ৰীকৃষ্ণৰ কথা নহয়। শ্ৰীকৃষ্ণেতা �হেছ সত্যযুগৰ প্ৰথম 
ৰাজকুমাৰ, গিতেক �তওঁ পুনজ� ন্ম �ল আিহ থােক। বাবাই অতীত, বত� মান, ভিৱষ্যতেৰা ৰহস্য বজুাইেছ। �তামােলাক 
িত্ৰকালদশ� �হ �যাৱা, িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও িত্ৰকালদশ� কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান 
িপতাৰেহ আেছ, �তওঁকেহ জ্ঞানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। উচ্চতৈকও উচ্চ বিুল ভগৱানৰেহ গায়ন কৰা �হেছ, �তেৱইঁ 
ৰচিয়তা। “স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা ঈশ্বৰ িপতা” শব্দেকইটা বৰ স্পষ্ট - স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা। িশৱজয়ন্তীও পালন কেৰ িকন্তু 
�তওঁ �কিতয়া আিহল, িক কিৰেল - এয়া এেকােৱই নাজােন। জয়ন্তীৰ অথ�েক নাজােন �তেন্ত আেকৗ পালন কিৰ িক কিৰব, 
এয়াও সকেলা ড্ৰামাত আেছ। এই সময়তেহ �তামােলাক সন্তানসকেল ড্ৰামাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জানা আেকৗ �কিতয়াও 
নাজানা। আেকৗ �যিতয়া বাবা আিহব �তিতয়ােহ জািনবা। এিতয়া �তামােলাকৰ সৃ্মিত উদয় �হেছ - এই 84ৰ চক্ৰ 
�কেনৈক ঘূেৰ। ভিক্তমাগ�ত িক আেছ, তাৰ পৰােতা এেকা প্ৰািপ্ত নহয়। িকমান ভক্তসকেল িভৰত �ঠকা-খুন্দা খাবৈল যায়, 
বাবাই �তামােলাকক তাৰ পৰা মকু্ত কিৰ িদেল। এিতয়া �তামােলােক জানা �য আিম শ্ৰীমতত ভাৰতক পুনৰ �শ্ৰষ্ঠ কিৰ 
গিঢ় আেছাঁ। শ্ৰীমেতেৰেহ �শ্ৰষ্ঠ হয়। শ্ৰীমত সংগমতেহ �পাৱা যায়। �তামােলােক যথাথ� ৰীিতেৰ জানা �য আিম �কান 
আিছেলাঁ আেকৗ �কেনৈক এয়া �হ গ’�লাঁ, এিতয়া পুনৰ পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। পুৰষুাথ� কিৰ কিৰ যিদ সন্তানসকল 
�কিতয়াবা অকৃতকায� �হ �যাৱা �তেন্ত িপতাক খবৰ জনাবা, িপতাই পুনৰ িথয় হ'বৰ কাৰেণ সাৱধান কিৰ িদব। 
�কিতয়াও অকৃতকায� �হ থমিক ৰ’ব নালােগ। পুনৰ িথয় �হ �যাৱা, দৰব �ল �লাৱা। চাজ� নেতা বিহ আেছ নহয়। বাবাই 



বজুায় পঞ্চম মহলাৰ পৰা বাগিৰ পৰা আৰ ু িদ্বতীয় মহলাৰ পৰা বাগিৰ পৰাৰ প্ৰেভদ িকমান। কাম িবকাৰ হ’ল পঞ্চম 
মহলা, �সেয়েহ বাবাই �কেছ - কাম মহাশত্ৰু, কাম িবকােৰ �তামােলাকক পিতত কিৰেছ, এিতয়া পাৱন �হাৱা। 
পিতত-পাৱন িপতােহ আিহ পাৱন কিৰ �তােল। িনশ্চয় সংগমত পাৱন কিৰ তুিলব। কিলযুগৰ অন্ত আৰ ুসত্যযুগৰ 
আিদৰ এয়া �হেছ সংগম। 

সন্তানসকেল জােন - িপতাই এিতয়া পুিল �ৰাপণ কিৰ আেছ আেকৗ �গােটই বকৃ্ষ ইয়াত বািঢ়ব। ব্ৰাহ্মণসকলৰ বকৃ্ষ বািঢ়ব 
আেকৗ সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশীত �গ সুখ �ভাগ কিৰব। িকমান সহজৈক বেুজাৱা হয়। বাৰ,ু মৰুলুী যিদ �নােপাৱাও, িপতাক 
স্মৰণ কৰা। এইেটা বিুদ্ধত দঢ়ৃ কৰা �য িশৱবাবাই ব্ৰহ্মা তনৰ দ্বাৰা আমাক কয় �য �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবষু্ণৰ 
বংশত গুিচ যাবা। সকেলা পুৰষুাথ�ৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। কল্পই কল্পই িয পুৰষুাথ� কিৰলা, হুবহু �সয়াই চিলব। আধাকল্প 
�দহ-অিভমানী �হ থািকলা, এিতয়া �দহী-অিভমানী হ’বৈল সমূ্পণ� পুৰষুাথ� কৰা, এই �ক্ষত্ৰত পিৰশ্ৰম আেছ। পঢ়ােতা সহজ, 
মখু্য হ’ল পাৱন �হাৱাৰ কথা। িপতাক পাহিৰ �যাৱা এইেটােতা বহুত ডাঙৰ ভুল। �দহ- অিভমানত আিহেলই পাহিৰ 
�যাৱা। শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ� �পছাগত কাম-কাজ আিদ বাৰ ু 8 (আঠ) ঘণ্টা কৰা বাকী 8 (আঠ) ঘণ্টা সৃ্মিতত থািকবৰ 
কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �সইেটা অৱস্থা �সানকােল নহ’ব। অন্তত �যিতয়া এইেটা অৱস্থা হ’ব �তিতয়া িবনাশ হ’ব। 
কম�াতীত অৱস্থা হ’�ল �তিতয়া এই শৰীৰ থািকব �নাৱািৰব, এিৰব লািগব িকয়েনা আত্মা পিৱত্ৰ �হ গ’ল নহয়। �যিতয়া 
ক্ৰমানসুিৰ কম�াতীত অৱস্থা �হ যাব �তিতয়া যুদ্ধ আৰম্ভ হ’ব, �তিতয়াৈলেক আখৰা চিল থািকব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই পুৰেুষাত্তম মাহত (সংগমযুগত) অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন দান কিৰব লােগ। অমতৃেবলা উঠি িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰব 
লােগ। শ্ৰীমতত শৰীৰ িনব�াহ কিৰও িপতাই িয ঘৰৰ কাম িদেছ, �সয়াও িনশ্চয় কিৰব লােগ। 

(2) পুৰষুাথ�ত �কিতয়াবা বাধা আিহেল িপতাক খবৰ জনাই শ্ৰীমত ল’ব লােগ। ছাজ� নক সকেলা কথা শুনাব লােগ। 
িবকম� িবনাশ কৰাৰ সময়ত �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান: অখণ্ড �যাগৰ িবিধেৰ অখণ্ড পূজ্য হওঁতা �শ্ৰষ্ঠ মহান আত্মা �হাৱা 

আিজকািল িযসকলক মহান আত্মা বিুল �কাৱা হয় �তওঁেলাকৰ নাম ‘অখণ্ডানন্দ’ আিদ ৰােখ িকন্তু 
সকেলােত অখণ্ড স্বৰপূেতা �তামােলাক �হাৱা - আনন্দেতা অখণ্ড, সুখেতা অখণ্ড... �কৱল সংগেদাষত 
নািহবা, আনৰ অৱগুণ �দিখ, শুিন আওকাণ কৰা �তিতয়া এইেটা িবেশষত্বেৰ অখণ্ড �যাগী �হ যাবা। 
িযসকল অখণ্ড �যাগী �তওঁেলােকই অখণ্ড পূজ্য হয়। গিতেক �তামােলাক এেনকুৱা মহান আত্মা িয আধাকল্প 
স্বয়ং পূজ্য স্বৰপূত থাকা আৰ ুআধাকল্প �তামােলাকৰ জড় িচত্ৰৰ পূজা হয়। 

��াগান: িদব্য বিুদ্ধেয়ই শািন্তৰ শিক্তৰ আধাৰ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

িযেয় িনজৰ সূক্ষ্ম শিক্তসমহূক (মন-বিুদ্ধক) পিৰচািলত কিৰব পােৰ, �তওঁেলােক আনেৰা পিৰচািলত কিৰব পােৰ �সই 
কাৰেণ িনজৰ ওপৰত িনয়ন্ত্ৰণ শিক্ত, শাসন কৰাৰ শিক্ত থািকেল এয়াই যথাথ� পিৰচালনা কৰাৰ শিক্ত �হ যায়। লািগেল 
অজ্ঞানী আত্মাসকলক �সৱাৰ দ্বাৰা পিৰচালনা কৰা বা ব্ৰাহ্মণ-পিৰয়ালত ��হ সম্পন্ন, সন্তুষ্টতা সম্পন্ন ব্যৱহাৰ কৰা - 
দেুয়াটােত সফল �হ যাবা। 


