
 
27-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ সময় অিত মলূ্যৱান, �সইবােব অদৰকাৰী কথাত িনজৰ সময় নষ্ট নকিৰবা” 

প্ৰশ্ন: মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ'বৰ কাৰেণ িপতাৰ �কানেটা শ্ৰীমত প্ৰাপ্ত �হেছ? 

উত্তৰ: সন্তানসকল, �তামােলাক িযেহতু মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৈগ গিতেক 1) �কােনা আসুিৰক স্বভাৱ থকা 
উিচত নহয়, 2) কােৰা প্ৰিত �ক্ৰাধ কিৰব নালােগ, 3) কােকা দখু িদব নালােগ, 4) �কােনাধৰণৰ 
অদৰকাৰী কথা কােণেৰ শুিনব নালােগ। িপতাৰ শ্ৰীমত �হেছ - �বয়া নশুুিনবা, �বয়া নাচাবা, �বয়া 
নক’বা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। �তামােলাক সন্তানসকলৰ �বঠক অিত সাধাৰণ। য'�ত-ত'�ত বিহব পাৰা। লািগেল জংঘলত বহা, পাহাৰৰ 
ওপৰত বহা, ঘৰত বহা বা জপুুিৰত বহা, য'�ত-ত'�ত বিহব পাৰা। এেনৈক বিহেল �তামােলাক সন্তানসকল বদিল �হ 
�যাৱা। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা এিতয়া আিম মনষু্য, ভিৱষ্যতৰ কাৰেণ �দৱতা �হ আেছাঁ। আিম কাঁইটৰ পৰা ফুল 
�হ আেছাঁ। বাবা বািগচাৰ গৰাকীও হয়, মালীও হয়। আিম িপতাক স্মৰণ কিৰ আৰ ু84 ৰ চক্ৰ ঘূৰাই বদিল �হ আেছাঁ। 
ইয়াত বহা, লািগেল য'�তই নবহা �তামােলাক বদিল �হ �হ মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হ �যাৱাৈগ। বিুদ্ধত লক্ষ্য-উে�শ্য আেছ, 
আিম এয়া (�দৱী-�দৱতা) �হ আেছাঁ। িযেয়ই কাম-কাজ কৰা, ৰটুি �সকা, বিুদ্ধেৰ �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰা। সন্তানসকেল 
এইেটা শ্ৰীমত পাইেছ - চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত সকেলা কিৰও �কৱল সৃ্মিতত থাকা। িপতাৰ সৃ্মিতেৰ উত্তৰািধকােৰা সৃ্মিতৈল 
আেহ, 84ৰ চক্ৰও সৃ্মিতৈল আেহ। ইয়াত আৰ ুিক কষ্ট আেছ, এেকােৱই নাই। িযেহতু আিম �দৱতা হওঁৈগ গিতেক �কােনা 
আসুিৰক স্বভােৱা থকা উিচত নহয়। কােৰা প্ৰিত �ক্ৰাধ নকিৰবা, কােকা দখু িনিদবা, �কােনাধৰণৰ অদৰকাৰী কথা 
কােণেৰ শুিনব নালােগ। �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰা। বাকী সংসাৰৰ পৰচচ� া-পৰিনন্দাৰ কথা বহুত শুিনলা। আধাকল্পৰ 
পৰা এইেবাৰ শুিন শুিন �তামােলাক অৱনিমত �হ গ'লা। এিতয়া িপতাই কয় – এই পৰচচ� া-পৰিনন্দা নকিৰবা। অমকু 
এেনকুৱা, এওঁৰ এইেটা আেছ। �কােনাধৰণৰ অদৰকাৰী কথা ক’ব নালােগ। এয়া �যন িনজৰ সময় নষ্ট কৰা। 
�তামােলাকৰ সময় বহুত মলূ্যৱান। পঢ়ােতই িনজৰ কল্যাণ আেছ, ইয়াৰ দ্বাৰাই পদ পাবা। �সই পঢ়াত বহুত পিৰশ্ৰম 
কিৰবলগীয়া হয়। পৰীক্ষাত উত্তীণ� হ'বৈল িবেদশৈল যায়। �তামােলাককেতা �কােনা কষ্ট িনিদেয়। িপতাই আত্মাসকলক 
কয় – �মাক অথ�াৎ িপতাক স্মৰণ কৰা, ইজনক-িসজনৰ মখুামিুখৈক বহুৱায়, তথািপও িপতাৰ সৃ্মিতত থাকা। সৃ্মিতত 
বেহাঁেত বেহাঁেত �তামােলাক কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ �যাৱাৈগ। িকমান ভাল যুিক্ত, গিতেক িপতাৰ শ্ৰীমতত চিলব লােগ নহয়। 
প্ৰেত্যকেৰ �বেলগ �বেলগ �বমাৰ থােক। গিতেক প্ৰেত্যক �বমাৰৰ কাৰেণ ‘ছাজ� ন’ আেছ। ডাঙৰ ডাঙৰ ব্যিক্তসকলৰ 
িবেশষ ‘ছাজ� ন’ নাথােক জােনা। �তামােলাকৰ ‘ছাজ� ন’ �কান �হেছ? ভগৱান। �তওঁ �হেছ অিবনাশী ‘ছাজ� ন’। �তওঁ কয় - 
মই �তামােলাকক আধাকল্পৰ কাৰেণ িনেৰাগী কিৰ �তােলাঁ। �কৱল �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব। 
�তামােলাক 21 জন্মৰ কাৰেণ িনেৰাগী �হ যাবা। এইেটা গাঁঠি বািন্ধ ল'ব (দঢ়ৃ প্ৰিতজ্ঞ হ’ব) লােগ। সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই 
�তামােলাক িনেৰাগী �হ যাবাৈগ। পুনৰ 21 জন্মৰ কাৰেণ �কােনা �ৰাগ নহ'ব। যিদও আত্মােতা অিবনাশী, শৰীৰেহ �ৰাগী 
হয় িকন্তু �ভােগেতা আত্মাই নহয়। তাত আধাকল্প �তামােলাক �কিতয়াও �ৰাগী �নােহাৱা। �কৱল সৃ্মিতত তৎপৰ �হ 
থাকা। �সৱােতা সন্তানসকেল কিৰবই লােগ। প্ৰদশ�নীত �সৱা কেৰাঁেত কেৰাঁেত সন্তানসকলৰ িডিঙ শুকাই যায়। �কােনা 
সন্তােন আেকৗ ভােব আিম �সৱা কিৰ কিৰ বাবাৰ ওচৰৈল গুিচ যাম। এয়াও বহুত ভাল �সৱা কৰাৰ উপায়। প্ৰদশ�নীেতা 
সন্তানসকেল বজুাব লােগ। প্ৰদশ�নীত �পান-প্ৰথেম এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্র �দখুওৱাব লােগ। এইখন �হেছ অিত উত্তম 
িচত্র। ভাৰতত আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� যথাযথ এওঁেলাকৰ ৰাজত্ব আিছল। প্ৰচুৰ ধন আিছল। 
পিৱত্রতা-সুখ-শািন্ত সকেলা আিছল। িকন্তু ভিক্তমাগ�ত সত্যযুগক লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেছ �তেন্ত িকবা কথা �কেনৈক 
সৃ্মিতত আিহব, এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্রখন অিত উত্তম। সত্যযুগত 1250 বছৰ এইেটা কুেল ৰাজত্ব কিৰিছল। আগেত 
�তামােলােকও নাজািনিছলা। এিতয়া িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদেছ �য �তামােলােক �গােটই 
িবশ্বত ৰাজত্ব কিৰিছলা, �তামােলােক পাহিৰ গ'লা �নিক? 84 জন্মও �তামােলােক �লছা। �তামােলােকই সূয�বংশী আিছলা। 
পুনজ� ন্মেতা লেয়ই। 84 জন্ম �তামােলােক �কেনৈক ল'লা, এইেটা বিুজবলগীয়া অিত সাধাৰণ কথা। অৱনিমত �হ আিহলা, 
এিতয়া পুনৰ িপতাই আেৰাহণ কলাত �ল যায়। গায়েনা কেৰ – �তামােলাকৰ �যিতয়া আেৰাহণ কলা হয় �তিতয়া 
সকেলােৰ কল্যাণ হয়। আেকৗ শংখ আিদ বজায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য হাহাকাৰ হ'ব, পািকস্তানত 
�চাৱা িক �হ �গিছল - সকেলােৰ মখুৰ পৰা এয়াই উচ্চািৰত �হিছল - �হ ভগৱান, হায় ৰাম এিতয়া িক হ'ব। এিতয়া এই 



িবনাশেতা বহুত ডাঙৰ, তাৰ পাছত আেকৗ জয়জয়কাৰ হ'ব। িপতাই সন্তানসকলক বজুায় - এই �বহদ সৃিষ্টৰ এিতয়া 
িবনাশ হ'ব। �বহদৰ িপতাই �তামােলাকক �বহদৰ জ্ঞান শুনায়। হদৰ কথা বৰুঞ্জী-ভূেগালেতা শুিন আিহছা। এইেটা 
�কােনও গম �পাৱা নািছল �য লক্ষ্মী-নাৰায়েণ �কেনৈক ৰাজত্ব কিৰেল। এওঁেলাকৰ বৰুঞ্জী-ভূেগাল �কােনও নাজােন। 
�তামােলােক ভালদেৰ জানা - ইমান জন্ম ৰাজত্ব কিৰেল তাৰ পাছত এইেটা ধম� আেহ, ইয়াক �কাৱা হয় আধ্যািত্মক জ্ঞান, 
িযেটা আধ্যািত্মক িপতাই সন্তানসকলক িদেয়। তাতেতা মনষু্যই, মনষু্যক পঢ়ায়, ইয়াত আমাক আত্মাসকলক পৰমাত্মাই 
িনজৰ সমানৈক গিঢ় আেছ। িশক্ষেক িনশ্চয় িনজৰ সমানৈক গিঢ় তুিলব। 

িপতাই কয় - মই �তামােলাকক িনজতৈকও উচ্চ �দ্বত-মকুুটধাৰী কিৰ �তােলাঁ। সৃ্মিতেৰ ‘লাইট’ৰ (পিৱত্রতাৰ) মকুুট প্ৰাপ্ত 
হয়, আৰ ু 84ৰ চক্ৰক জািনেল �তামােলাক চক্ৰৱত� �হ �যাৱা, এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক কম�-অকম�-িবকম�ৰ 
গিতও বজুাইেছ। সত্যযুগত কম� অকম� হয়। ৰাৱণৰাজ্যতেহ কম� িবকম� হয়। িছিৰ নািম আেহ, কলা কম �হ �হ অৱনিমত 
হ’বই লােগ। িকমান িছঃ িছঃ �হ যায়। পুনৰ িপতা আিহ ভক্তসকলক ফল িদেয়। জগতত ভক্তেতা সকেলা হয়। সত্যযুগত 
�কােনা ভক্ত নাথােক। ভিক্তৰ পন্থ ইয়াত আেছ। তাতেতা জ্ঞানৰ প্ৰালব্ধ থােক। এিতয়া �তামােলােক জানা আিম িপতাৰ 
পৰা �বহদৰ প্ৰালব্ধ �ল আেছাঁ। িযেকােনা �লাকেক �পান-প্ৰথেম এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্রৰ ওপৰত বেুজাৱা। আিজৰ পৰা 
5 হাজাৰ বছৰ পূেব� এওঁেলাকৰ ৰাজত্ব আিছল, িবশ্বত সুখ-শািন্ত-পিৱত্রতা সকেলা আিছল, আন �কােনা ধম� নািছল। এই 
সময়তেতা অেনক ধম� আেছ, �সই প্ৰথম ধম�টিৰ এিতয়া অিস্তত্ব নাই পুনৰ �সই ধম�টি িনশ্চয় আিহব। এিতয়া িপতাই 
িকমান মৰেমেৰ পঢ়ায়। �কােনা যুদ্ধৰ কথা নাই, িভকহু জীৱন, আনৰ ৰাজ্য, িনজৰ সকেলা গুপ্ত। বাবাও গুপ্তভােৱ 
আিহেছ। আত্মাসকলক বিহ বজুায়। আত্মাইেহ সকেলােবাৰ কেৰ। শৰীৰৰ দ্বাৰা ভূিমকা পালন কেৰ। �তওঁেলাক এিতয়া 
�দহ-অিভমানত আিহ �গেছ। এিতয়া িপতাই কয় - �দহী-অিভমানী �হাৱা। িপতাই অন্য �কােনা কষ্ট িনিদেয়। িপতা 
�যিতয়া গুপ্ত ৰপূত আেহ �তিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক গুপ্ত দানত িবশ্বৰ বাদশ্বাহী িদেয়। �তামােলাকৰ সকেলা গুপ্ত 
�সইবােব �লাকাচাৰৰ ৰপূত কন্যাক �যিতয়া �যৗতুক িদেয় �তিতয়া গুপ্তভােৱ িদেয়। বাস্তৱত গায়ন কৰা হয় - গুপ্ত দান 
মহাপুণ্য। দইু-চািৰজেন গম পােল �তিতয়া �সই শিক্ত কম �হ যায়। 

িপতাই কয় - সন্তানসকল �তামােলােক প্ৰদশ�নীত �পান-প্ৰথেম এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্রৰ ওপৰত সকেলােক বেুজাৱা। 
�তামােলােক িবচৰা নহয় - িবশ্বত শািন্ত হওঁক। িকন্তু �সয়া �কিতয়া আিছল, এইেটা কােৰা বিুদ্ধত নাই। এিতয়া 
�তামােলােক জানা - সত্যযুগত পিৱত্রতা, সুখ, শািন্ত সকেলা আিছল, স্মৰেণা কেৰ অমকু স্বগ�বাসী হ'ল, এেকােৱই বিুজ 
নাপায়। যাৰ মনত িয আেহ তােক �ক িদেয়, অথ� এেকা নাই। এয়া �হেছ ড্ৰামা। মৰমৰ সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত জ্ঞান আেছ 
আিম 84 ৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগাওঁ। এিতয়া িপতা আিহেছ - পিতত সৃিষ্টৰ পৰা পাৱন সৃিষ্টৈল �ল যাবৈল। িপতাৰ সৃ্মিতত 
থািক বদিল �হ �গ থােক। কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ যায়। পুনৰ আিম চক্ৰৱত� ৰজা হ'মৈগ। গিঢ় �তােলাঁতাজন �হেছ িপতা। 
�তওঁ পৰম আত্মা সদায় পিৱত্র। �তেৱইঁ পিৱত্র কিৰ তুিলবৈল আেহ। সত্যযুগত �তামােলাক সুন্দৰ �হ যাবাৈগ। তাত 
প্ৰাকৃিতক �সৗন্দয� থােক। আিজকািলেতা কৃিত্রমভােৱ অলংকৰণ কেৰ নহয়। িক িক �য ধুন ওলাইেছ। �কেনকুৱা 
�কেনকুৱা সাজপাৰ পিৰধান কেৰ। আগেত মিহলাসকল বহুত পদ� াৰ আঁৰত আিছল, যােত কােৰা দিৃষ্ট নপেৰ। এিতয়ােতা 
আৰেুহ �খােলাচা কিৰ িদেছ, গিতেক য'�ত-ত'�ত মিলনতা বািঢ় �গেছ। িপতাই কয় – �বয়া নশুুিনবা…..। 

ৰজাৰ শিক্ত থােক। ঈশ্বৰৰ অেথ� দান কেৰ গিতেক তাত শিক্ত থােক। ইয়াতেতা কােৰা শিক্ত নাই, যাৰ িয মন যায় �সয়াই 
কিৰ থােক। বহুত �লেতৰা মনষু্য। �তামােলাক বহুত �সৗভাগ্যশালী �হাৱা �য নাৱৰীয়াই হাতত ধিৰেছ। �তামােলােকই 
কল্পই কল্পই িনিমত্ত �হাৱা। �তামােলােক জানা প্ৰথেম মখু্য �হেছ �দহ-অিভমান, তাৰ পাছতেহ সকেলা ভূত আেহ। পিৰশ্ৰম 
কিৰব লােগ িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা, এয়া �কােনা িততা দৰব নহয়। �কৱল কয় - িনজক আত্মা বিুল 
বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। �তিতয়া িপতাৰ সৃ্মিতত িযমােনই �খাজ নাকাঢ়া, �কিতয়াও ভিৰ ভাগিৰ নপিৰব। পাতল �হ 
যাবা। বহুত সহায় �পাৱা যায়। �তামােলাক মাষ্টৰ সব�শিক্তমান �হ �যাৱাৈগ। �তামােলােক জানা আিম িবশ্বৰ মািলক হওঁ, 
িপতাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ আৰ ু�কােনা কষ্ট িনিদেয়। �কৱল সন্তানসকলক কয় – �বয়া নশুুিনবা। িযসকল �সৱাধাৰী সন্তান 
�তওঁেলাকৰ মেুখেৰেতা সদায় জ্ঞান ৰত্নেহ উচ্চািৰত হ’ব। জ্ঞানৰ কথাৰ বািহেৰ অন্য �কােনা কথা মেুখেৰ উচ্চািৰত হ’ব 
�নাৱােৰ। �তামােলােক ব্যথ� পৰচচ� া-পৰিনন্দাৰ কথা �কিতয়াও শুিনব নালােগ। �সৱা কেৰাঁতাসকলৰ মেুখেৰ সদায় 
ৰত্নেহ উচ্চািৰত হয়। জ্ঞানৰ কথাৰ বািহেৰ বাকীেবাৰ �হেছ পাথৰ দিলওৱা। যিদ পাথৰ নদিলয়ায় �তেন্ত িনশ্চয় জ্ঞান ৰত্ন 
িদেয়, হয় পাথৰ দিলয়াব নহ’�ল অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন িদব, যাৰ মলূ্য কথােৰ বণ�না কিৰব �নাৱািৰ। িপতা আিহ 
�তামােলাকক জ্ঞান ৰত্ন িদেয়। �সয়া �হেছ ভিক্ত। পাথেৰই দিলয়াই থােক। 



সন্তানসকেল জােন বাবা অিত মৰমৰ, আধাকল্প গায়ন কিৰ আিহেছ, তুিম মাতা-িপতা........ িকন্তু অথ� এেকােৱই বিুজ 
�পাৱা নািছল। ভােটৗৰ সদশৃ �কৱল গায়ন কিৰ আিছল। �তামােলাক সন্তানসকল িকমান আনিন্দত হ'ব লােগ। বাবাই 
আমাক �বহদৰ উত্তৰািধকাৰ িবশ্বৰ বাদশ্বাহী িদেয়। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� আিম িবশ্বৰ মািলক আিছেলাঁ। এিতয়া নহয়, 
পুনৰ মািলক হ'মৈগ। িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা উত্তৰািধকাৰ িদেয়। ব্ৰাহ্মণ কুল লােগ নহয়। ভাগীৰথ বিুল ক'�লও বিুজব 
�নাৱােৰ �সইবােব ব্ৰহ্মা আৰ ু�তওঁৰ আেকৗ ব্ৰাহ্মণ কুল আেছ। ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰ �সইবােব �তওঁক ভাগীৰথ বিুল 
কয়। ব্ৰহ্মাৰ সন্তান ব্ৰাহ্মণ। ব্ৰাহ্মণ �হেছ টিকিন (আটাইতৈক উচ্চ)। িবৰাট ৰেূপা এেনকুৱা, ওপৰত বাবা তাৰ পাছত 
সংগমযুগী ব্ৰাহ্মণ িযসকল ঈশ্বৰীয় সন্তান। �তামােলােক জানা �য এিতয়া আিম ঈশ্বৰীয় সন্তান হওঁ আেকৗ �দৱী সন্তান 
হ'মৈগ গিতেক িডগ্ৰী কম �হ যাব। এওঁেলাক লক্ষ্মী-নাৰায়ণেৰা িডগ্ৰী কম, িকয়েনা এওঁেলাকৰ জ্ঞান নাই। জ্ঞান ব্ৰাহ্মণৰ 
আেছ। িকন্তু লক্ষ্মী-নাৰায়ণক অজ্ঞানী বিুল �কাৱা নহ’ব। এওঁেলােক জ্ঞানৰ দ্বাৰা এই পদ প্ৰাপ্ত কিৰেছ। �তামােলাক 
ব্ৰাহ্মণসকল িকমান উচ্চ আেকৗ �দৱতা �হাৱাৈগ �তিতয়া এেকােৱই জ্ঞান নাথােক, �তওঁেলাকৰ জ্ঞান থকােহঁেতন �দৱী 
বংশত �সয়া পৰম্পৰাগতভােৱ চিল আিহলেহেতঁন। অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা সন্তানসকলক সকেলা 
ৰহস্য, সকেলা যুিক্ত শুনায়। ��ইনত বিহও �তামােলােক �সৱা কিৰব পাৰা। এখন িচত্রৰ ওপৰেতই পৰস্পৰ বিহ বাত� ালাপ 
কিৰেল �তিতয়া অেনক আিহ একিত্রত হ’ব। িযসকল এই কুলৰ হ'ব �তওঁেলােক ভালদেৰ ধাৰণা কিৰ প্ৰজা �হ যাব। �সৱা 
কিৰবৈল িচত্রেতা বহুত ভাল ভাল আেছ। আিম ভাৰতবাসী প্ৰথেম �দৱী-�দৱতা আিছেলাঁ, এিতয়ােতা এেকােৱই নাই। 
আেকৗ বৰুঞ্জী পুনৰাবিৃত্ত হয়। মাজত এয়া �হেছ সংগমযুগ, �যিতয়া �তামােলাক পুৰেুষাত্তম �হাৱা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) জ্ঞানৰ কথাৰ বািহেৰ অন্য �কােনা কথা মেুখেৰ উচ্চািৰত হ’ব নালােগ। পৰচচ� া-পৰিনন্দাৰ কথা �কিতয়াও শুিনব 
নালােগ। মেুখেৰ যােত সদায় ৰত্ন উচ্চািৰত �হ থােক, পাথৰ (কটু বচন) নহয়। 

(2) �সৱাৰ লগেত সৃ্মিতৰ যাত্রাত থািক িনজক িনেৰাগী কিৰ তুিলব লােগ। 21 জন্মৰ কাৰেণ িনেৰাগী কিৰ তুিলবৈল 
আিম অিবনাশী ‘ছাজ� ন’ স্বয়ং ভগৱানক পাইেছাঁ.... এইেটা িনচাত বা আনন্দত থািকব লােগ। 
বৰদান: প্ৰিতেটা কম�ত িপতাক অনসুৰণ কিৰ ��হৰ সহঁািৰ জনাওঁতা তীব্ৰ পুৰষুাথ� �হাৱা 

যাৰ প্ৰিত ��হ থােক �তওঁক আেপানাআপুিন অনসুৰণ কৰা হয়। সদায় সৃ্মিতত থািকব লােগ এয়া িয কম� 
কিৰ আেছাঁ �সয়া িপতাক অনসুৰণ কিৰ কিৰ আেছাঁেন? যিদ কৰা নাই �তেন্ত বন্ধ কিৰ িদয়া। িপতাক 
নকল কিৰ িপতাৰ সমান �হাৱা। নকল কিৰবৈল �যেনৈক কাব�ন কাগজ ব্যৱহাৰ কৰা হয় �তেনৈক 
মেনােযাগ ৰপূী কাগজ ব্যৱহাৰ কৰা �তিতয়া নকল �হ যাব িকয়েনা এিতয়ােহ তীব্ৰ পুৰষুাথ� �হ িনজক 
সকেলা শিক্তেৰ সম্পন্ন কিৰ �তালাৰ সময়। যিদ িনেজ িনজক সম্পন্ন কিৰব �নাৱাৰা �তেন্ত সহেযাগ 
�লাৱা। নহ’�ল আগৈল অিত পলম �হ যাব। 

��াগান: সন্তুষ্টাৰ ফল �হেছ প্ৰসন্নতা, প্ৰসন্নিচত হ’�ল প্ৰশ্ন সমাপ্ত �হ যায়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক ি�িতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

�কােনা দবু�ল আত্মাৰ দবু�লতা নাচাবা। এইেটা সৃ্মিত ৰাখা �য িভন্ন িভন্ন প্ৰকাৰৰ আত্মা আেছ। সকেলােৰ প্ৰিত যােত 
আিত্মক দিৃষ্ট থােক। আত্মা ৰপূত �তওঁক সৃ্মিতৈল আিনেল শিক্ত িদব পািৰবা। আত্মাই �ক আেছ, আত্মাৰ এইেটা সংস্কাৰ, 
এইেটা পাঠ দঢ়ৃ কৰা �তিতয়া সকেলােৰ প্ৰিত স্বতঃ শুভ-ভাৱনা থািকব। 


