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“*“পৰমাত্ম িমলনৰ অনভূুিত কিৰবৰ বােব ওেলাটা ‘মই’ �বাধক জ্বেলাৱাৰ �হালী উদ্ যাপন কৰা, দিৃষ্ট ৰপূী িপচকািৰেৰ সকেলা আত্মাক সুখ, 
শািন্ত, �প্ৰম, আনন্দৰ ৰং লেগাৱা”*” 

আিজ পিৱত্ৰতম িপতাই িনজৰ পিৱত্ৰ সন্তানসকলৰ �সেত িমলন উদ্ যাপন কিৰবৈল আিহেছহঁক। চািৰওফালৰ �হালী 
(পিৱত্ৰ) সন্তানসকল দৈূৰত বিহও সমীপত আেছ। বাপদাদাই এেনকুৱা �হালী অথ�াৎ মহান পিৱত্ৰ আত্মাসকলৰ কপালত 
িচকিমকাই থকা ভাগ্যৰ তৰা চাই আেছ। এেন মহান পিৱত্ৰ আত্মা �গােটই কল্পত আন �কােনা নহয়। এই সংগমযুগত 
পিৱত্ৰতাৰ ব্ৰত লওঁতা ভাগ্যৱান সন্তানসকল ভিৱষ্যেত ডবল পিৱত্ৰ, শৰীেৰেৰও পাৱন আৰ ুআত্মাও পিৱত্ৰ হয়। �গােটই 
কল্পত পিৰক্ৰমা লেগাৱা, লািগেল িযমােনই মহান আত্মা আিহেছ িকন্তু শৰীেৰা পিৱত্ৰ আৰ ুআত্মাও পিৱত্ৰ, এেনকুৱা পিৱত্ৰ 
ধম� আত্মাসকেলা �হাৱা নাই আৰ ুমহান আত্মাসকেলা �হাৱা নাই। বাপদাদাই �তামােলাক সন্তানসকলক �ল �গৗৰৱ কেৰ 
বাঃ! �মাৰ মহান পিৱত্ৰ সন্তানসকল বাঃ!, ডবল পিৱত্ৰ, ডবল মকুুটধাৰীও �কােনা নহয়, ডবল মকুুটধাৰীও �তামােলাক 
�শ্ৰষ্ঠ আত্মাসকল �হাৱা। িনজৰ �সই ডবল পিৱত্ৰ, ডবল মকুুটধাৰী স্বৰপূ সন্মখুত আিহ আেছ নহয়! �সেয়েহ �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ এই সংগমযুগত িয বাস্তিৱক জীৱন, �সই এটি এটি জীৱনৰ িবেশষত্বক �সাঁৱৰিণ জগতৰ �লােক উৎসৱৰ 
ৰপূত উদ্ যাপন কিৰ থােক। 

আিজও �তামােলাক সকেলা ��হৰ উৰাজাহাজত �হালী (ৰঙৰ উৎসৱ) উদ্ যাপন কিৰবৈল আিহ উপিস্থত �হছা। �হালী 
উদ্ যাপন কিৰবৈল আিহছা নহয়। �তামােলাক সকেলােৱ িনজৰ জীৱনত পিৱত্ৰতাৰ �হালী উদ্ যাপন কিৰছা, সকেলা 
আধ্যািত্মক ৰহস্যক জগতৰ �লােক স্থলূ ৰপূ িদ িদেছ িকয়েনা �দহ �বাধ আেছ নহয়! �তামােলাক আত্মা-সেচতন, 
আধ্যািত্মক জীৱন ধাৰণ কেৰাঁতা, আৰ ু�তওঁেলাক �দহ-সেচতন। �সেয়েহ সকেলা স্থলূ ৰপূত �ল ল’�ল। �তামােলােক �যাগ 
অিগ্নৰ দ্বাৰা িনজৰ পুৰণা সংস্কাৰ স্বভাৱ ভস্ম কিৰলা, জ্বলালা আৰ ুজগতৰ �লােক স্থলূ অিগ্নত জ্বলায়। িকয়? পুৰণা 
সংস্কাৰ নজ্বলােল পৰমাত্ম সংগৰ ৰেঙা লািগব �নাৱােৰ আৰ ু পৰমাত্ম িমলনৰ অনভুেৱা কিৰব �নাৱােৰ। গিতেক 
�তামােলাকৰ জীৱনৰ ইমান মলূ্য আেছ �য এটা এটা �খাজ �তামােলাকৰ উৎসৱৰ ৰপূত উদ্ যাপন কৰা হয়। িকয়? 
�তামােলােক �গােটই সংগমযুগ উৎসাহ-উদ্দীপনাৰ জীৱন কিৰ তুিলছা। �তামােলাকৰ জীৱনৰ স্মাৰক এিদনৰ উৎসৱ 
উদ্ যাপন কিৰ লয়। �তেন্ত সকেলােৰ জীৱন এেনকুৱা উৎসাহ, উদ্দীপনা, আনন্দৰ হয় নহয়! হয়েন �ন �কিতয়াবা 
�কিতয়াবা হয়? সদায় উৎসাহ থােকেন �ন �কিতয়াবা �কিতয়াবা থােক? িযসকেল ভাবা �য সদায় উৎসাহত থােকাঁ, 
আনন্দত থােকাঁ, আনন্দ আমাৰ জীৱনৰ িবেশষ পৰমাত্ম উপহাৰ, িযেয়ই �হ নাযাওঁক িকন্তু ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ আনন্দ, 
উৎসাহ-উদ্দীপনা �নােহাৱা �হ যাব �নাৱােৰ, এেনকুৱা অনভুৱ হয়, �তওঁেলােক হাত দাঙা। বাপদাদাই প্ৰেত্যক সন্তানৰ 
�চেহৰা সদায় আনন্দময় ৰপূত চাব িবচােৰ িকয়েনা �তামােলাকৰ িনিচনা সুখৰ �সৗভাগ্যশালী �কিতয়াও �কােনা �হাৱা 
নাই, হ’ব �নাৱােৰ। িভন্ন িভন্ন বগ�ৰ সন্তানসকল বিহ আেছ �তেন্ত এেনকুৱা অনভুৱীমতূ�  �হাৱাৰ িনজৰ বােব পিৰকল্পনা 
কিৰছােন? 

বাপদাদা আনিন্দত হয়, আিজ অমকু বগ�, অমকু বগ� আিহেছ, স্বাগতম্ । অিভনন্দন �য আিহলা। �সৱাৰ ভাল 
উৎসাহ-উদ্দীপনা আেছ। িকন্তু প্ৰথেম িনজৰ পিৰকল্পনা, বাপদাদাই �দিখেছ সকেলা বগ�ৰসকেল পিৰকল্পনা ইজেন 
িসজনতৈক আগত আৰ ুবহুত ভাল কেৰ, লগেত স্ব-উন্নিতৰ পিৰকল্পনা কৰােটা অিত আৱশ্যক। বাপদাদাই এইেটােৱ 
িবচােৰ �য প্ৰিতেটা বগ�ই স্ব-উন্নিতৰ বাস্তিৱক পিৰকল্পনা কৰক আৰ ুনম্বৰ লওঁক। �যেনৈক সংগঠনত একিত্ৰত �হাৱা, 
িবেদশীেয়ই হওঁক বা �দশেৰই হওঁক সভা পাতা, পিৰকল্পনা কৰা, বাপদাদা �সই �ক্ষত্ৰত ৰাজী িকন্তু �যেনৈক 
উৎসাহ-উদ্দীপনােৰ সংগঠিত ৰপূত �সৱাৰ পিৰকল্পনা কৰা �তেনৈকেয় িসমােনই উৎসাহ-উদ্দীপনােৰ আৰ ু অিধক 
মেনােযাগ িদ স্ব-উন্নিতৰ নম্বৰ বঢ়াব লােগ। বাপদাদাই শুিনব িবচােৰ �য এইেটা মাহত এইেটা বগ�ৰসকেল স্ব-উন্নিতৰ 
পিৰকল্পনা বাস্তৱত ৰপূািয়ত কিৰেলেন? িয বগ�েৰ আিহেছ, সকেলা বগ�ৰসকেল হাত দাঙা। বাৰ ুইমান আিহেছ, বহুত 
আিহেছ। শুিনেছাঁ 5-6 টা বগ� আিহেছ। বহুত ভাল, আিহলা। এিতয়া এটা অিন্তম পাল বাকী আেছ, বাপদাদাই ঘৰৰ 
কামেতা িদেয়ই িদিছল। বাপদাদাইেতা িনেতৗ ফলাফল চায়, �তামােলােক ভািববা বাপদাদাই অিন্তম পালত িহচাপ ল’ব 
িকন্তু বাপদাদাই িনেতৗ চায়, এিতয়াও আৰ ু15 িদন আেছ, এই 15 িদনত প্ৰেত্যক বগ�ৰ িযসকল িয আিহছা �তওঁেলােকও, 
িযসকল অহা নাই �সই বগ�ৰ িনিমত্ত সন্তানসকলক বাপদাদাই এইেটােৱ ইংিগত িদেছ �য প্ৰেত্যক বগ�ই িনজৰ স্ব-উন্নিতৰ 



িযেকােনা পিৰকল্পনা কৰা, �কােনা িবেশষ শিক্ত স্বৰপূ �হাৱাৰ বা িবেশষ িয �কােনা গুণমতূ�  �হাৱাৰ বা িবশ্ব কল্যাণৰ প্ৰিত 
িকবা নহয় িকবা ‘লাইট-মাইট’ িদয়াৰ প্ৰেত্যক বগ�ই পৰস্পৰ িনি�ত কৰা আেকৗ পৰীক্ষা কৰা �য িযসকল বগ�ৰ সদস্য, 
সদস্য হ’লা বহুত ভাল কিৰলা িকন্তু প্ৰিতগৰাকী সদস্য এক নম্বৰ হ’ব লােগ। �কৱল নাম িলখা গ’ল অমকু বগ�ৰ সদস্য, 
নহয়, অমকু বগ�ৰ স্ব-উন্নিতৰ সদস্য। এয়া হ’ব পােৰেন? িযসকল বগ�ৰ িনিমত্ত �সই িনিমত্তসকল উঠা, িবেদশেতা িয 4-5 
গৰাকী িনিমত্ত �হেছ �তওঁেলাক উঠা। বাপদাদাইেতা সকেলােক অিত শিক্তশালী মতূ�  ৰপূত �দিখবৈল পায়। বহুত ভাল 
মতূ� । গিতেক �তামােলাক সকেলােৱ ভাবােন �য 15 িদনত িকবা কিৰ �দখুৱাম। �কাৱা, হ’ব পােৰেন? (পূৰা পুৰষুাথ� 
কিৰম) আৰ ু �কাৱা, হ’ব পােৰেন? (প্ৰশাসক বগ�ই পিৰকল্পনা কিৰেছ �য �কােনও �ক্ৰাধ নকেৰ) তাৰ অনসুন্ধােনা 
কৰােন? �তামােলাক ভগ্নীসকেল (িশক্ষকসকলৰ প্ৰিত) সাহস কৰা - 15 িদনত অনসুন্ধান কিৰ ফলাফল জনাব পািৰবােন। 
িবেদশীসকেলেতা ইিতবাচক সহঁািৰ জনাই আেছ। 

�তামােলােক িক ভাবা, হ’ব পােৰেন? ভাৰতবাসী �কাৱা হ’ব পােৰেন? বাপদাদাৰেতা �তামােলাক সকেলােৰ �চেহৰা �দিখ 
এেনকুৱা লােগ �য ফলাফল ভাল, িকন্তু যিদ 15 িদেনা মেনােযাগ িদয়াৰ পুৰষুাথ� কৰা �তেন্ত এইেটা অভ্যাস আগৈলও কাম 
আিহব। এিতয়া এেনকুৱা সভা পািতবা িযেয় িয লক্ষ্য িস্থৰ কিৰব �খােজ িযেকােনা গুণৰ, িযেকােনা শিক্তৰ, ইয়াত 
বাপদাদাই নম্বৰ িদব। বাপদাদাইেতা চাই থােক। স্ব-�সৱাত এক নম্বৰ বগ�ত �কান �কান আেছ? িকয়েনা বাপাদাদাই 
�দিখেছ �য পিৰকল্পনা বহুত ভাল �তয়াৰ হয় িকন্তু �সৱা আৰ ুস্ব-উন্নিত দেুয়াটা যিদ এেকলেগ নাথােক �তেন্ত �সৱাৰ 
পিৰকল্পনাত িযমান সফলতা হ’ব লােগ, িসমান নহয় �সেয়েহ সময়ৰ সমীপতাক সন্মখুত চাই �সৱা আৰ ুস্ব-উন্নিত 
যুটীয়াৈক ৰাখা। �কৱল স্ব-উন্নিতও নালােগ, �সৱাও লােগ িকন্তু স্ব-উন্নিতৰ িস্থিতেৰ �সৱাত সফলতা অিধক হ’ব। �সৱা 
বা স্ব-উন্নিতৰ সফলতাৰ িচন হ’ল- িনেজও দেুয়াটােত িনজৰ প্ৰিতও সন্তুষ্ট হ’ব আৰ ুযাৰ �সৱা কেৰ, �তওঁেলােকও �সৱাৰ 
দ্বাৰা সন্তুিষ্ট অনভুৱ হ’ব। যিদ িনজক বা যাৰ �সৱাৰ িনিমত্ত �তওঁেলােক সন্তুিষ্ট অনভুৱ নকেৰ �তেন্ত সফলতা কম, 
পিৰশ্ৰম �বিছ কিৰবলগীয়া হয়। 

�তামােলাক সকেলােৱ জানা �য �সৱা আৰ ু স্ব-উন্নিতত সফলতা সহেজ প্ৰাপ্ত কৰাৰ �সাণালী চািব িক? অনভুৱেতা 
সকেলােৰ আেছ। �সাণালী চািব হ’ল – চলন, �চেহৰা, সমন্ধ সম্পক� ত িনিমত্ত ভাৱ, নম্ৰ ভাৱ, িনম�ল বাণী। �যেনৈক িপতা 
ব্ৰহ্মা আৰ ুজগদম্বাক �দিখলা িকন্তু এিতয়া ক’ৰবাত ক’ৰবাত �সৱাৰ সফলতা শতাংশত হয় তাৰ কাৰণ, িয িবচৰা, 
িযমান কৰা, িযমান পিৰকল্পনা কৰা, তাত শতাংশ িকয় �হ যায়? বাপদাদাই �বিছভাগ �ক্ষত্ৰত এইেটা কাৰণ �দিখেল �য 
সফলতা কম �হাৱাৰ কাৰণ �হেছ - এটা শব্দ, �সইেটা িক? ‘মই’। ‘মই’ শব্দটি িতিন প্ৰকােৰ ব্যৱহাৰ হয়। 
�দহী-অিভমানীেতা ‘মই’ আত্মা, ‘মই’ শব্দটি আেহ। �দহ-অিভমানেতা ‘মই’ িয কওঁ, কেৰা �সইেটা ঠিক। ‘মই’ বিুদ্ধমান, 
এয়া সীিমত হদৰ ‘মই’, ‘মই’ �দহ-অিভমানেতা আেহ আৰ ুতৃতীয়িবধ ‘মই’ �যিতয়া �কােনাবা িনৰাশ �হ যায় �তিতয়াও 
‘মই’ আেহ। মই এইেটা কিৰব �নাৱােৰা, �মাৰ সাহস নাই। মই এয়া শুিনব �নাৱােৰা, মই এয়া সমািহত কিৰব 
�নাৱােৰা… গিতেক বাপদাদাই িতিনও প্ৰকাৰৰ ‘মই’, ‘মই’ৰ গীত বহুত শুিন থােক। িপতা ব্ৰহ্মাই, জগত অম্বাই িয নম্বৰ 
ল’�ল তাৰ িবেশষত্ব এয়াই আিছল - ওেলাটা ‘মই’ �বাধৰ অভাৱ আিছল। অিবদ্যা আিছল। �কিতয়াও িপতা ব্ৰহ্মাই 
এেনৈক নক’�ল �য মই ৰায় িদওঁ, মই ঠিক, বাবা, বাবা… বাবাই কৰাই আেছ, মই নকেৰা। মই হুিচয়াৰ নহয়, সন্তানসকল 
হুিচয়াৰ। জগত অম্বােৰা ��াগান সৃ্মিতত আেছেন? পুৰিণসকলৰ সৃ্মিতত থািকব। জগত অম্বাই এয়াই �কিছল – “ঈশ্বৰৰ 
হুকুম মেত সকেলা চিল আেছ”। মই নহয়, চলাওঁতা িপতাই চলাই আেছ। কৰাৱনহাৰ িপতাই কৰাই আেছ। �সেয়েহ প্ৰথেম 
সকেলােৱ িনজৰ িভতৰৰ পৰা এই অিভমান আৰ ুঅপমানৰ ‘মই’ক সমাপ্ত কিৰ আগবাঢ়া। স্বভাৱিসদ্ধভােৱ প্ৰেত্যক 
কথাত “বাবা বাবা” উচ্চািৰত হওঁক। স্বভাৱিসদ্ধভােৱ উচ্চািৰত হওঁক িকয়েনা িপতাৰ সমান �হাৱাৰ সংকল্পেতা 
সকেলােৱ �লছাই। সমান হ’বৰ বােব �কৱল এটা মািজ� ত ‘মই’ জ্বলাই িদয়া। বাৰ ু �ক্ৰােধা নকৰা। �ক্ৰাধ িকয় আেহ? 
িকয়েনা ‘মই’ �বাধ আেহ। 

�তেন্ত �হালী উদ্ যাপন কিৰবৈল আিহছা নহয়? প্ৰথেম িকহৰ �হালী উদ্ যাপন কেৰ? ভস্ম কৰাৰ। এেনেয় বহুত ভাল, বহুত 
�যাগ্য �হাৱা। িপতাৰ আশাৰ দীপক �হাৱা, �কৱল এই অলপ ‘মই’ক কাটি িদয়া। দটুা ‘মই’ কাটি িদয়া। এটা ‘মই’ ৰাখা। 
িকয়? বাপদাদাই �দিখ আেছ, �তামােলাকেৰ অেনক ভাতৃ-ভগ্নীেয় ব্ৰাহ্মণ নহয়, অজ্ঞানী আত্মাই িনজৰ জীৱনত সাহস 
�হৰৱুাই �পলাইেছ। এিতয়া �তওঁেলাকক সাহসৰ �ডউকা িদব লােগ। এেকবােৰ িনঃসহায় �হ �গেছ, িনৰাশ �হ �গেছ। 
গিতেক �হ দয়াশীল, কৃপা-দয়া কেৰাতা িবশ্বৰ আত্মাসকলৰ ইষ্ট �দৱ আত্মাসকল, িনজৰ শুভভাৱনা, দয়াৰ ভাৱনা, আত্ম 
ভাৱনাৰ দ্বাৰা �তওঁেলাকৰ ভাৱনা পূণ� কৰা। �তামােলােক দখু, অশািন্তৰ প্ৰকম্পন অনভুৱ নকৰােন। িনিমত্ত আত্মা �হাৱা, 



পূব�জ �হাৱা, পূজ্য �হাৱা। বকৃ্ষৰ কাণ্ড �হাৱা, আধাৰ �হাৱা। সকেলােৱ �তামােলাকক িবচািৰ আেছ। ক’ত গ’ল আমাৰ 
ৰক্ষক! ক’ত গ’ল আত্মাৰ ইষ্টেদৱ! িপতাইেতা বহুত কাতৰ আহ্বান শুিনবৈল পায়। এিতয়া স্ব-উন্নিতৰ দ্বাৰা িভন্ন িভন্ন 
শিক্তৰ িকৰণ িদয়া। সাহসৰ �ডউকা লেগাৱা। িনজৰ দিৃষ্টৰ দ্বাৰা, দিৃষ্টেয়ই �তামােলাকৰ িপচকাৰী, গিতেক িনজৰ দিৃষ্টৰ 
িপচকাৰীেৰ সুখৰ ৰং লেগাৱা, শিক্তৰ ৰং লেগাৱা, �প্ৰমৰ ৰং লেগাৱা, আনন্দৰ ৰং লেগাৱা। �তামােলাকেতা পৰমাত্ম 
সংগৰ ৰঙত আিহ গ’লা। বাকী আত্মাসকলেকা অলপ আধ্যািত্মক ৰঙৰ অনভুৱ কেৰাৱা। পৰমাত্ম িমলনৰ মংগল 
িমলনৰ অনভুৱ কেৰাৱা। িদগভ্ৰান্ত আত্মাসকলক ঠিকনাৰ মাগ� �দখুওৱা। 

�তেন্ত স্ব-উন্নিতৰ পিৰকল্পনা কিৰবা, এই �ক্ষত্ৰত িনজৰ পৰীক্ষক �হ পৰীক্ষা কিৰবা, এই মািজ� ত ‘মই’�তা অহা নাই 
িকয়েনা আিজ �হালী উদ্ যাপন কিৰবৈল আিহছা। বাপদাদাই এেটােৱ সংকল্প িদেছ �য এিতয়া �দহ-অিভমান আৰ ু
অপমানৰ িয ‘মই’ আেহ, িনৰাশাৰ ‘মই’ আেহ, ইয়াক জ্বলাইেহ যাবা, লগত �ল নাযাবা। িকবােতা জ্বলাবা নহয়। জইু 
জ্বালাবা জােনা? জ্বলামখূী �যাগঅিগ্ন জ্বেলাৱা। জ্বলাব জানা নহয়? জ্বালামখূী �যাগ, কিৰব জানা নহয় �ন সাধাৰণ �যাগ 
কিৰব জানা? জ্বালামখুী �হাৱা। “লাইট-মাইট-হাউচ”। �তেন্ত এয়া পচন্দ �হেছেন? অনগু্ৰহ কিৰ মেনােযাগ িদয়া, ‘মই’ক 
জ্বেলাৱা। 

বাপদাদাই �যিতয়া “মই মই”ৰ গীত শুেন �তিতয়া চুইচ বন্ধ কিৰ িদেয়। “বাঃ! বাঃ!”ৰ গীত হ’�ল �তিতয়া আৱাজ 
ডাঙৰ কিৰ িদেয় িকয়েনা “মই মই”ত টনাটিন বহুত �বিছ হয়। প্ৰিতেটা কথােত টনাটিন কিৰব, এয়া নহয়, এয়া নহয়, 
এেনকুৱা নহয় �তেনকুৱা নহয়। গিতেক টনাটিন �হাৱাৰ বােব দিু�ন্তাৰ সৃিষ্ট �হ যায়। বাপদাদাৰ আসিক্ত, দিু�ন্তা আৰ ু
স্বভাৱ; ওেলাটা স্বভাৱ ভাল নালােগ। বাস্তৱত স্বভাৱ শব্দটি বহুত ভাল। স্বভাৱ, স্বৰ ভাৱ। িকন্তু ইয়াক ওেলাটা কিৰ 
িদেছ। �কােনা কথাৰ টনাটিনও নকিৰবা আৰ ুকােকা িনজৰ প্ৰিত আকিষ�তও নকিৰবা। �সইেটােৱও বহুত অশািন্তৰ সৃিষ্ট 
কেৰ। �কােনাবাই িযমােনই �তামােলাকক নকওঁক িকন্তু িনজৰ প্ৰিত নাটািনবা। কথাও নাটািনবা আৰ ু িনজৰ প্ৰিত 
আকিষ�তও নকিৰবা, টনাটিন সমাপ্ত। বাবা বাবা আৰ ুবাবা। পচন্দ �হেছ নহয়! �তেন্ত ওেলাটা ‘মই’ক ইয়াত এিৰ �থ 
যাবা, লগত �ল নাযাবা, �ৰলত �বাজা �হ যাব। �তামােলাকৰ গীত আেছ নহয় - মই বাবাৰ, বাবা �মাৰ। আেছ নহয়? 
গিতেক এটা ‘মই’ ৰাখা, দটুা ‘মই’ সমাপ্ত। �হালী উদ্ যাপন কিৰলা, সংকল্পত জ্বলাই িদলােন? এিতয়ােতা সংকল্প কিৰবা। 
সংকল্প কিৰলােন? হাত দাঙা। কিৰলােন �ন অলপ অলপ থািকব? অলপ অলপৰ বােব অনমুিত িদওঁেন? িযসকেল ভাবা 
অলপ অলপৰ বােব অনমুিত িদব লােগ �তওঁেলােক হাত দাঙা। অলপেতা থািকব নহয়, নাথািকব �নিক? �তামােলাকেতা 
বৰ বাহাদৰু �হাৱা। অিভনন্দন। আনন্দত নাচা, �গাৱা। দিু�ন্তাত নহয়। টনাটিনত নহয়। বাৰ!ু 

এিতয়া এক �চেকণ্ডত িনজৰ মনৰ পৰা সকেলা সংকল্প সমাপ্ত কিৰ এক �চেকণ্ডত িপতাৰ লগত পৰমধামত উচ্চতৈকও 
উচ্চ স্থান, উচ্চতৈকও উচ্চ িপতা, �তওঁৰ লগত উচ্চ িস্থিতত বিহ �যাৱা। আৰ ুিপতাৰ সমান মাষ্টৰ সব�শিক্তমান �হ িবশ্বৰ 
আত্মাসকলক শিক্তৰ িকৰণ িদয়া বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ পিৱত্ৰতম, উচ্চতম সন্তানসকলক, সকেলা িবশ্বকল্যাণকাৰী িবেশষ আত্মাসকলক, সকেলা পূব�জ আৰ ুপূজ্য 
আত্মাসকলক, সকেলা িপতাৰ অন্তৰ আসনািধকাৰী সন্তানসকলৰ প্ৰিত বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুঅন্তৰৰ আশীব�াদ 
সিহত আন্তিৰক ��হ আৰ ুনমস্কাৰ। 

দৰূিণৰ পৰা অহা পত্ৰ, কাড� , ই-�মইল, কিম্পউটাৰ দ্বাৰা বাপদাদাই সংবাদ পােল আৰ ুবাপদাদাই �সই সন্তানসকলক 
সন্মখুত �দিখ পদমগুণ ��হপূণ� স্মৰণ কিৰ আেছ। 
বৰদান: িনজৰ পূব�জ স্বৰপূৰ সৃ্মিতৰ দ্বাৰা সকেলা আত্মাক শিক্তশালী কিৰ �তােলাঁতা আধাৰ, উদ্ধাৰমতূ�  �হাৱা 

এই সৃিষ্ট বকৃ্ষৰ মলূ কাণ্ড, সকেলােৰ পূব�জ �হছা �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ তথা �দৱতাসকল। প্ৰেত্যক কম�ৰ 
আধাৰ, কুল ময�াদাৰ আধাৰ, ৰীিত-প্ৰথাৰ আধাৰ �তামােলাক পূব�জ সকেলা আত্মাৰ আধাৰ আৰ ু
উদ্ধাৰমতূ�  �হাৱা। �তামােলাক কাণ্ডৰ দ্বাৰােহ সকেলা আত্মাৰ �শ্ৰষ্ঠ সংকল্প শিক্ত বা সব�শিক্ত প্ৰািপ্ত হয়। 
�তামােলাকক সকেলােৱ অনসুৰণ কিৰ আেছ �সেয়েহ ইমান ডাঙৰ দ্বািয়ত্বক বিুজ প্ৰিতেটা সংকল্প আৰ ুকম� 
কৰা িকয়েনা �তামােলাক পূব�জ আত্মাসকলৰ আধাৰ অনসুিৰেয়ই সৃিষ্টৰ সময় আৰ ুিস্থিতৰ আধাৰ হয়। 

��াগান: িযেয় সব� শিক্তৰপূী িকৰণ চািৰওফােল িবয়পায় �তেৱইঁ মাষ্টৰ জ্ঞান সূয�। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

িতিনটা শব্দৰ কাৰেণ িনয়ন্ত্ৰণ শিক্ত, শাসন কৰাৰ শিক্ত কম �হ যায়। �সই িতিনটা শব্দ হ’ল - (1) িকয় (2) িক (3) লােগ। 
এই িতিন শব্দ সমাপ্ত কিৰ �কৱল এটা শব্দ �কাৱা। ‘বাঃ!’ �তিতয়া িনয়ন্ত্ৰণ শিক্ত আিহ যাব আৰ ুসংকল্প শিক্তৰ দ্বাৰা 
�বহদ �সৱাৰ িনিমত্ত হ’ব পািৰবা। 


