
 
28-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – সকেলােক এইেটােৱ আনন্দৰ বাত� া িদয়া �য এিতয়া পুনৰাই িবশ্বত শািন্ত স্থাপনা �হ আেছ, িপতা এক আিদ সনাতন 
�দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰবৈল আিহেছ” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকলক বােৰ বােৰ সৃ্মিতত থকাৰ ইংিগত িকয় িদয়া হয়? 

উত্তৰ: িকয়েনা সব�দা স্বাস্থ্যৱান আৰ ু সব�দা পাৱন হ'বৈল মখু্য �হেছই সৃ্মিত �সইবােব �যিতয়াই সময় �পাৱা 
সৃ্মিতত থাকা। পুৱােত স্নান আিদ কিৰ আেকৗ একান্তত চক্র লেগাৱা বা বিহ �যাৱা। ইয়াতেতা উপাজ� েনই 
উপাজ� ন। সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ িবশ্বৰ মািলক �হ যাবাৈগ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। মৰমৰ সন্তানসকেল জােন �য এই সময়ত সকেলােৱ িবশ্বত শািন্ত িবচােৰ, এইেটা আৱাজ শুিন থােক �য িবশ্বত 
শািন্ত �কেনৈক হ'ব? িকন্তু িবশ্বত শািন্ত �কিতয়া আিছল যাৰ বােব এিতয়া আেকৗ িবচােৰ - এইেটা �কােনও নাজােন। 
�তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা �য �যিতয়া এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজত্ব আিছল �তিতয়া িবশ্বত শািন্ত আিছল। এিতয়াও 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ মিন্দৰ িনম�াণ কিৰ থােক। �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক এইেটা ক'ব পাৰা �য িবশ্বত শািন্ত 5 হাজাৰ 
বছৰ পূেব� আিছল, এিতয়া পুনৰ প্ৰিতষ্ঠা �হ আেছ। �কােন প্ৰিতষ্ঠা কেৰ? এইেটা মনষু্যই নাজােন। �তামােলাক 
সন্তানসকলক িপতাই বজুাইেছ, �তামােলােক িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা। �তামােলােক িলিখব পাৰা। িকন্তু 
এিতয়াৈলেক কােৰা সাহস �হাৱা নাই �য কােৰাবাৈল িলিখব। বাতিৰকাকতৰ খবৰেতা শুেন - সকেলােৱ কয় িবশ্বত শািন্ত 
হওঁক। যুদ্ধ আিদ হ'�ল �তিতয়া মনষু্যই িবশ্বত শািন্তৰ বােব যজ্ঞ ৰিচব। িক যজ্ঞ? ৰদু্র যজ্ঞ ৰিচব। এিতয়া সন্তানসকেল 
জােন �য এিতয়া িপতাই যাক ৰদু্র িশৱ বিুলও �কাৱা হয়, �তওঁ জ্ঞান যজ্ঞ ৰিচেছ। িবশ্বত শািন্ত এিতয়া প্ৰিতষ্ঠা �হ আেছ। 
সত্যযুগ নতুন সৃিষ্টত য'ত শািন্ত আিছল িনশ্চয় ৰাজত্ব কেৰাঁতাও থািকব। িনৰাকাৰী সৃিষ্টৰ �ক্ষত্রতেতা নকয় �য িবশ্বত 
শািন্ত হওঁক। তাতেতা হেয়ই শািন্ত। িবশ্ব �হেছ মনষু্যৰ। িনৰাকাৰী সৃিষ্টক িবশ্ব বিুল �কাৱা নহয়। �সইখন �হেছ শািন্তধাম। 
বাবাই বােৰ বােৰ বজুাই থােক তথািপও �কােনা �কােনােৱ পাহিৰ যায়, �কােনা �কােনাৰ বিুদ্ধত থােক �তওঁেলােক বজুাব 
পােৰ। িবশ্বত শািন্ত �কেনৈক প্ৰিতষ্ঠা �হিছল, এিতয়া পুনৰ �কেনৈক প্ৰিতষ্ঠা �হ আেছ - এয়া কােৰাবাক বেুজাৱা বহুত 
সহজ। ভাৰতত �যিতয়া আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ ৰাজ্য আিছল �তিতয়া এটাই ধম� আিছল। িবশ্বত শািন্ত আিছল, 
এয়া বহুত সহেজ বজুাব পৰা আৰ ুিলিখব পৰা কথা। ডাঙৰ ডাঙৰ মিন্দৰ িনম�াণ কেৰাঁতাসকলেকা �তামােলােক িলিখব 
পাৰা - িবশ্বত শািন্ত আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� আিছল, �যিতয়া এওঁেলাকৰ (লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ) ৰাজত্ব আিছল, যাৰ 
মিন্দৰ �তামােলােক িনম�াণ কেৰাৱা। ভাৰতেত এওঁেলাকৰ ৰাজত্ব আিছল অন্য �কােনা ধম� নািছল। এইেটােতা সহজ হয় 
আৰ ুসাধাৰণ জ্ঞানৰ কথা। ড্রামা অনসুিৰ আগৈল �গ সকেলা বিুজ পাব। �তামােলােক এইেটা আনন্দৰ বাত� া সকেলােক 
িদব পাৰা, সুন্দৰ কাড� ত ছপাও কিৰব পাৰা। িবশ্বত শািন্ত আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� আিছল, �যিতয়া নতুন সৃিষ্ট 
নতুন ভাৰত আিছল। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজত্ব আিছল। এিতয়া পুনৰ িবশ্বত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা �হ আেছ। এই কথােবাৰ স্মৰণ 
কিৰেলও �তামােলাক সন্তানসকল বহুত আনিন্দত হ’ব লােগ। �তামােলােক জানা �য িপতাক স্মৰণ কিৰেলেহ আিম িবশ্বৰ 
মািলক হ'মৈগ। সকেলা িনভ� ৰ কেৰ �তামােলাক সন্তানসকলৰ পুৰষুাথ�ৰ ওপৰত। বাবাই বজুাইেছ - িযিখিন সময় �পাৱা 
বাবাৰ সৃ্মিতত থাকা। ৰািতপুৱা স্নান কিৰ আেকৗ একান্তত চক্র লেগাৱা বা বিহ �যাৱা। ইয়াতেতা উপাজ� েনই উপাজ� ন 
কিৰব লােগ। সব�দা স্বাস্থ্যৱান আৰ ুসব�দা পাৱন হ'বৰ বােবই সৃ্মিত। ইয়াত যিদও সন্ন্যাসীসকল পিৱত্র তথািপও �বমাৰ 
িনশ্চয় হয়। এইখন হেয়ই �ৰাগী সৃিষ্ট। �সইখন হ’ল িনেৰাগী সৃিষ্ট। এয়াও �তামােলােক জানা। জগতত �কােনাবাই িক 
জােন �য স্বগ�ত সকেলা িনেৰাগী হয়। স্বগ� বিুল কাক �কাৱা হয়, �কােনও নাজােন। �তামােলােক এিতয়া জানা। বাবাই কয় 
– যােকই লগ �পাৱা �তামােলােক বজুাব পাৰা। ধিৰ �লাৱা �কােনাবাই িনজেক ৰজা-ৰাণী বিুল কয়। এিতয়া ৰজা-ৰাণীেতা 
�কােনা নাই। �কাৱা আেপানাকেলাকেতা এিতয়া ৰজা-ৰাণী নহয়। এইেটা বিুদ্ধৰ পৰাও আঁতৰাব লােগ। মহাৰজা-মহাৰাণী 
শ্ৰী লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজধানীেতা এিতয়া স্থাপনা �হ আেছ। গিতেক িনশ্চয় ইয়াত �কােনা ৰজা-ৰাণী থকা উিচত নহয়। 
আিম ৰজা-ৰাণী হওঁ - এইেটাও পাহিৰ যাওঁক। সাধাৰণ মনষু্যৰ িনিচনাৈক চলক। এওঁেলাকৰ ওচৰতেতা ধন-�সাণ আিদ 
থােক নহয়। এিতয়া আইন গৃিহত �হ আেছ এই সকেলােবাৰ �ল ল'ব। �তিতয়া সাধাৰণ মনষু্যৰ িনিচনা �হ যাব। এইেবাৰ 
যুিক্তও ৰিচ আেছ। গায়েনা আেছ নহয়, কােৰাবাৰ ধূিলত �পাত যাব, কােৰাবাৰ ৰজাই খাব.... এিতয়া ৰজাই কােৰা 
নাখায়। ৰজােতা নােয়ই। প্ৰজােয় প্ৰজাৰ খাই আেছ। আিজকািলৰ ৰাজ্য বৰ আশ্চয�জনক। �যিতয়া ৰজাসকলৰ নাম 
এেকবােৰ �নােহাৱা �হ যায় �তিতয়া ৰাজধানী স্থাপনা হয়। এিতয়া �তামােলােক জানা - আিম তাৈল �গ আেছাঁ য'ত িবশ্বত 



শািন্ত থােক। হেয়ই সুখধাম, সেতাপ্ৰধান সৃিষ্ট। আিম তাৈল যাবৈল পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। কন্যাসকেল জাকজমকতােৰ বিহ 
বজুাব লােগ, �কৱল বািহৰৰ কৃিত্রম জাকজমকতা নালােগ। আিজকািলেতা কৃিত্রেমা বহুত ওলাইেছ নহয়। ইয়াতেতা 
পিৰপক্ক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰীসকলৰ দৰকাৰ। 

�তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেল িপতা ব্ৰহ্মাৰ লগত িবশ্বত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠাৰ কায� কিৰ আছা। এেনৈক শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা কেৰাঁতা 
সন্তানসকল বহুত শান্তিচত আৰ ুঅমািয়ক �হাৱা উিচত িকয়েনা এইেটা জােন �য আিম িবশ্বত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা কিৰবৰ বােব 
িনিমত্ত �হেছাঁ। গিতেক প্ৰথেম আমাৰ মাজত বহুত শািন্ত থকা উিচত। বাত� ালােপা বহুত ধীেৰেৰ, বহুত মািজ� তভােৱ 
কিৰব লােগ। �তামােলাক এেকবােৰ গুপ্ত। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ সম্পদ ভৰপূৰ �হ আেছ। িপতাৰ 
�তামােলাক উত্তৰািধকাৰী �হাৱা নহয়। িপতাৰ ওচৰত িযমান সম্পদ আেছ, �তামােলােকও পূৰা ভৰপূৰ কিৰ �লাৱা 
উিচত। সকেলা সম্পদ �তামােলাকৰ, িকন্তু িসমানিখিন সাহস নাথািকেল �তেন্ত ল’ব �নাৱােৰ। লওঁতাসকেলই উচ্চ পদ 
পাব। কােৰাবাক বজুাবৈল বহুত চখ থািকব লােগ। আিম ভাৰতক পুনৰ স্বগ� কিৰ তুিলব লােগ। �পছাগত কাম-কাজ 
আিদ কিৰও লগেত এইেটা �সৱাও কিৰব লােগ �সইবােব বাবাই �সানকােল কিৰবৈল কয়। তথািপও হয়েতা ড্রামা 
অনসুিৰেয়ই। প্ৰেত্যেক িনজৰ সময় অনসুিৰ চিল আেছ, সন্তানসকলেকা পুৰষুাথ� কেৰাৱাই আেছ। সন্তানসকলৰ িনশ্চয়তা 
আেছ �য এিতয়া অলপ সময় বাকী আেছ। এইেটা আমাৰ অিন্তম জন্ম পুনৰ আিম স্বগ�ত থািকমৈগ। এইখন �হেছ দখুধাম 
পুনৰ সুখধাম �হ যাব। স্থাপনা হ’বৈল সময়েতা লােগ নহয়। এই িবনাশ সৰ ুকথা জােনা। �যেনৈক নতুন ঘৰ িনম�াণ 
কিৰেল �তিতয়া আেকৗ নতুন ঘৰেহ সৃ্মিতৈল আেহ। �সয়া �হেছ হদৰ কথা, তাত জােনা সম্বন্ধ আিদ সলিন �হ যায়। 
এয়ােতা পুৰিণ সৃিষ্টখেনই সলিন �হ যাব আেকৗ িযেয় ভালদেৰ পিঢ়ব �তওঁেলাক ৰাজকীয় কুলত আিহব। নহ’�ল প্ৰজাত 
গুিচ যাব। সন্তানসকল বহুত আনিন্দত �হাৱা উিচত। বাবাই বজুাইেছ - 50-60 জন্ম �তামােলােক সুখ �পাৱা। দ্বাপৰেতা 
�তামােলাকৰ বহুত ধন থােক। দখুেতা পাছৈল হয়। ৰজাসকেল �যিতয়া পৰস্পৰ যুদ্ধ কেৰ, িবভািজত �হ যায় �তিতয়া 
দখু আৰম্ভ হয়। প্ৰথেমেতা শস্য আিদও বহুত সুলভ হয়। আকাল আিদও পাছৈল হয়। �তামােলাকৰ বহুত ধন থােক। 
সেতাপ্ৰধানৰ পৰা তেমাপ্ৰধানত লােহ লােহ আহা। গিতেক �তামােলাক সন্তানসকলৰ অন্তৰ বহুত আনিন্দত �হ থকা 
উিচত। িনজেৰই যিদ আনন্দ নাথােক, শািন্ত নাথােক �তেন্ত িবশ্বত িক শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা কিৰবা! বহুতেৰ বিুদ্ধত অশািন্ত থােক। 
িপতা আেহই শািন্তৰ বৰদান িদবৈল। �তওঁ কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া তেমাপ্ৰধান �হাৱাৰ বােব আত্মা িয অশান্ত �হ 
�গেছ �সয়া সৃ্মিতেৰ সেতাপ্ৰধান শান্ত �হ যাব। িকন্তু সন্তানসকেল সৃ্মিতত থকাৰ পিৰশ্ৰম নকেৰই, সৃ্মিতত নথকাৰ কাৰেণই 
আেকৗ মায়াৰ ধুমহুা আেহ। সৃ্মিতত থািক পূৰা পিৱত্র নহ’�ল �তিতয়া শাি� খাবলগীয়া হ’ব। পেদা ভ্ৰষ্ট হ’ব। এেনৈক 
বিুজব নালােগ �য স্বগ�ৈলেতা যাম নহয়। �হৰ’, মাৰ খাই পাই-পইচাৰ সুখ �পাৱা এইেটা জােনা িকবা ভাল কথা। মনষু্যই 
উচ্চ পদ পাবৈল িকমান পুৰষুাথ� কেৰ। এেনকুৱা নহয় �য িয পাম �সয়াই ভাল। এেনকুৱা �কােনা নাথািকব িযেয় পুৰষুাথ� 
নকিৰব। িভক্ষা িবচৰা ফিকৰসকেলও িনজৰ কাৰেণ পইচা একিত্রত কেৰ। পইচাৰ বােবেতা সকেলা �ভাকাতুৰ। পইচােৰ 
সকেলা কথােত সুখ হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম বাবাৰ পৰা প্ৰচুৰ ধন লওঁ। পুৰষুাথ� কমৈক কিৰেল 
�তিতয়া ধেনা কমৈক পাবা। িপতাই ধন িদেয় নহয়। এেনৈক কেয়া �য ধন আেছ যিদ আেমিৰকা আিদ পিৰক্রমা লেগাৱা। 
�তামােলােক িযমােন িপতাক স্মৰণ কিৰবা আৰ ু�সৱা কিৰবা িসমােন সুখ পাবা। িপতাই প্ৰিতেটা কথােত পুৰষুাথ� কৰায়, 
উচ্চ কিৰ �তােল। বিুজ পায় �য সন্তানসকেল আমাৰ কুলৰ নাম উজ্জ্বল কিৰব। �তামােলাক সন্তানসকেলও ঈশ্বৰীয় কুলৰ, 
িপতাৰ নাম উজ্জ্বল কিৰব লােগ। এওঁ সত্য িপতা, সত্য িশক্ষক, সৎগুৰ ু�হ গ’ল। উচ্চতৈকও উচ্চ িপতা উচ্চতৈকও উচ্চ 
সচঁা সৎগুৰওু হ’ল। এইেটাও বজুাইেছ �য গুৰ ুএজেনই, িদ্বতীয় �কােনা নাই। সকেলােৰ সৎগিত দাতা এজন। এইেটাও 
�তামােলােক জানা। এিতয়া �তামােলাক পাৰস (পিৱত্র) বিুদ্ধৰ �হ আছা। পাৰসপুৰীৰ পাৰসনাথ ৰজা-ৰাণী �হাৱাৈগ। 
িকমান সহজ কথা। ভাৰত স্বণ�ম যুগী আিছল, িবশ্বত শািন্ত আিছল - এইেটা �তামােলােক এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্রৰ দ্বাৰা 
বজুাব পাৰা। স্বগ�ত শািন্ত আিছল। এিতয়া �হেছ নৰক। ইয়াত অশািন্ত আেছ। স্বগ�ত এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ থােক নহয়। 
শ্ৰীকৃষ্ণক “ল’ড�  কৃষ্ণ” বিুলও কয়। কৃষ্ণ ভগৱান বিুলও কয়। এিতয়া ‘ল’ড� ’�তা (মািলকেতা) অেনক আেছ, যাৰ ওচৰত 
�বিছৈক ভূিম থােক �তওঁেকা “�লণ্ড ল’ড� ” বিুল �কাৱা হয়। শ্ৰীকৃষ্ণেতা িবশ্বৰ ৰাজকুমাৰ আিছল, িযখন িবশ্বত শািন্ত 
আিছল। এইেটাও �কােনও গম নাপায় �য ৰাধা-কৃষ্ণই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হয়। 

�তামােলাকৰ বােব জগতৰ �লােক িকমান কথা ৰেচ, হুলস্থলুৰ সৃিষ্ট কেৰ, এেনৈক কয় �য এওঁেলােক ভাই-ভনীৰ সম্বন্ধ গিঢ় 
িদেয়। বেুজাৱা হয় �য প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ মখু বংশাৱলী ব্ৰাহ্মণ, যাৰ বােবই গায়ন কেৰ �য ব্ৰাহ্মণ �দৱী-�দৱতােয় নমঃ। 
ব্ৰাহ্মেণও �তওঁেলাকক নমস্কাৰ জনায় িকয়েনা �তওঁেলাক �হেছ সচঁা ভাই-ভনী। পিৱত্র �হ থােক। �তেন্ত পিৱত্রসকলক 
িকয়েনা সন্মান নজনাব। কন্যা পিৱত্র হয় �সেয়েহ �তওঁেলাকেৰা চৰণত পেৰ। বািহৰৰ দশ�নাথ� আিহেল �তওঁেলােকও 



কন্যাক নমস্কাৰ জনাব। এই সময়ত কন্যাৰ ইমান সন্মান িকয় �হেছ? িকয়েনা �তামােলাক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী �হাৱা 
নহয়। সংখ্যাগিৰষ্ঠতা �তামােলাক কন্যাসকলেৰই। িশৱশিক্ত পাণ্ডৱ �সনা বিুল গায়ন কৰা �হেছ। ইয়াত পুৰেুষা আেছ, 
সংখ্যাগিৰষ্ঠতা মাতাসকলৰ �সেয়েহ গায়ন কৰা হয়। গিতেক িযসকেল ভালদেৰ পেঢ় �তওঁেলাক উচ্চ �হ যায়। এিতয়া 
�তামােলােক �গােটই িবশ্বৰ বৰুঞ্জী-ভূেগাল জািন �গছা। চক্রৰ ওপৰেতা বেুজাৱা বহুত সহজ। ভাৰত পাৰসপুৰী আিছল, 
এিতয়া �হেছ পাথৰপুৰী। �তেন্ত সকেলা পাথৰনাথ �হ গ’লা নহয়। �তামােলাক সন্তানসকেল এই 84ৰ চক্রেকা জানা। 
এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ গিতেক িপতােকা স্মৰণ কিৰব লােগ, যাৰ দ্বাৰা পাপ খণ্ডন হয়। িকন্তু সন্তানসকেল সৃ্মিতত থকাৰ 
পুৰষুাথ� নকেৰই কাৰণ অমেনােযাগী হয়। ৰািতপুৱা নেুঠ। যিদ উেঠও মজা নাপায়। �টাপিন আিহবৈল ধেৰ �সেয়েহ আেকৗ 
শুই যায়। িনৰাশ �হ যায়। বাবাই কয় - সন্তানসকল, এয়া যুদ্ধেক্ষত্র হয় নহয়। ইয়াত িনৰাশ হ'ব নালােগ। সৃ্মিতৰ 
বেলেৰেহ মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ'ব লােগ। এই �ক্ষত্রত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। বহুত ভাল ভাল সন্তান আেছ িযসকেল 
যথাথ� ৰীিত স্মৰণ নকেৰ, খিতয়ানৰ ৰািখেল লাভ-�লাকচানৰ িবষেয় গম �পাৱা যায়। এেনৈক কয় �য খিতয়ান ৰখা 
অভ্যােসেতা �মাৰ অৱস্থাত চমৎকাৰ আিন িদেল। এেনৈক �কােনাবা িবৰলজেনেহ খিতয়ান ৰােখ। এই �ক্ষত্রেতা বহুত 
পিৰশ্ৰম হয়। বহুত �সৱােকন্দ্ৰত িমছলীয়াও �গ বেহ, িবকম� কিৰ থােক। িপতাৰ িনেদ�শনা মেত নচিলেল বহুত �লাকচান 
কিৰ িদেয়। সন্তানসকেল জােনা গম পায় �য িনৰাকােৰ (িশৱবাবাই) কয় �ন সাকােৰ (ব্ৰহ্মাবাবাই) কয়? সন্তানসকলক 
বােৰ বােৰ বেুজাৱা হয় - সদায় বিুজবা �য িশৱবাবাই িনেদ�শনা িদেয়। �তিতয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধ তাত (িশৱবাবাৰ 
�সেত) যুক্ত �হ থািকব। 

আিজ-কািল বাগদান হ'�ল ফেটা �দখুৱায়, খবৰ কাগজেতা প্ৰকাশ কেৰ �য এওঁৰ বােব এেনকুৱা ঘৰৰ পাত্র-পাত্রীৰ 
প্ৰেয়াজন। সৃিষ্টৰ িক অৱস্থা �হ �গেছ, িক হ'বৈল আেছ! �তামােলাক সন্তানসকেল জানা অেনক প্ৰকাৰৰ মত আেছ। 
�তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ �হেছ এক মত। িবশ্বত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা কৰাৰ মত। �তামােলােক শ্ৰীমতত িবশ্বত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা 
কৰা গিতেক সন্তানসকেলা শািন্তত থািকব লােগ। িয কিৰব �সয়াই পাব। নহ'�ল বহুত �লাকচান হয়। জন্ম-জন্মান্তৰৈল 
�লাকচান হয়। সন্তানসকলক কয় - িনজৰ �লাকচান আৰ ুলাভ �চাৱা। খিতয়ান �চাৱা মই কােৰাবাক দখুেতা িনিদেলাঁ? 
িপতাই কয় - �তামােলাকৰ এই সময় এটি এটি �চেকণ্ড অিতৈক মলূ্যৱান। শাি� ভূগী �তেনই িকছু প্ৰািপ্ত কৰা �সইেটােনা 
িক ডাঙৰ কথা। �তামােলােকেতা বহুত ধনৱান হ'ব িবচৰা নহয়। প্ৰথেম িযেয়ই পূজ্য হয় �তওঁেলােকই পূজাৰী হ'বলগীয়া 
হয়। ইমান ধন থািকব, �সামনাথৰ মিন্দৰ িনম�াণ কিৰব �তিতয়ােহ পূজা কিৰব। ইয়ােৰা িহচাপ আেছ। সন্তানসকলক 
তথািপ বজুায় - খিতয়ান ৰাখা �তিতয়া বহুত লাভ হ'ব। টুিক ৰািখব লােগ। সকেলােক বাত� া িদ �গ থাকা, চুপ �হ বিহ 
নাথািকবা। ��ইনেতা �তামােলােক বজুাই সািহত্য িদ িদয়া। �কাৱা, এয়া �কাটি �কাটি মলূ্যৰ সম্পদ। �যিতয়া ভাৰতত 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজত্ব আিছল �তিতয়া িবশ্বত শািন্ত আিছল। এিতয়া িপতা পুনৰাই �সই ৰাজধানী স্থাপনা কিৰবৈল 
আিহেছ, �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ'ব আৰ ুিবশ্বত শািন্ত হ'ব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) আিম িবশ্বত শািন্ত প্ৰিতষ্ঠা কৰাৰ িনিমত্ত ব্ৰাহ্মণ, আিম বহুত শান্তিচত �হ থািকব লােগ, বাত� ালাপ বহুত ধীেৰ ধীেৰ 
আৰ ুমািজ� তভােৱ কিৰব লােগ। 

(2) অমেনােযািগতা ত্যাগ কিৰ সৃ্মিতত থকাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �কিতয়াও িনৰাশ হ'ব নালােগ। 
বৰদান: পিৰিস্থিত ৰপূী কাকতৈল ভয় কৰাৰ পিৰৱেত�  পূণ� িবৰাম লগাই সমূ্পণ� উত্তীণ� হওঁতা সফলতাপূণ� �হাৱা 

�যিতয়া িযেকােনা প্ৰকাৰৰ পিৰিস্থিত ৰপূী কাকত আেহ �তিতয়া ভয়-ভীত নহ’বা, প্ৰশ্নসূচক িচহ্ন নলগাবা 
�য এয়া িকয় আিহল? এয়া ভািব সময় নষ্ট নকিৰবা। প্ৰশ্নসূচক িচহ্ন সমাপ্ত আৰ ুপূণ� িবৰাম, �তিতয়া �শ্ৰণী 
পিৰৱত� ন হ’ব অথ�াৎ পিৰিস্থিত ৰপূী কাকতত উত্তীণ� হ’বা। পূণ� িবৰাম লগাওঁতাসকল সমূ্পণ� উত্তীণ� হ’ব 
িকয়েনা পূণ� িবৰাম �হেছ িবন্দ ুিস্থিত। �দিখও নাচাবা, শুিনও নশুুিনবা। িপতাই শুেনাৱািখিন শুনা, িপতাই 
িয িদেছ �সয়া �চাৱা �তিতয়া সমূ্পণ� উত্তীণ� �হ যাবা আৰ ুউত্তীণ� �হাৱাৰ িচন �হেছ – সদায় আেৰাহণ কলাৰ 
অনভুৱ কিৰ সফলতাৰ তৰা �হ যাব। 



��াগান: স্ব-উন্নিত কিৰবৈল হ’�ল প্ৰশ্ন, আনক শুধৰিণ কৰা আৰ ুআনৰ উদৃ্ধিত িদয়ােটা ত্যাগ কিৰ িনজৰ সংেযাগ 
ঠিেক ৰাখা। 

!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

অিন্তম সময়ত িনজৰ সুৰক্ষাৰ বােব মনৰ শিক্তেয়ই সাধন হ’ব। মনৰ শিক্তেৰেহ িনজৰ অিন্তম সময় সুন্দৰ কৰাৰ িনিমত্ত 
হ’ব পািৰবা, �সই সময়ত মনৰ শিক্ত অথ�াৎ �শ্ৰষ্ঠ সংকল্প শিক্ত, এজনৰ �সেত বিুদ্ধৰ সংেযাগ স্বচ্ছ হ’ব লােগ। �বহদৰ 
�সৱাৰ বােব, িনজৰ সুৰক্ষাৰ বােব মনৰ শিক্ত আৰ ুিনভ�কতা শিক্ত জমা কৰা। 


