
 
29-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এই শৰীৰৰ মলূ্য �তিতয়ােহ থােক �যিতয়া ইয়াত আত্মা প্ৰেৱশ কেৰ, িকন্তু অলংকৰণ শৰীৰৰ হয়, আত্মাৰ নহয়” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তান সকলৰ কত� ব্য িক? �তামােলােক �কানেটা �সৱা কিৰব লােগ? 

উত্তৰ: �তামােলাকৰ কত� ব্য হ'ল – িনজৰ সমপয�ায়ৰসকলক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ, নাৰীৰ পৰা লক্ষ্মী �হাৱাৰ যুিক্ত 
(উপায়) শুেনাৱা। �তামােলােক এিতয়া ভাৰতৰ সচঁা আিত্মক �সৱা কিৰব লােগ। �তামােলােক জ্ঞানৰ 
তৃতীয় �নত্ৰ পাইছা গিতেক �তামােলাকৰ বিুদ্ধ আৰ ুচলন বহুত পিৰেশািধত �হাৱা উিচত। কােৰা প্ৰিত 
যােত অলেপা �মাহ নাথােক। 

গীত: নয়নহীন �কা ৰাহ িদখাও প্ৰভূ…… (নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰা প্ৰভূ……) 

 

ওঁম্ শািন্ত। দবুাৰ শািন্ত। �তামােলাক সন্তানসকেল “ওঁম্ শািন্ত”�ৰ সহঁািৰ জনাব লােগ। আমাৰ স্বধম� �হেছ শািন্ত। এিতয়া 
জােনা �তামােলােক শািন্ত িবচািৰ ক'ৰবাৈল যাবা। মনষু্যই মনৰ শািন্তৰ বােব সাধু-সন্তসকলৰ ওচৰৈলও যায় নহয়। 
এিতয়া মন-বিুদ্ধেতা হ'ল আত্মাৰ ইিন্দ্ৰয়। �যেনৈক এই শৰীৰৰ ইিন্দ্ৰয় আেছ �তেনৈক মন, বিুদ্ধ আৰ ুচকু্ষ। এিতয়া চকু্ষ 
�যেনৈক এই দটুি নয়ন, �সয়া �তেনকুৱা নহয়। এেনৈক কয় - �হ প্ৰভূ, নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰা। এিতয়া প্ৰভূ বা ঈশ্বৰ 
বিুল ক'�ল �সই িপতাৰ ��হৰ অনভূুিত নহয়। িপতাৰ পৰােতা সন্তানসকেল উত্তৰািধকাৰ পায়। ইয়াতেতা �তামােলাক 
িপতাৰ সন্মখুত বিহ আছা। পিঢ়ও আছা। �তামােলাকক �কােন পঢ়ায়? �তামােলােক এেনৈক �নােকাৱা �য পৰমাত্মা বা 
প্ৰভূেৱ পঢ়ায়। �তামােলােক ক'বা িশৱবাবাই পঢ়ায়। ‘বাবা’ শব্দটিেতা এেকবােৰ সৰল। হেয়া বাপদাদা। আত্মাক আত্মা 
বিুলেয় �কাৱা হয়, �তেনৈক �তওঁ �হেছ পৰমাত্মা। �তওঁ কয় - মই পৰম আত্মা অথ�াৎ পৰমাত্মা �তামােলাকৰ িপতা হওঁ। 
আেকৗ �মাৰ পৰমাত্মাৰ ড্ৰামা অনসুিৰ ‘িশৱ’ নাম ৰখা �হেছ। ড্ৰামাত সকেলােৰ নােমা লােগ নহয়। িশৱৰ মিন্দেৰা 
আেছ। ভিক্তমাগ�ৰসকেলেতা এটাৰ সলিন অেনক নাম ৰািখ িদেছ। আেকৗ অেনক মিন্দৰ িনম�াণ কিৰ থােক। বস্তু এটাই। 
�সামনাথৰ মিন্দৰ িকমান ডাঙৰ, িকমান অলংকৰণ কেৰ। মহল আিদেৰা িকমান অলংকৰণ কিৰ ৰােখ। আত্মাৰেতা 
�কােনা অলংকৰণ নাই, �তেনৈক পৰম আত্মােৰা অলংকৰণ নাই। �তওঁেতা �হেছ িবন্দ।ু বাকী িয অলংকৰণ আেছ �সয়া 
শৰীৰৰ। িপতাই কয় - �মােৰা অলংকৰণ নাই আৰ ুআত্মাসকলেৰা অলংকৰণ নাই। আত্মা হেয়ই িবন্দ।ু ইমান সূক্ষ্ম 
িবন্দেুৱেতা �কােনা ভূিমকা পালন কিৰব �নাৱােৰ। �সই সূক্ষ্ম আত্মা শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেল �তিতয়া শৰীৰৰ িকমান 
প্ৰকাৰৰ অলংকৰণ হয়। মনষু্যৰ িকমান নাম আেছ। ৰজা ৰাণীৰ �কেনকুৱা অলংকৰণ হয়, আত্মােতা সাধাৰণ িবন্দ।ু 
এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল এইেটাও বিুজছা। আত্মাইেহ জ্ঞান ধাৰণ কেৰ। িপতাই কয় - �মােৰা জ্ঞান আেছ নহয়। 
শৰীৰত জােনা জ্ঞান থােক। �মাৰ আত্মাত জ্ঞান আেছ, �তামােলাকক শুনাবৈল মই এই শৰীৰ ল’বলগীয়া হয়। শৰীৰ 
অিবহেনেতা �তামােলােক শুিনব �নাৱাৰা। এিতয়া এইেটা গীত ৰচনা কৰা �হেছ, নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰক… শৰীৰক 
মাগ�-দশ�ন কিৰব লােগ জােনা? নালােগ। আত্মাক লােগ। আত্মাইেহ আহ্বান জনায়। শৰীৰৰেতা দটুি �নত্ৰ আেছ। 
িতিনটােতা হ'ব �নাৱােৰ। তৃতীয় �নত্ৰৰ ইয়াত (মস্তকত) িতলেকা িদেয়। �কােনাবাই �কৱল িবন্দৰু িনিচনাৈক িদেয়, 
�কােনােৱ �ৰখা আঁিক িদেয়। িবন্দেুতা হ'ল আত্মা। বাকী জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ পায়। আত্মাৰ প্ৰথমেত এই জ্ঞানৰ তৃতীয় 
�নত্ৰ নািছল। �কােনা মনষু্য মাত্ৰেৰ এই জ্ঞান নাই, �সইবােব জ্ঞান �নত্ৰহীন বিুল �কাৱা হয়। বাকী এই চকুেতা সকেলােৰ 
আেছ। �গােটই জগতত কােৰা এই তৃতীয় �নত্ৰ নাই। �তামােলাক হ'লা সেব�াত্তম ব্ৰাহ্মণ কুলৰ। �তামােলােক জানা 
ভিক্তমাগ� আৰ ুজ্ঞানমাগ�ৰ িকমান পাথ�ক্য আেছ। �তামােলােক ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জািন চক্ৰৱত� 
ৰজা �হ �যাৱা। �যেনৈক আই.িচ.এচ.সকেলও বহুত উচ্চ পদবী পায়। িকন্তু ইয়াত �কােনা পঢ়াৰ দ্বাৰা সাংসদ আিদ নহয়। 
ইয়াতেতা িনব�াচন হয়। �ভাটৰ দ্বাৰা সাংসদ আিদ হয়। এিতয়া �তামােলাক আত্মাসকেল িপতাৰ শ্ৰীমত �পাৱা। আৰ ু
�কােনও এেনৈক নক’ব �য মই আত্মাক মত িদওঁ। �সই সকেলােতা �দহ-অিভমানী হয়। িপতােহ আিহ �দহী-অিভমানী 
হ'বৈল িশকায়। সকেলা �দহ-অিভমানী। মনষু্যই শৰীৰৰ িকমান জাকজমকতা কেৰ। ইয়াতেতা িপতাই আত্মাসকলকেহ 
চায়। শৰীৰেতা িবনাশী, এেকবােৰ মলূ্যহীন। জন্তুেবাৰৰ তথািপ ছাল আিদ িবক্ৰী হয়। মনষু্যৰ শৰীৰেতা �কােনা কামত 
নােহ। এিতয়া িপতা আিহ মলূ্যৱান কিৰ �তােল। 

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এিতয়া আিমেয় �দৱতা �হ আেছাঁ গিতেক এইেটা িনচা বািঢ় থািকব লােগ। িকন্তু এইেটা 
িনচাও পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ থােক। ধনেৰা িনচা থােক নহয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল বহুত ধনৱান �হ �যাৱা। 



�তামােলাকৰ বহুত উপাজ� ন �হ আেছ। �তামােলাকৰ মিহমাও অেনক প্ৰকাৰৰ হয়। �তামােলােক ফুলৰ বািগচা �তয়াৰ 
কৰা। সত্যযুগক �কাৱা হয় ফুলৰ বািগচা। ইয়াৰ পুিল �কিতয়া �ৰাপণ কৰা হয় - এইেটাও �কােনও নাজােন। 
�তামােলাকক িপতাই বজুায়। আহ্বােনা জনায় - �হ বািগচাৰ গৰাকী আহক। �তওঁক মালী বিুল �কাৱা নহ’ব। মালী 
�তামােলাক সন্তানসকল �হাৱা িযসকেল �সৱােকন্দ্ৰৰ তত্ত্বাৱধান �লাৱা। মালী অেনক প্ৰকাৰৰ থােক। বািগচাৰ গৰাকী 
এজেনই। �মাগল গােড� নৰ মালীেয় দৰমহাও িসমােন �বিছ পায়। বািগচা এেনকুৱা সুন্দৰৈক িনম�াণ কেৰ �য সকেলােৱ 
চাবৈল আেহ। �মাগলসকল বহুত �চৗিখন আিছল, �তওঁৰ স্ত্ৰীৰ মতুৃ্য �হাৱাত তাজমহল িনম�াণ কিৰেল। �তওঁৰ নাম 
প্ৰচিলত �হ আিহ থােক। িকমান ভাল ভাল স্মাৰক িনম�াণ কিৰেছ। �সেয়েহ িপতাই বজুায়, মনষু্যৰ িকমান মিহমা হয়। 
মনষু্যেতা মনষু্যই। যুদ্ধত অেনক মনষু্য মেৰ �তিতয়া িক কেৰ। �কৰািচন, �প্ৰট্ৰ’ল ঢািল �শষ কিৰ িদেয়। �কােনাবােতা 
এেনেয় পিৰ থােক। কৱৰ িদেয় জােনা। এেকােৱই মান নাই। গিতেক এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ িকমান নাৰায়ণী 
িনচা বািঢ় থািকব লােগ। এয়া �হেছ িবশ্বৰ মািলক �হাৱাৰ িনচা। সত্য নাৰায়ণৰ কথা গিতেক িনশ্চয় নাৰায়েণই হ’বৈগ। 
আত্মাই জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ লাভ কেৰ। িদওঁতা �হেছ িপতা। তৃতীয় �নত্ৰৰ কথাও আেছ। এই সকেলােবাৰৰ অথ� িপতাই 
বিহ বজুায়। কথা শুনাওঁতাসকেল এেকােৱই নাজােন। অমৰকথাও শুনায়। এিতয়া অমৰনাথৈল িকমান দৰূ-দৰূিণৈল 
যায়। িপতােতা ইয়াৈল আিহ শুনায়। ওপৰতেতা নশুুনায়। তাত জােনা পাব�তীক বিহ অমৰকথা শুনােল। এই কথা আিদ 
িযেবাৰ ৰচনা কিৰেছ - এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। আেকৗ হ’ব। িপতাই বিহ �তামােলাক সন্তানসকলক ভিক্ত আৰ ু
জ্ঞানৰ পাথ�ক্য বজুায়। এিতয়া �তামােলােক জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ পাইছা। এেনৈক কয় নহয় - �হ প্ৰভু, অন্ধক মাগ�-দশ�ন 
কৰক। ভিক্তমাগ�ত আহ্বান জনায়। িপতা আিহ তৃতীয় �নত্ৰ িদেয় যাৰ িবষেয় �তামােলাকৰ বািহেৰ �কােনও নাজােন। 
জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ নাথািকেল কণা, ধুন্দকাৰী অথ�াৎ মায়াত অন্ধ (গড়ুৰ পুৰাণত উে�খ কৰামেত ধুন্দকাৰী এজন 
ব্ৰাহ্মণৰ পুত্ৰ আিছল িযেয় বহুত পাপ কম� কিৰ মতুৃ্যৰ পাছত মিুক্ত নাপাই �প্ৰতাত্মা �হ আিছল) বিুল ক’ব। চকুও িভন্ন 
প্ৰকাৰৰ হয় নহয়। কােৰাবাৰ চকু অিত �শাভনীয় হয়। আেকৗ তাৰ ওপৰত পুৰস্কােৰা লাভ কেৰ �তিতয়া নাম ৰােখ 
“িমছ ইিণ্ডয়া”, িমছ অমকুী। �তামােলাক সন্তানসকলক িপতাই এিতয়া িকহৰ পৰা িক কিৰ �তােল। তাতেতা �সৗন্দয� 
প্ৰাকৃিতকভােৱ থােক। শ্ৰীকৃষ্ণৰ ইমান মিহমা িকয়? িকয়েনা সকেলাতৈক অিধক সুন্দৰ। এক নম্বৰত কম�াতীত অৱস্থা 
প্ৰাপ্ত কেৰ, �সইকাৰেণ প্ৰথম নম্বৰত গায়ন আেছ। এয়াও িপতাই বিহ বজুায়। িপতাই বােৰ বােৰ কয় - সন্তানসকল, 
‘মনমনাভৱ’। �হ আত্মাসকল, িনজৰ িপতাক স্মৰণ কৰা। সন্তানসকলৰ িভতৰেতা ক্ৰমানসুিৰেতা হয় নহয়। ধিৰ �লাৱা 
�লৗিকক িপতােৰা 5 টা সন্তান আেছ, তাৰ িভতৰত িযজন অিত বিুদ্ধমান হ’ব �তওঁক প্ৰথম নম্বৰত ৰািখব। মালাৰ মিণ 
হ'ল নহয়। এেনৈক ক'ব - এওঁ িদ্বতীয় নম্বৰৰ, এওঁ তৃতীয় নম্বৰৰ। এেক িনিচনা �কিতয়াও নহয়। িপতাৰ মৰেমা 
ক্ৰমানসুিৰ হয়। এয়া �হেছ হদৰ কথা। �সয়া �হেছ �বহদৰ কথা। 

িযসকল সন্তােন জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ পাইেছ �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধ আৰ ুচলন আিদ বহুত পিৰেশািধত হ’ব। ফুলৰ ৰজা থােক 
�তেনৈক এই ব্ৰহ্মা আৰ ুসৰস্বতী ফুলৰ ৰজা ৰাণী �হ গ’ল। জ্ঞান আৰ ুসৃ্মিত দেুয়াটােত তীক্ষ্ণ। �তামােলােক জানা �য আিম 
�দৱতা হওঁৈগ। মখু্য 8 (আঠ) ৰত্ন হয়। প্ৰথেম ফুল। তাৰ পাছত যুগল মিণ ব্ৰহ্মা-সৰস্বতী। মালা �সাঁৱেৰ নহয়। বাস্তৱত 
�তামােলাকৰ পূজা নহয়, �সাঁৱৰণ হয়। �তামােলাকৰ ওপৰত ফুল অপ�ণ কিৰব �নাৱােৰ। ফুল �তিতয়ােহ অপ�ণ কিৰব 
�যিতয়া শৰীৰ পিৱত্ৰ হ’ব। ইয়াত কােৰা শৰীৰ পিৱত্ৰ নহয়। সকেলা িবহৰ দ্বাৰা জেন্ম, �সইবােব িবকাৰী বিুল �কাৱা 
হয়। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণক �কাৱাই হয় সমূ্পণ� িনিব�কাৰী। সন্তানেতা জন্ম হয় নহয়। এেনকুৱােতা নহয় �য �কােনাবা 
টিউবৰ পৰা সন্তান জন্ম �হ যাব। এয়াও সকেলা বিুজবলগীয়া কথা। �তামােলাক সন্তানসকলক ইয়াত 7 িদন ভাতীত 
বহুওৱা হয়। ভাতীত �কােনাবােটা ইটা পূণ� ৰেূপ পিক যায়, �কােনাবােটা �কঁচা �হেয় থািক যায়। ভাতীৰ দষৃ্টান্ত িদেয়। 
এিতয়া ভাতীৰ ইটাৰ কথা জােনা শাস্ত্ৰত বণ�না কিৰব পােৰ। আেকৗ তাত �মকুৰীৰ কথাও আেছ। ‘গুলবকাৱলী’ৰ 
কািহনীেতা �মকুৰীৰ উে�খ কিৰেছ। দীপক গিছক নমুাই িদিছল। �তামােলাকেৰা এেন অৱস্থা হয় নহয়। মায়া �মকুৰীেয় 
িবিঘিন আিন িদেয়। �তামােলাকৰ অৱস্থােকই অৱনিমত কিৰ িদেয়। �দহ-অিভমান �হেছ প্ৰথম নম্বৰত তাৰ পাছত অন্য 
িবকাৰ আেহ। �মােহা বহুত থােক। কন্যাই কয় - মই ভাৰতক স্বগ� কিৰ গিঢ় �তালাৰ আিত্মক �সৱা কিৰম, �মাহৰ 
বশীভূত �হ িপতৃ-মাতৃেয় কয় আিম অনমুিত িনিদওঁ। এয়াও িকমান �মাহ। �তামােলাক �মাহৰ �মকুৰী হ'ব নালােগ। 
�তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্যই �হেছ এয়া (লক্ষ্মী-নাৰায়ণ)। িপতা আিহ মনষু্যৰ পৰা �দৱতা, নৰৰ পৰা নাৰায়ণ কিৰ 
�তােল। �তামােলাকেৰা কত� ব্য �হেছ িনজৰ সমপয�ায়ৰসকলৰ �সৱা কৰা, ভাৰতৰ �সৱা কৰা। �তামােলােক জানা �য 
আিম িক আিছেলাঁ, িক �হ গ’�লা। এিতয়া পুনৰ ৰজােৰা ৰজা হ’বৈল পুৰষুাথ� কৰা। �তামােলােক জানা �য আিম িনজৰ 
ৰাজ্য স্থাপনা কেৰাঁ। �কােনা কষ্টৰ কথা নাই। িবনাশৰ কাৰেণও ড্ৰামাত যুিক্ত ৰিচ �থাৱা আেছ। আগেতও �ক্ষপণাস্ত্ৰেৰ 
যুদ্ধ লািগিছল। �যিতয়া �তামােলাকৰ সমূ্পণ� প্ৰস্তুিত �হ যাব, সকেলা ফুল �হ যাবা �তিতয়া িবনাশ হ’ব। �কােনাবা ফুলৰ 



ৰজা হয়, �কােনাবা �গালাপ, �কােনাবা নৱমি�কা। প্ৰেত্যেকই িনজক ভালদেৰ বিুজব পােৰ �য মই আকন �ন ফুল? বহুত 
সন্তান আেছ যাৰ জ্ঞানৰ এেকা ধাৰণা নহয়। ক্ৰমানসুিৰেতা হ’বৈগ নহয়। হয়েতা আটাইতৈক উচ্চ নহ’�ল এেকবােৰ 
িনম্ন। ৰাজধানী ইয়ােতই স্থাপনা হয়। শাস্ত্ৰতেতা �দখুৱাইেছ, পাণ্ডৱ গিল মিৰল, তাৰ পাছত িক হ’ল, এেকােৱ গম নাপায়। 
কথােতা বহুত ৰিচেছ, এেনকুৱা �কােনা কথা নাই। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল িকমান স্বচ্ছ বিুদ্ধৰ �হ �যাৱা। বাবাই 
�তামােলাকক বহুত প্ৰকােৰ বজুাই থােক। িকমান সহজ। �কৱল িপতা আৰ ুউত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কিৰব লােগ। িপতাই 
কয় - মেয়ই পিতত-পাৱন। �তামােলাক আত্মা আৰ ুশৰীৰ দেুয়াটাই পিতত। এিতয়া পাৱন হ’ব লােগ। আত্মা পিৱত্ৰ হ’�ল 
শৰীেৰা পিৱত্ৰ হয়। এিতয়া �তামােলােক বহুত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। িপতাই কয় - সন্তানসকল বহুত দবু�ল। সৃ্মিত পাহিৰ 
যায়। িপতাই (ব্ৰহ্মাই) িনেজই িনজৰ অনভুৱ শুনায়। �ভাজনৰ সময়ত স্মৰণ কেৰাঁ - িশৱবাবাই �মাক খুৱায়, পুনৰ 
পাহিৰ যাওঁ। পুনৰ সৃ্মিতৈল আেহ। �তামােলাকৰ িভতৰেতা পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ আেছ। �কােনাবােতা বন্ধনমকু্ত �হও 
আেকৗ আৱদ্ধ �হ মেৰ। ধম� সন্তােনা কিৰ লয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল তৃতীয় �নত্ৰ প্ৰদান কেৰাঁতা িপতাক পাইছা 
- ইয়াক আেকৗ ‘তৃতীয় �নত্ৰ’ প্ৰাপ্ত কৰাৰ কথা বিুল নাম িদ িদেছ। এিতয়া �তামােলাক নািস্তকৰ পৰা আিস্তক �হাৱা। 
সন্তানসকেল জােন �য িপতা �হেছ িবন্দ।ু জ্ঞানৰ সাগৰ। �তওঁেলােকেতা �ক িদেয় নাম-ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত। �হৰ’, জ্ঞানৰ 
সাগৰেতা িনশ্চয় জ্ঞান শুনাওঁতা হ’ব নহয়। এওঁৰ ৰেূপা িলঙ্গ �দখুৱায় আেকৗ �তওঁক নাম ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত বিুল �কেনৈক 
ক’ব পােৰ! �কাটিৰ িহচাপত নাম ৰািখ িদেছ। সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এই �গােটই জ্ঞান ভালৈক থািকব লােগ। এেনৈক কেয়া 
�য পৰমাত্মা জ্ঞানৰ সাগৰ হয়। �গােটই জংঘলক কলম কিৰ ল’�লও তাৰ অন্ত পাব �নাৱািৰ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এিতয়া আিম িপতাৰ দ্বাৰা মলূ্যৱান �হেছাঁ, আিমেয় �দৱতা হ’বৈল �গ আেছাঁ, এইেটা নাৰায়ণী িনচাত থািকব লােগ, 
বন্ধন-মকু্ত �হ �সৱা কিৰব লােগ। বন্ধনত আবদ্ধ হ’ব নালােগ। 

(2) জ্ঞান-�যাগত তীক্ষ্ণ �হ মাতা-িপতাৰ সমান “ফুলৰ ৰজা” হ’ব লােগ আৰ ু িনজৰ সমপয�ায়ৰসকলেৰা �সৱা কিৰব 
লােগ। 
বৰদান: িনজৰ সব� সম্পদ অন্য আত্মাসকলৰ �সৱাত ব্যৱহাৰ কিৰ সহেযাগী হওঁতা সহজেযাগী �হাৱা 

সহজেযাগী �হাৱাৰ সাধন �হেছ – সদায় িনজক সংকল্পৰ দ্বাৰা, বাণীৰ দ্বাৰা আৰ ুপ্ৰিতেটা কায�ৰ দ্বাৰা 
িবশ্বৰ সকেলা আত্মাৰ প্ৰিত �সৱাধাৰী বিুল বিুজ �সৱােতই সকেলা ব্যৱহাৰ কৰা। ব্ৰাহ্মণ জীৱন িয শিক্তৰ, 
গুণৰ, জ্ঞানৰ আৰ ু�শ্ৰষ্ঠ উপাজ� ন কৰাৰ সময়ৰ সম্পদ িপতাৰ দ্বাৰা প্ৰাপ্ত �হেছ �সয়া �সৱাত ব্যৱহাৰ কৰা 
অথ�াৎ সহেযাগী �হাৱা �তিতয়া সহজেযাগী �হেয়ই যাবা। িকন্তু সহেযাগী �তেৱইঁ হ’ব পােৰ িয সম্পন্ন হয়। 
সহেযাগী �হাৱা অথ�াৎ মহাদানী �হাৱা। 

��াগান: �বহদৰ �বৰাগী �হাৱা �তিতয়া আকষ�ণৰ সকেলা সংস্কাৰ সহেজ সমাপ্ত �হ যাব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ �শ্ৰষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

�যেনৈক িনজৰ স্থলূ কায�ৰ কায�সূচী িদনচয�া অনসুিৰ িনধ�ািৰত কৰা �তেনৈক িনজৰ মনৰ সমথ� িস্থিতৰ কায�সূচী 
িনধ�ািৰত কৰা �তিতয়া সংকল্প শিক্ত জমা �হ �গ থািকব। িনজৰ মন সমথ� সংকল্পত ব্যস্ত কিৰ ৰািখেল �তিতয়া মন িবতুষ্ট 
হ’বৈল সময় নাপাব। মন সদায় িনধ�ািৰত অথ�াৎ একাগ্ৰ �হ থািকেল �তিতয়া স্বতঃ ভাল প্ৰকম্পন িবয়েপ, �সৱা হয়। 


