
 
30-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাই �তামােলাকক পুৰেুষাত্তম কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ পঢ়াই আেছ, �তামােলাক এিতয়া কিনষ্ঠৰ পৰা উত্তম পুৰষু �হাৱা, 
সকেলাতৈক উত্তম �হেছ �দৱতাসকল” 

প্ৰশ্ন: ইয়াত �তামােলাক সন্তানসকেল �কানেটা পিৰশ্ৰম কৰা িযেটা সত্যযুগত কিৰবলগীয়া নহ'ব? 

উত্তৰ: ইয়াত �দহ সিহত �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ পাহিৰ আত্ম-অিভমানী �হ শৰীৰ ত্যাগ কিৰবৈল বহুত পিৰশ্ৰম 
কিৰবলগীয়া হয়। সত্যযুগত িবনা পিৰশ্ৰেম বিহ-বিহেয়ই শৰীৰ ত্যাগ কিৰ িদবা। এিতয়া এইেটােৱ 
পিৰশ্ৰম বা অভ্যাস কৰা �য মই আত্মা, মই এই পুৰিণ সৃি�, পুৰণা শৰীৰ এিৰব লােগ, নতুন ল'ব লােগ। 
সত্যযুগত এইেটা অভ্যাসৰ প্ৰেয়াজন নাই। 

গীত: দৰূ �দশ কা ৰহেন ৱালা........ (দৰূিণৰ �দশৰ িনবাসী…….) 

 

ওঁম্ শািন্ত। অিত মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকেল জােন �য পুনৰাই অথ�াৎ কল্প কল্পৰ পাছত। ইয়াক �কাৱা হয় পুনৰাই দৰূিণৰ 
�দশৰ িনবাসী পৰৰ �দশৈল আিহেছ। এেনৈক �কৱল �সই এজনৰ �ক্ষত্ৰতেহ গায়ন কেৰ, �তওঁেকই সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ, 
�তওঁ �হেছ িবিচত্ৰ। �তওঁৰ �কােনা িচত্ৰ নাই। ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শংকৰক �দৱতা বিুল �কাৱা হয়। িশৱ ভগৱানবুাচ বিুল �কাৱা 
হয়, �তওঁ থােক পৰমধামত। �তওঁক সুখধামৈল �কিতয়াও নামােত, দখুধামৈলেহ মােত। �তওঁ আেহও সংগমযুগত। 
এয়ােতা সন্তানসকেল জােন �য সত্যযুগত �গােটই িবশ্বত �তামােলাক পুৰেুষাত্তম �হ থাকা। মধ্যম, কিনষ্ঠ তাত নাথােক। 
উত্তমতৈকও উত্তম পুৰষু এওঁেলাক শ্ৰীলক্ষ্মী-নাৰায়ণ নহয় জােনা। এওঁেলাকক এেনকুৱা কিৰ �তােলাঁতাজনক শ্ৰী শ্ৰী 
িশৱবাবা বিুল �কাৱা হ’ব। শ্ৰী শ্ৰী বিুল �সই িশৱবাবাকেহ �কাৱা হয়। আিজকািলেতা সন্ন্যাসী আিদেয়ও িনজেক শ্ৰী শ্ৰী 
বিুল �ক িদেয়। গিতেক িপতােহ আিহ এই সৃি�ক পুৰেুষাত্তম কিৰ �তােল। সত্যযুগত �গােটই সৃি�ত উত্তমতৈকও উত্তম 
পুৰষুসকল থােক। উত্তমতৈকও উত্তম আৰ ুকিনষ্ঠতৈকও কিনষ্ঠৰ মাজৰ পাথ�ক্য এই সময়ত �তামােলােক বিুজ �পাৱা। 
কিনষ্ঠ মনষু্যই িনজৰ নীচতা �দখুৱায়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা �য আিম িক আিছেলাঁ, এিতয়া পুনৰ আিম 
স্বগ�বাসী পুৰেুষাত্তম �হ আেছাঁ। এয়া হেয়ই সংগমযুগ। �তামােলাকৰ আস্থা আেছ পুৰিণ সৃি� নতুন হ’ব। পুৰিণেয়ই নতুন, 
নতুেনই পুৰিণ িনশ্চয় হয়। নতুনক সত্যযুগ, পুৰিণক কিলযুগ বিুল �কাৱা হয়। িপতা হেয়ই সচঁা �সাণ, সত্য কওঁতা। 
�তওঁক সত্য বিুল �কাৱা হয়। সকেলা সত্য শুনায়। এেনৈক িয কয় �য ঈশ্বৰ সব�ব্যাপী, এইেটা িমছা। এিতয়া িপতাই কয় - 
িমছা নশুুিনবা। �বয়া নশুুিনবা, �বয়া নাচাবা..... ৰাজ-িবদ্যাৰ কথা �বেলগ। �সয়ােতা �হেছই অল্পকালৰ সুখৰ কাৰেণ। 
পৰৱত� জন্ম ল'�ল পুনৰ নতুনৈক পিঢ়ব লািগব। �সয়া �হেছ অল্পকালৰ সুখ। এয়া �হেছ 21 জন্ম, 21 প্ৰজন্মৰ কাৰেণ। 
বদৃ্ধ অৱস্থাৈলেক প্ৰজন্ম বিুল �কাৱা হয়। তাত �কিতয়াও অকাল মতুৃ্য নহয়। ইয়াত �চাৱা �কেনৈক অকাল মতুৃ্য �হ থােক। 
জ্ঞানমাগ�েতা মতুৃ্য �হ যায়। �তামােলােক এিতয়া কালৰ ওপৰত িবজয়ী �হ আছা। এইেটা জানা �য �সয়া �হেছ অমৰেলাক, 
এয়া �হেছ মতুৃ্যেলাক। তাতেতা �যিতয়া বদৃ্ধ হয় �তিতয়া সাক্ষাৎকাৰ হয় - মই এই শৰীৰ ত্যাগ কিৰ �গ িশশু হ'মৈগ। 
বদৃ্ধাৱস্থা পূৰা হ'ব আৰ ুশৰীৰ ত্যাগ কিৰম। নতুন শৰীৰ পােল �সয়ােতা ভােলই নহয় জােনা। বিহ বিহ আনেন্দেৰ শৰীৰ 
ত্যাগ কিৰ িদেয়। ইয়াতেতা �সইেটা অৱস্থাত থািক শৰীৰ ত্যাগ কিৰবৰ কাৰেণ পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। ইয়াৰ পিৰশ্ৰম 
তাত আেকৗ গতানগুিতক কথা �হ যায়। ইয়াত �দহ সিহত িয িকছু আেছ সকেলা পাহিৰ যাব লােগ। িনজক আত্মা বিুল 
বিুজব লােগ, এই পুৰিণ সৃি� এিৰব লােগ। নতুন শৰীৰ ধাৰণ কিৰব লােগ। আত্মা সেতাপ্ৰধান �হ থকা বােব সুন্দৰ শৰীৰ 
পালা। আেকৗ কাম িচতাত বহাৰ কাৰেণ ক'লা তেমাপ্ৰধান �হ গ'লা, গিতেক শৰীেৰা শ্যাম বৰণীয়া �পাৱা, সুন্দৰৰ পৰা 
শ্যাম �হ গ'লা। কৃষ্ণৰ নামেতা কৃষ্ণই হয় আেকৗ �তওঁক শ্যাম-সুন্দৰ বিুল িকয় কয়? িচত্ৰেবাৰেতা কৃষ্ণৰ িচত্ৰ শ্যাম 
বৰণীয়া কিৰ িদেয় িকন্তু অথ� বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা সেতাপ্ৰধান আিছল বােব সুন্দৰ আিছল। 
এিতয়া তেমাপ্ৰধান শ্যাম �হ গ’ল। সেতাপ্ৰধানক পুৰেুষাত্তম বিুল �কাৱা হ’ব, তেমাপ্ৰধানক কিনষ্ঠ বিুল �কাৱা হ’ব। 
িপতােতা সব�দা পিৱত্ৰ। �তওঁ আেহই পিৱত্ৰ কিৰ তুিলবৈল। পিথক নহয় জােনা। কল্পই কল্পই আেহ, নহ'�লেনা পুৰিণ সৃি�ক 
�কােন নতুন কিৰ তুিলব! এইখনেতা পিতত িছঃ িছঃ সৃি�। এই কথােবাৰ জগতৰ �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলােক 
জানা �য িপতাই আমাক পুৰেুষাত্তম কিৰ তুিলব কাৰেণ পঢ়াই আেছ। পুনৰাই �দৱতা হ’বৈল আিমেয়ই ব্ৰাহ্মণ �হেছাঁ। 
�তামােলাক �হছা সংগমযুগী ব্ৰাহ্মণ। জগেত এইেটা নাজােন �য এিতয়া সংগমযুগ। শাস্ত্ৰত কল্পৰ আয়ুস লাখ লাখ বছৰ 
বিুল িলিখ িদেছ গিতেক বিুজ লয় �য কিলযুগেতা এিতয়া িশশু। এিতয়া �তামােলােক অন্তেৰেৰ বিুজ �পাৱা - আিম ইয়াৈল 
আিহেছাঁ উত্তমতৈকও উত্তম, কিলযুগী পিততৰ পৰা সত্যযুগী পাৱন, মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ'বৰ কাৰেণ। ‘গ্ৰন্থ’�তা 



(িশখসকলৰ ধম� গ্ৰন্থ) মিহমা আেছ - ঈশ্বেৰ মিলন কােপাৰ পিৰস্কাৰ কেৰ। িকন্তু ‘গ্ৰন্থ’ পেঢ়াঁতাসকেলও অথ� বিুজ নাপায়। 
এই সময়তেতা িপতা আিহ �গােটই জগতৰ মনষু্য মাত্ৰক পিৰষ্কাৰ কেৰ। �তামােলাক �সইজন িপতাৰ সন্মখুত বিহ আছা। 
িপতাইেহ সন্তানসকলক বজুায়। এই ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ জ্ঞান আন �কােনও নাজােনই। িপতােহ জ্ঞানৰ সাগৰ হয়। �তওঁ 
সত্য, �চতন্য, অমৰ। পুনজ� ন্ম ৰিহত। শািন্তৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ, পিৱত্ৰতাৰ সাগৰ। �তওঁেক আহ্বান জনায় �য আিহ এই 
উত্তৰািধকাৰ িদয়ক। �তামােলাকক এিতয়া িপতাই 21 জন্মৰ কাৰেণ উত্তৰািধকাৰ িদ আেছ। এয়া �হেছ অিবনাশী পঢ়া। 
পঢ়াওঁতাজেনা অিবনাশী িপতা। আধাকল্প �তামােলােক ৰাজ্য প্ৰাপ্ত কৰা পুনৰ ৰাৱণৰাজ্য হয়। আধাকল্প �হেছ ৰামৰাজ্য, 
আধাকল্প �হেছ ৰাৱণৰাজ্য। 

প্ৰাণতৈকও িপ্ৰয় একমাত্ৰ িপতাই হয় িকয়েনা �তেৱইঁ �তামােলাক সন্তানসকলক সকেলা দখুৰ পৰা মকু্ত কিৰ অপাৰ সুখত 
�ল যায়। �তামােলােক িনশ্চয়তােৰ �কাৱা - �তওঁ আমাৰ প্ৰাণতৈকও িপ্ৰয় পাৰেলৗিকক িপতা। প্ৰাণ বিুল আত্মাক �কাৱা 
হয়। সকেলা মনষু্য মাত্ৰই �তওঁক স্মৰণ কেৰ িকয়েনা আধাকল্পৰ কাৰেণ দখুৰ পৰা মকু্ত কিৰ শািন্ত আৰ ু সুখ িদওঁতা 
একমাত্ৰ িপতাই হয়। �তেন্ত প্ৰাণতৈকও িপ্ৰয় নহ'ল জােনা। �তামােলােক জানা �য সত্যযুগত আিম সব�দা সুখী �হ থােকাঁ। 
বাকী সকেলা শািন্তধামৈল গুিচ যাব। পুনৰ ৰাৱণৰাজ্যত দখু আৰম্ভ হয়। দখু আৰ ু সুখৰ �খল। মনষু্যই ভােব ইয়ােতই 
এিতয়াই সুখ, এিতয়াই দখু। িকন্তু নহয়, �তামােলােক জানা স্বগ� �বেলগ, নৰক �বেলগ। স্বগ�ৰ স্থাপনা িপতা ৰােম কেৰ, 
নৰকৰ স্থাপনা ৰাৱেণ কেৰ, যাক বছেৰ বছেৰ জ্বলায়। িকন্তু িকয় জ্বলায়? িক বস্তু? এেকােৱ নাজােন। িকমান খৰচ 
কেৰ। িকমান কািহনী বিহ শুনায়, ৰামৰ সীতা ভগৱতীক ৰাৱেণ �ল গ'ল। মনষু্যেয়া ভােব এেনকুৱা �হিছল চাৈগ। 

এিতয়া �তামােলােক সকেলােৰ বিৃত্তক জানা। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এই জ্ঞান আেছ। �গােটই িবশ্বৰ ইিতহাস-ভূেগাল �কােনা 
মনষু্য মােত্ৰই নাজােন। িপতাইেহ জােন। �তওঁক সৃি� ৰচিয়তা বিুলও �কাৱা নহয়। সৃি�েতা আেছই, িপতা আিহ �কৱল 
জ্ঞান িদেয় �য এই চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ। ভাৰতত এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজ্য আিছল আেকৗ িক হ'ল? �দৱতাসকেল 
কােৰাবাৰ লগত যুদ্ধ কিৰেল জােনা? �কােনা যুদ্ধ কৰা নাই। আধাকল্পৰ পাছত ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ �হাৱাৰ কাৰেণ 
�দৱতাসকল বাম (িবকাৰী) মাগ�ত গুিচ যায়। বাকী এেনকুৱা নহয় �য যুদ্ধত �কােনাবাই হৰৱুােল। �সন্য-সামন্ত আিদৰ 
�কােনা কথা নাই। যুদ্ধৰ দ্বাৰা ৰাজ্য নলয় নতুবা �হৰৱুায়। এয়ােতা �যাগত থািক পিৱত্ৰ �হ পিৱত্ৰ ৰাজ্য �তামােলােক 
স্থাপনা কৰা। বাকী হাতত �কােনা বস্তু নাই। এয়া �হেছ �দ্বত অিহংসা। এটা �হেছ পিৱত্ৰতাৰ অিহংসা, িদ্বতীয়েত 
�তামােলােক কােকা দখু িনিদয়া। সকেলাতৈক ডাঙৰ িহংসা �হেছ কাম কটাৰীৰ। িযেয় আিদ-মধ্য-অন্ত দখু িদেয়। ৰাৱণৰ 
ৰাজ্যতেহ দখু আৰম্ভ হয়। �বমাৰেবাৰ আৰম্ভ �হ যায়। িকমান অেনক �বমাৰ আেছ। অেনক প্ৰকাৰৰ ঔষধ ওলাই থােক। 
�ৰাগী �হ গ’ল নহয়। �তামােলােক এই �যাগবলৰ দ্বাৰা 21 জন্মৰ কাৰেণ িনেৰাগী �হ �যাৱা। তাত দখু বা �বমাৰৰ 
নাম-িচহ্ন নাথােক। তাৰ বােব �তামােলােক পিঢ় আছা। সন্তানসকেল জােন �য ভগৱােন আমাক পঢ়াই ভগৱান-ভগৱতী 
কিৰ গিঢ় আেছ। পঢ়াও িকমান সহজ। আধা ঘণ্টা বা পঞ্চি�ছ িমিনটত �গােটই সৃি� চক্ৰৰ জ্ঞান বজুাই িদেয়। 84 জন্মও 
�কােন �কােন লয় - �সয়া �তামােলােক জানা। 

ভগৱােন আমাক পঢ়ায়, �তওঁ হেয়ই িনৰাকাৰ। �তওঁৰ প্ৰকৃত নাম �হেছ িশৱ। কল্যাণকাৰী হয় নহয়। সকেলােৰ 
কল্যাণকাৰী, সকেলােৰ সৎগিত দাতা �হেছ উচ্চতৈকও উচ্চ িপতা। উচ্চতৈকও উচ্চ মনষু্য কিৰ �তােল। িপতাই পঢ়াই 
বিুদ্ধমান কিৰ কয় এিতয়া �গ পেঢ়াৱা। এই ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰীসকলক পঢ়াওঁতাজন �হেছ িশৱবাবা। ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা 
�তামােলাকক তুিল �লেছ। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মা ক'ৰ পৰা আিহল? এই কথাটিেতই িববিুদ্ধত পেৰ। এওঁক তুিল ল’�ল, এেনৈক 
কয় - বহুত জন্মৰ অন্তত.... এিতয়া বহুত জন্ম �কােন ল'�ল? এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণই সমূ্পণ� 84 জন্ম �লেছ �সেয়েহ কৃষ্ণৰ 
কাৰেণ �ক িদেয় শ্যাম-সুন্দৰ। আিমেয়ই সুন্দৰ আিছেলাঁ পুনৰ 2 টা কলা কম �হ গ'ল। কলা কম �হ �হ এিতয়া কলাহীন �হ 
গ'ল। এিতয়া তেমাপ্ৰধানৰ পৰা পুনৰ সেতাপ্ৰধান �কেনৈক হ’ব? িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ 
যাবা। এইেটাও জানা এয়া �হেছ ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ। এিতয়া যজ্ঞত ব্ৰাহ্মণ লােগ। �তামােলাক �হছা প্ৰকৃত ব্ৰাহ্মণ সত্য ‘গীতা’ 
শুনাওঁতা �সেয়েহ �তামােলােক িলখাও “সত্য গীতা পাঠশালা”। �সই ‘গীতা’তেতা নােমই সলিন কিৰ িদেল। অৱেশ্য হয় 
িযসকেল কল্প পূেব� উত্তৰািধকাৰ �লিছল �তওঁেলােকই আিহ ল'ব। িনজৰ অন্তৰক �সাধা – মই সমূ্পণ� উত্তৰািধকাৰ ল'ব 
পািৰমেন? মনষু্যই শৰীৰ ত্যাগ কিৰেল খালী হােত যায়, �সই িবনাশী উপাজ� নেতা লগত নাযাব। �তামােলােক শৰীৰ ত্যাগ 
কিৰেল হাত ভৰপূৰ �হ যাব িকয়েনা 21 জন্মৰ কাৰেণ �তামােলােক িনজৰ উপাজ� ন জমা কিৰ আছা। মনষু্যৰেতা সকেলা 
উপাজ� ন মাটিত িমিল যাব। তাতৈক আিম িকয়েনা স্থানান্তৰ কিৰ বাবাক িদ িনিদওঁ। িযেয় বহুত দান কেৰ �তওঁেতা 
পৰৱত� জন্মত ধনৱান হয়, স্থানান্তৰ কেৰ নহয়। এিতয়া �তামােলােক 21 জন্মৰ কাৰেণ নতুন সৃি�ৈল স্থানান্তৰ কৰা। 



�তামােলােক প্ৰিতদানত 21 জন্মৰ কাৰেণ �পাৱা। �তওঁেলােকেতা এটা জন্মৰ কাৰেণ অল্পকালৰ কাৰেণ স্থানান্তৰ কেৰ। 
�তামােলােকেতা স্থানান্তৰ কৰা 21 জন্মৰ কাৰেণ। িপতােতা হেয়ই দাতা। এয়া ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। িযেয় িযমান 
কেৰ, �তওঁ পায়। �তওঁেলােক আওপকীয়াৈক দান-পুণ্য কেৰ গিতেক অল্পকালৰ কাৰেণ প্ৰিতদান পায়। এয়া �হেছ 
�পানপটীয়া। এিতয়া সকেলােবাৰ নতুন সৃি�ৈল স্থানান্তৰ কিৰব লােগ। এওঁক (ব্ৰহ্মাক) �দিখলা িকমান বীৰত্ব �দখুৱােল। 
�তামােলােক �কাৱা - সকেলােবাৰ ঈশ্বেৰ িদেছ। এিতয়া িপতাই কয় - এই সকেলােবাৰ �মাক িদয়া। মই �তামােলাকক 
িবশ্বৰ বাদশ্বাহী িদম। বাবাইেতা ততািলেক িদ িদেল, অলেপা নাভািবেল। সমূ্পণ� কতৃ� ত্ব িদ িদেল। মই িবশ্বৰ বাদশ্বাহী পাম, 
�সইেটা িনচা লািগ গ'ল। সন্তান আিদৰ বােব এেকােৱই িচন্তা নকিৰেল। িদওঁতা ঈশ্বৰ �তেন্ত মই কােৰাবাৰ বােব দায়বদ্ধ 
হওঁ জােনা। 21 জন্মৰ কাৰেণ স্থানান্তৰ �কেনৈক কিৰব লােগ - এই িপতাক (ব্ৰহ্মা বাবাক) �চাৱািম্পতাক অনসুৰণ কৰা। 
প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাই কিৰেল নহয়। ঈশ্বৰেতা দাতা হয়। �তওঁ এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) দ্বাৰা কৰােল। �তামােলােকও জানা আিম িপতাৰ 
পৰা বাদশ্বাহী ল'বৈল আিহেছাঁ। িদেন-প্ৰিতিদেন সময় কিম �গ থােক। আপদ এেনৈক আিহব কথাই নসুুিধবা। 
�বপাৰীসকলৰ শ্বাসেতা (প্ৰাণেতা) মঠুিেতই থােক। �কােনা গণ্ডেগাল যােত নহয়। িচপাহীৰ মখু �দিখ মনষু্য �বহঁুচ �হ যায়। 
আগৈল �গ বহুত অশান্ত কিৰব। �সাণ আিদ এেকােৱই ৰািখবৈল িনিদব। বাকী �তামােলাকৰ ওচৰত িক থািকব! পইচাই 
নাথািকব �য িকবা িকিনব পািৰবা। �নাট আিদও নচিলব। ৰাজ্য সলিন �হ যায়। অিন্তমত বহুত দখুী �হ মিৰব। বহুত 
দখুৰ পাছত আেকৗ সুখ হ'ব। এয়া �হেছ অনাহকেত �তজৰ �খল। প্ৰাকৃিতক দেুয�ােগা হ'ব। ইয়াৰ আগেতই িপতাৰ পৰা 
সমূ্পণ� উত্তৰািধকাৰ �ল ল'ব লােগ। লািগেল ঘূৰা-ফুৰা কৰা, �কৱল িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া পিৱত্ৰ �হ যাবা। 
বাকী আপদেতা বহুত আিহব। বহুত হায়! হায়! কিৰ থািকব। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া এেনকুৱা অভ্যাস কিৰব 
লােগ যােত অিন্তম সময়ত একমাত্ৰ িশৱবাবােহ সৃ্মিতত থােক। �তওঁৰ সৃ্মিততেহ থািক শৰীৰ এৰা আৰ ু �কােনা 
িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদ যােত সৃ্মিতৈল নােহ। এইেটা অভ্যাস কিৰব লােগ। িপতাকেহ স্মৰণ কিৰব লােগ আৰ ুনাৰায়ণ হ'ব 
লােগ। এইেটা অভ্যাস বহুত কিৰব লােগ। নহ'�ল বহুত অনতুাপ কিৰব লািগব। অন্য কােৰাবাৰ সৃ্মিত আিহেল �তেন্ত 
অনতু্তীণ� হ’লা। িযসকল উত্তীণ� হয় �তওঁেলােকই িবজয় মালাত আিহব। িনজেক সুিধব লােগ মই িপতাক িকমান স্মৰণ 
কেৰাঁ? যিদ হাতত িকবা থােক �তেন্ত �সয়া অিন্তম সময়ত সৃ্মিতৈল আিহব। হাতত যিদ এেকা নাথােক সৃ্মিতৈলও নািহব। 
িপতাই কয় - �মাৰ লগতেতা এেকােৱই নাই। এয়া �মাৰ বস্তু নহয়। �সই জ্ঞানৰ সলিন এয়া �লাৱা �তেন্ত 21 জন্মৰ কাৰেণ 
উত্তৰািধকাৰ পাই যাবা। নহ'�ল স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ �হৰৱুাই �পলাবা। �তামােলাক ইয়াৈল আিহছাই িপতাৰ পৰা 
উত্তৰািধকাৰ ল'বৈল। পিৱত্ৰেতা িনশ্চয় হ'ব লােগ। নহ'�লেতা শাি� খাই িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত কিৰ যাব লািগব। এেকা 
পদ নাপাবা। শ্ৰীমতত চিলেল কৃষ্ণক �কালাত ল'ব পািৰবা। এেনৈক কয় নহয় �য কৃষ্ণৰ দেৰ পিত লােগ বা সন্তান লােগ। 
�কােনােৱেতা ভালদেৰ বিুজ পায়, �কােনােৱেতা আেকৗ ওলট-পালট কথা �ক িদেয়। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �যেনৈক ব্ৰহ্মা বাবাই িনজৰ সকেলা স্থানান্তৰ কিৰ সমূ্পণ� কতৃ� ত্ব িপতাক িদ িদেল, অলেপা নাভািবেল, �তেনৈক িপতাক 
অনসুৰণ কিৰ 21 জন্মৰ প্ৰালব্ধ জমা কিৰব লােগ। 

(2) অভ্যাস কিৰব লােগ যােত অিন্তম সময়ত একমাত্ৰ িপতাৰ বািহেৰ আৰ ু�কােনা বস্তু সৃ্মিতৈল নােহ। �মাৰ এেকা নাই, 
সকেলা বাবাৰ। ‘অল্ফ’ (পৰমিপতা) আৰ ু‘�ব’ (বাদশ্বাহী), এইেটা সৃ্মিতেৰ উত্তীণ� �হ িবজয়মালাত আিহব লােগ। 
বৰদান: মনৰ ওপৰত পূৰা মেনােযাগ িদওঁতা আেৰাহণ কলাৰ অনভুৱী িবশ্ব পিৰৱত� ক �হাৱা 

এিতয়া অিন্তম সময়ত মনৰ দ্বাৰাই িবশ্ব পিৰৱত� নৰ িনিমত্ত হ’ব লােগ �সই কাৰেণ এিতয়া মনত যিদ এটাও 
ব্যথ� সংকল্প উদয় হয় �তেন্ত বহুত �হৰৱুালা, এটা সংকল্পেকা সাধাৰণ কথা বিুল নাভািববা, বত� মান 
সময়ত সংকল্পৰ অিস্থৰতােকা ডাঙৰ অিস্থৰতা বিুল গণ্য কৰা হয় িকয়েনা এিতয়া সময় সলিন �হ গ’ল, 
পুৰষুাথ�ৰ গিতও সলিন �হ গ’ল �সেয়েহ সংকল্পেতই পূণ� যিত লগাব লােগ। �যিতয়া মনৰ ওপৰত ইমান 
মেনােযাগ থািকব �তিতয়া আেৰাহণ কলাৰ দ্বাৰা িবশ্ব পিৰৱত� ক হ’ব পািৰবা। 

��াগান: কম�ত �যাগৰ অনভুৱ �হাৱা অথ�াৎ কম�েযাগী �হাৱা। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

“মই আৰ ুিপতা” - এইেটা সংযুক্ত ৰপূৰ অনভুৱ কিৰ, সদায় শুভ ভাৱনা, �শ্ৰষ্ঠ কামনা, �শ্ৰষ্ঠ বাণী, �শ্ৰষ্ঠ দিৃ�, �শ্ৰষ্ঠ কম�ৰ 
দ্বাৰা িবশ্ব কল্যাণকাৰী স্বৰপূৰ অনভুৱ কৰা �তিতয়া �চেকণ্ডত সকেলা সমস্যাৰ সমাধান কিৰব পািৰবা। সদায় এটা 
��াগান সৃ্মিতত ৰািখবা- “সমস্যাও নহওঁ আৰ ুসমস্যাক �দিখ অিস্থেৰা নহওঁ, িনেজও সমাধান স্বৰপূ �হ থািকম আৰ ু
আনেকা সমাধান িদম”। এইেটা সৃ্মিতেয় সফলতা স্বৰপূ কিৰ তুিলব। 


