
 
30-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – মায়া শতৰ ু�তামােলাকৰ সন্মখুত আেছ �সই কাৰেণ িনেজ বহুত সাৱধান হ’ব লােগ, যিদ আগবািঢ় �গ থােকাঁেত মায়াত 
আৱদ্ধ �হ �যাৱা �তেন্ত িনজৰ ভাগ্য �ৰখা খিণ্ডত কিৰ িদবা” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক ৰাজেযাগী সন্তানসকলৰ মখু্য কত� ব্য িক? 

উত্তৰ: পঢ়া আৰ ুপেঢ়াৱা, এইেটােৱই �তামােলাকৰ মখু্য কত� ব্য। �তামােলাক ঈশ্বৰীয় মতত আছা। �তামােলাক 
�কােনা জংঘলৈল যাব নালােগ। ঘৰ-সংসাৰত থািক শািন্তত বিহ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। ‘অল্ফ’ 
(িপতা) আৰ ু‘�ব’ (বাদশ্বাহী), এই দটুা শব্দেত �তামােলাকৰ �গােটই পঢ়া অন্তভু� ক্ত �হ আেছ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িপতােয়া ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা ক’ব পােৰ �য সন্তানসকল, সুপ্ৰভাত। সন্তানসকেলও আেকৗ সহঁািৰ জনাবলগীয়া হয়। 
ইয়াত হেয়ই িপতা আৰ ুসন্তানৰ সম্বন্ধ। িযসকল নতুন, �যিতয়াৈলেক পিৰপক্ক �হ নেুঠ, িকবা নহয় িকবা সুিধ থািকব। 
এয়ােতা �হেছ পঢ়া, ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) বিুলও িলখা আেছ। ভগৱান �হেছ িনৰাকাৰ। এই বাবাই কােৰাবাক 
বজুাবৰ কাৰেণ �তামােলাকক ভালদেৰ পিৰপক্ক কিৰ �তােল িকয়েনা �সইফােল মায়াৰ বল আেছ। ইয়াতেতা �সইেটা কথা 
নাই। িপতাইেতা বিুজ পায় িযেয় কল্প পূেব� উত্তৰািধকাৰ �লিছল �তওঁেলাক িনেজই আিহ যাব। এেনকুৱা নহয় �য অমকু 
গুিচ নাযাওঁক, এওঁক ধিৰ ৰােখাঁ। গুিচ যায় যিদ গুিচ যাওঁক। ইয়াতেতা জীৱেন্ত মৰাৰ কথা। িপতাই তুিল লয়। িকবা 
উত্তৰািধকাৰ িদবৰ বােবই তুিল �লাৱা হয়। সন্তানসকল উত্তৰািধকাৰৰ �লাভেত মাতা-িপতাৰ ওচৰৈল আেহ। চহকীৰ 
সন্তান �কিতয়াবা গিৰবৰ দ্বাৰা �তালনীয়া হ’ব জােনা! ইমান ধন সম্পিত্ত আিদ সকেলা �কেনৈক এিৰ যাব। চহকীসকেল 
তুিল লয়। এিতয়া �তামােলােক জানা �য বাবাই আমাক স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী িদেয়। �তেন্ত িকয়েনা �তওঁৰ �হ নাযাম। প্ৰিতেটা 
কথাত �লাভেতা থােকই। িযমােন �বিছৈক পিঢ়ব িসমােনই অিধক লালসা থািকব। �তামােলােকও জানা �য িপতাই আমাক 
�বহদৰ উত্তৰািধকাৰ িদবৈল তুিল �লেছ। িপতােয়া কয় - �তামােলাক সকেলােক মই পুনৰ 5 হাজাৰ বছৰ পূব�ৰ দেৰ তুিল 
লওঁ। �তামােলােকও �কাৱা �য বাবা আিম আেপানাৰ। 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও আেপানাৰ �হিছেলাঁ। �তামােলাক বাস্তৱত 
িকমান ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী আছা। প্ৰজািপতাওেতা প্ৰিসদ্ধ। �যিতয়াৈলেক শদূ্ৰৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ নহয় �তিতয়াৈলেক �দৱতা 
হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এিতয়া এই চক্ৰ ঘূিৰ থােক - আিম শদূ্ৰ আিছেলাঁ, এিতয়া ব্ৰাহ্মণ �হেছাঁ 
পুনৰ �দৱতা হ’ব লােগ। সত্যযুগত আিম ৰাজ্য কিৰম। �সেয়েহ এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ িনশ্চয় হ’ব লােগ। পূৰা িনশ্চয় 
নজিন্মেল আেকৗ গুিচ যায়। বহুত অৈপণত সন্তান আেছ িয অধঃপিতত �হ যায়, এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। মায়া 
শতৰ ুসন্মখুত িথয় �হ আেছ, �সেয়েহ মায়াই িনজৰ ফােল আকিষ�ত কিৰ লয়। িপতাই বােৰ বােৰ দঢ়ৃ কিৰ �তােল, মায়াত 
আৱদ্ধ �হ নাযাবা, নহ’�ল িনজৰ ভাগ্যেৰখা খিণ্ডত কিৰ িদবা। িপতাইেহ সুিধব পােৰ �য আগেত �কিতয়াবা লগ 
পাইিছলােন? অন্য কােৰা এেনৈক সুিধবৈল জ্ঞােনই উদয় নহ’ব। িপতাই কয় - মেয়া পুনৰ ‘গীতা’ শুনাবৈল আিহবলগীয়া 
হয়। আিহ ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা মকু্ত কিৰবলগীয়া হয়। �বহদৰ িপতাই �বহদৰ কথা বজুায়। এিতয়া �হেছ ৰাৱণৰাজ্য, 
পিতত ৰাজ্য িয আধাকল্পৰ পৰা আৰম্ভ �হেছ। ৰাৱণৰ 10টা মৰূ �দখুৱায়, িবষু্ণৰ 4 খন হাত �দখুৱায়। এেনকুৱা �কােনা 
মনষু্য নাথােক। এয়ােতা প্ৰবিৃত্ত মাগ� �দখুওৱা হয়। এয়া �হেছ লক্ষ্য-উে�শ্য, িবষু্ণৰ দ্বাৰা প্ৰিতপালন। িবষু্ণপুৰীক কৃষ্ণপুৰী 
বিুলও কয়। শ্ৰীকৃষ্ণৰেতা 2 খন হাতেহ �দখুৱাব নহয়। মনষু্যইেতা এেকােৱই নবুেুজ। িপতাই প্ৰিতেটা কথা বজুায়। �সয়া 
সকেলা �হেছ ভিক্তমাগ�। এিতয়া �তামােলাকৰ জ্ঞান আেছ, �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্য হেয়ই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ। 
এই গীতা পাঠশালা হেয়ই জীৱনমিুক্ত পাবৰ বােব। ব্ৰাহ্মণেতা িনশ্চয় লােগ। এয়া �হেছ ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ। িশৱক ৰদু্ৰ বিুলও 
কয়। এিতয়া িপতাই সুিধেছ - জ্ঞান যজ্ঞ শ্ৰীকৃষ্ণৰ �ন িশৱৰ? িশৱক পৰমাত্মা বিুলেয়ই কয়, শঙ্কৰক �দৱতা বিুল কয়। 
�তওঁেলােক আেকৗ িশৱ আৰ ুশঙ্কৰক একাকাৰ কিৰ িদেছ। এিতয়া িপতাই কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেছাঁ। 
�তামােলাক সন্তানসকেল বাপদাদা বিুল �কাৱা। �তওঁেলােক িশৱ-শঙ্কৰ বিুল কয়। জ্ঞান সাগৰেতা এজেনই। 

এিতয়া �তামােলােক জানা �য জ্ঞানৰ আধাৰত ব্ৰহ্মাই �গ িবষু্ণ হয়। িচত্ৰও যথাথ�ভােৱ �তয়াৰ কেৰ। িবষু্ণৰ নািভকমলৰ 
পৰা ব্ৰহ্মাৰ আিবভ� াৱ হ’ল। ইয়াৰ অথ�ও �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। ব্ৰহ্মাৰ হাতত শাস্ত্ৰ িদ িদেছ। এিতয়া শাস্ত্ৰৰ সাৰ 
িপতাই বিহ শুনায় �ন ব্ৰহ্মাই? এেৱাঁ মাষ্টৰ জ্ঞান সাগৰ �হ যায়। বাকী িয ইমান অেনক িচত্ৰ �তয়াৰ কিৰেছ �সয়া �কােনা 
যথাথ� িচত্ৰ নহয়। �সয়া সকেলা ভিক্তমাগ�ৰ। মনষু্য �কােনা 8-10 ভূজাধাৰী নহয়। এয়ােতা �কৱল প্ৰবিৃত্ত মাগ�ক 
�দখুৱাইেছ। ৰাৱণৰ অথ�ও শুনাইেছ - আধাকল্প �হেছ ৰাৱণৰাজ্য, ৰািত। আধাকল্প �হেছ ৰামৰাজ্য, িদন। িপতাই প্ৰিতেটা 



কথাই বজুায়। �তামােলাক সকেলা এজন িপতাৰ সন্তান। িপতাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা িবষু্ণপুৰীৰ স্থাপনা কেৰ আৰ ু�তামােলাকক 
ৰাজেযাগ িশকায়। িনশ্চয় সংগমেত ৰাজেযাগ িশকাব। দ্বাপৰত গীতা শুনায়, এয়ােতা ভুল �হ যায়। িপতাই সচঁা কথা 
শুনায়। বহুতেৰ ব্ৰহ্মাৰ, শ্ৰীকৃষ্ণৰ সাক্ষাৎকাৰ হয়। �তওঁেলােক ব্ৰহ্মাক বগা �পাছাকেত �দেখ। িশৱবাবােতা �হেছ িবন্দ।ু 
িবন্দৰু সাক্ষাৎকাৰ হ’�লও এেকা বিুজব �নাৱািৰব। �তামােলােক �কাৱা �য আিম আত্মা, এিতয়া আত্মাক �কােন �দিখেছ, 
�কােনও �দখা নাই। আত্মােতা িবন্দ ুহয়। �তামােলােক বিুজব পাৰা নহয়। িযেয় িয ভাৱনােৰ যাৰ পূজা কেৰ, �তওঁেলাকৰ 
�তওঁেৰই সাক্ষাৎকাৰ হ’ব। যিদ অন্য ৰপূ �দেখ �তেন্ত িববিুদ্ধত পিৰব। হনমুানৰ পূজা কিৰেল �তওঁ হনমুানেকই �দখা 
পাব। গেণশৰ পূজাৰীেয় �তওঁেকই �দখা পাব। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক ইমান ধনৱান কিৰ তুিলেলাঁ, হীৰা-মকুুতাৰ 
মহল আিছল, �তামােলাকৰ গণনাতীত ধন আিছল, �তামােলােক এিতয়া �সইেবাৰ ক'ত �হৰৱুালা? এিতয়া �তামােলাক 
কঙাল �হ গ'লা, িভক্ষা মািগ আছা। িপতাইেতা ক’ব পােৰ নহয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য িপতা 
আিহেছ, আিম পুনৰ িবশ্বৰ মািলক হ’মৈগ। এই ড্ৰামাখন অনািদ ৰিচ �থাৱা আেছ। প্ৰেত্যেক ড্ৰামাত িনজৰ ভূিমকা পালন 
কিৰ আেছ। �কােনাবাই এটা শৰীৰ ত্যাগ কিৰ অন্য এটা লয়, ইয়াত কন্দাৰ িক কথা আেছ। সত্যযুগত �কিতয়াও 
নাকােন্দ। �তামােলাক এিতয়া �মাহিজৎ �হ আছা। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ আিদ �মাহিজৎ ৰজা। তাত �মাহ নাথােক। িপতাই 
অেনক প্ৰকাৰৰ কথা বজুাই থােক। িপতা �হেছ িনৰাকাৰ। মনষু্যইেতা �তওঁক নাম-ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত বিুল �ক িদেয়। িকন্তু 
নাম-ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত িকবা বস্তু থােক জােনা। �হ ভগৱান, �হ ঈশ্বৰ িপতা বিুল কয় নহয়। �তেন্ত নাম-ৰপূ আেছ। িলঙ্গক 
িশৱ পৰমাত্মা, িশৱবাবা বিুলও কয়। যথাযথ বাবােতা আেছ নহয়। বাবাৰ িনশ্চয় সন্তােনা থািকব। িনৰাকাৰক 
িনৰাকাৰ আত্মাইেহ বাবা বিুল কয়। মিন্দৰৈল গ'�ল �তওঁক িশৱবাবা বিুল কয় আেকৗ ঘৰৈল আিহ (�লৗিককত) িপতােকা 
বাবা বিুল কয়। অথ�েতা বিুজ নাপায়, আিম �তওঁক িশৱবাবা বিুল িকয় কওঁ! িপতাই অিত ��ষ্ঠ পাঠ দটুা শব্দত পঢ়ায় – 
‘অল্ফ’ (িপতা) আৰ ু ‘�ব’ (বাদশ্বাহী)। ‘অল্ফ’ক স্মৰণ কিৰেল ‘�ব’ অথ�াৎ বাদশ্বাহী �তামােলাকৰ। এয়া বৰ ডাঙৰ 
পৰীক্ষা। মনষু্য উচ্চ ��ণীৰ পৰীক্ষাত উত্তীণ� হ’�ল আগৰ পঢ়া সৃ্মিতত থােক জােনা। পিঢ় পিঢ় অৱেশষত তাৰ সাৰ বিুদ্ধত 
আিহ যায়। এয়াও এেনকুৱা। �তামােলােক পিঢ় আিহছা। �শষত আেকৗ িপতাই কয় – ‘মনমনাভৱ’, �তিতয়া �দহৰ 
অিভমান আঁতিৰ যাব। এই ‘মনমনাভৱ’ৰ অভ্যাস �হ গ’�ল অিন্তম সময়েতা িপতা আৰ ুউত্তৰািধকাৰ সৃ্মিতত থািকব। 
এইেটােৱ �হেছ মখু্য, িকমান সহজ। �সই পঢ়াতেতা এিতয়া িক িক �য পেঢ়। �যেনকুৱা ৰজা �তেনকুৱাই িনজৰ িনয়ম 
চলায়। আগেত ওজন �মান, �সৰ, �পাৱা আিদত িহচাপ কিৰিছল। এিতয়ােতা িকেলা আিদ িক িক ওলাইেছ। িকমান িভন্ন 
িভন্ন প্ৰান্ত �হ �গেছ। িদল্লীত িযেটা বস্তু �সৰত এটকা, বেম্বত (এিতয়া মমু্বাইত) �সইেটা বস্তু �সৰত দটুকা, িকয়েনা িভন্ন 
িভন্ন প্ৰান্ত। প্ৰেত্যেকই ভােব আিম আমাৰ প্ৰান্তক �ভাকত মািৰম জােনা। িকমান কািজয়া আিদ �হ থােক, িকমান 
িবশংৃখলতা। 

ভাৰত িকমান চহকী আিছল আেকৗ 84ৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগাই কঙাল �হ �গেছ। এেনৈক �কাৱা হয় নহয় �য "মলূ্যহীন 
কিড়ৰ বােব হীৰাৰ দেৰ অমলূ্য জীৱন �হৰৱুােল......" িপতাই কয় - �তামােলাক কিড়ৰ িপছত িকয় মৰা। এিতয়ােতা 
িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লাৱা, পিৱত্ৰ �হাৱা। আহ্বােনা জনায় - �হ পিতত-পাৱন আহক, পাৱন কিৰ �তালক। গিতেক 
ইয়াৰ পৰা এইেটা িসদ্ধ হয় �য আিম পাৱন আিছেলাঁ, এিতয়া নহয়। এিতয়া হেয়ই কিলযুগ। িপতাই কয় - মই পাৱন সৃিষ্ট 
ৰিচেল পিতত সৃিষ্টৰ িনশ্চয় িবনাশ হ’ব �সইবােবই এই মহাভাৰতৰ যুদ্ধ িয এই ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞৰ পৰা প্ৰজ্বিলত �হেছ। 
ড্ৰামাতেতা এয়া িবনাশ �হাৱােটাও িনধ�ািৰত �হ আেছ। প্ৰথমেত বাবাৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ল। �যিতয়া �দিখেল �য ইমান উচ্চ 
বাদশ্বাহী �পাৱা যায় �তিতয়া বহুত আনিন্দত �হিছল, আেকৗ িবনাশৰ সাক্ষাৎকােৰা কৰােল। ‘মনমনাভৱ’ (িনজক আত্মা 
বিুল বিুজ পৰমাত্মাক স্মৰণ কৰা), ‘মধ্যাজীভৱ’ (প্ৰালব্ধক অথ�াৎ স্বগ�ক সৃ্মিতত ৰাখা)। এয়া ‘গীতা’ৰ শব্দ। ‘গীতা’ৰ 
�কােনা �কােনা শব্দ ঠিক আেছ। িপতােয়া কয় - �তামােলাকক এই জ্ঞান শুনাওঁ, এয়া আেকৗ প্ৰায় �লাপ �হ যায়। �কােনও 
নাজােন �য �যিতয়া লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজ্য আিছল �তিতয়া আৰ ুঅন্য �কােনা ধম� নািছল। �সই সময়ত জনসংখ্যা িকমান 
কম হ’ব, এিতয়া িকমান। গিতেক এয়া পিৰৱত� ন �হাৱা উিচত। িনশ্চয় িবনাশেৰা প্ৰেয়াজন। মহাভাৰতৰ যুদ্ধও আেছ। 
িনশ্চয় ভগৱােনা থািকব। িশৱ জয়ন্তী পালন কেৰ �তেন্ত িশৱবাবা আিহ িক কিৰেল? �সইেটাও নাজােন। এিতয়া িপতাই 
বজুায়, ‘গীতা’ৰ দ্বাৰা শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মাই ৰাজ্য পােল। ‘গীতা’ক মাতা-িপতা বিুল �কাৱা হ’ব, যাৰ দ্বাৰা �তামােলাক আেকৗ 
�দৱতা �হাৱা �সেয়েহ িচত্ৰেতা �দখুৱাইেছ - শ্ৰীকৃষ্ণই ‘গীতা’ শুেনাৱা নািছল। শ্ৰীকৃষ্ণই ‘গীতা’ জ্ঞানৰ দ্বাৰা ৰাজেযাগ 
িশিক এেনকুৱা হ’ল, কাইৈল পুনৰ শ্ৰীকৃষ্ণ হ’ব। �তওঁেলােক আেকৗ িশৱবাবাৰ সলিন শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদেছ। �সেয়েহ 
িপতাই বজুায় - িনজৰ িভতৰত এইেটা দঢ়ৃ িনশ্চয় কিৰ �লাৱা, �কােনাবাই যােত অদৰকাৰী কথা শুনাই �তামােলাকক 
বগৰাই িনিদেয়। বহুত কথা �সােধ - িবকাৰ অিবহেন সৃিষ্ট �কেনৈক চিলব? এয়া �কেনৈক হ’ব? �হৰ’, �তামােলােক িনেজই 
�কাৱা – �সইখন িনিব�কাৰী সৃিষ্ট আিছল। সমূ্পণ� িনিব�কাৰী বিুল �কাৱা �তেন্ত আেকৗ িবকাৰৰ কথা �কেনৈক থািকব 



পােৰ? এিতয়া �তামােলােক জানা �য �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ বাদশ্বাহী �পাৱা যায়, �তেন্ত এেনকুৱা িপতাক িকয় স্মৰণ 
নকিৰম? এইখন হেয়ই পিতত সৃিষ্ট। কুম্ভেমলাৈল িকমান লাখ লাখ �লাক যায়। এেনৈক কয় �য তাত এখন গুপ্ত নদী আেছ। 
এিতয়া নদী জােনা গুপ্ত হ’ব পােৰ? ইয়ােতা �গামখু সািজেছ। এেনৈক কয় �য ইয়াত গঙ্গা আেহ। �হৰ’, গঙ্গাই িনজৰ ৰাস্তা 
�ল সমদু্ৰৈল যাব �ন �তামােলাকৰ ওচৰত পাহাৰৈল আিহব। ভিক্তমাগ�ত িকমান �য �ঠকা-খুন্দা। জ্ঞান, ভিক্ত তাৰপাছত 
�বৰাগ্য। এটা �হেছ হদৰ �বৰাগ্য, িদ্বতীয়েত �বহদৰ। সন্ন্যাসীেয় ঘৰ-সংসাৰ এিৰ জংঘলত থােক, ইয়াতেতা �তেনকুৱা 
কথা নাই। �তামােলােক বিুদ্ধেৰ �গােটই পুৰিণ সৃিষ্টৰ সন্ন্যাস কৰা। �তামােলাক ৰাজেযাগী সন্তানসকলৰ মখু্য কত� ব্য �হেছ 
পঢ়া আৰ ুপেঢ়াৱা। এিতয়া ৰাজেযাগ জােনা জংঘলত িশেকাৱা হয়। এয়া �হেছ সু্কল। শাখা ওলাই �গ থােক। �তামােলাক 
সন্তানসকেল ৰাজেযাগ িশিক আছা। িশৱবাবাৰ পৰা পঢ়া, ব্ৰাহ্মণ-ব্ৰাহ্মণীসকেল িশকায়। এজন িশৱবাবাই জােনা 
সকেলােক বিহ িশকাব। গিতেক এয়া হ'ল পাণ্ডৱ চৰকাৰ। �তামােলাক ঈশ্বৰীয় মতত আছা। ইয়াত �তামােলাক িকমান 
শািন্তত বিহ আছা, বািহৰতেতা অেনক হুলস্থলু। িপতাই কয় - 5 িবকাৰ দান িদেল গ্ৰহণ আঁতিৰ যাব। �মাৰ �হ �যাৱা 
�তিতয়া মই �তামােলাকৰ সকেলা কামনা পূণ� কিৰ িদম। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এিতয়া আিম সুখধামৈল যাম, 
দখুধামত এিতয়া জইু লািগব। সন্তানসকেল িবনাশৰ সাক্ষাৎকােৰা কিৰেছ। এিতয়া সময় বহুত কম �সইকাৰেণ সৃ্মিতৰ 
যাত্ৰাত লািগ গ’�ল �তিতয়া িবকম� িবনাশ হ’ব আৰ ুউচ্চপদ পাবাৈগ। বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ উত্তৰািধকাৰৰ পূৰা অিধকাৰ ল’বৰ বােব জীৱেন্ত মিৰব লােগ। �তালনীয়া �হ যাব লােগ। �কিতয়াও িনজৰ 
উচ্চ ভাগ্যেৰখা খিণ্ডত কিৰব নালােগ। 

(2) �কােনাধৰণৰ অদৰকাৰী কথা শুিন সংশয়ত আিহব নালােগ। িনশ্চয়তা যােত অলেপা লৰচৰ নহয়। এই দখুধামত 
এিতয়া জইু লািগব �সেয়েহ ইয়াৰ পৰা িনজৰ বিুদ্ধেযাগ আঁতৰাই িদব লােগ। 
বৰদান: িবেশষত্ব ৰপূী সঞ্জীৱনী ঔষিধৰ দ্বাৰা মিূছ�ত �হাৱাজনক �চতন কিৰ �তােলাঁতা িবেশষ আত্মা �হাৱা 

প্ৰেত্যক আত্মাক ��ষ্ঠ সৃ্মিতৰ, িবেশষত্বৰ সৃ্মিত ৰপূী সঞ্জীৱনী ঔষিধ খুওৱা �তিতয়া �তওঁ মিূছ�তৰ পৰা 
�চতন �হ যাব। িবেশষত্বসমহূৰ স্বৰপূৰ দপ�ণ �তওঁেলাকৰ সন্মখুত ৰাখা। আনক সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদেল 
�তামােলাক িবেশষ আত্মা �হেয়ই যাবা। যিদ �তামােলােক কােৰাবাক দবু�লতাৰ কথা শুেনাৱা �তেন্ত �তওঁ 
�সয়া লকুুৱাব, উেপক্ষা কিৰ িদব, �তামােলােক িবেশষত্বৰ কথা শুেনাৱা �তিতয়া িনেজই িনজৰ দবু�লতা 
স্পষ্টৈক অনভুৱ কিৰব। এই সঞ্জীৱনী ঔষিধেৰ মিূছ�তজনক �চতন কিৰ উিৰ আৰ ুউৰৱুাই �গ থাকা। 

��াগান: নাম, মান, সম্ভ্ৰম আৰ ুসাধনসমহূ সংকল্পেতা ত্যাগ কৰােটােৱই মহান ত্যাগ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ ��ষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

িনিমত্ত �হাৱা সন্তানসকেল িনজৰ প্ৰিতেটা সংকল্পৰ ওপৰত িবেশষভােৱ মেনােযাগ িদব লােগ, �যিতয়া �তামােলাকৰ 
সংকল্প িনিব�কল্প, িনৰব্যথ� �হ থািকব �তিতয়া বিুদ্ধেয় সঠিক িনণ�য় ল’ব, িনণ�য় ঠিক হ’�ল �তিতয়া িনৱাৰেণা সহেজ কিৰ 
ল’ব। িনবাৰণ কৰাৰ সলিন যিদ �তামােলােকই ‘কাৰণ’, ‘কাৰণ’ বিুল �ক থাকা �তিতয়া �তামােলাকৰ িপছৰসকেলও 
প্ৰিতেটা কথাত কাৰণ দশ�াই থািকব। 


