
 
31-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক পুৱােত উঠি বহুত মৰেমেৰ ক’বা বাবা সুপ্ৰভাত, এই সৃ্মিতেৰই �তামােলাক সেতাপ্ৰধান �হ যাবা” 

প্ৰশ্ন: সঠিকভােৱ সৃ্মিতত থািক িপতাৰ শিক্ত ল’বৈল মখু্য �কানেবাৰ গুণৰ আৱশ্যক? 

উত্তৰ: বহুত �ধয�শীল �হ, �বাধশিক্ত আৰ ুগাম্ভীয�তােৰ িনজক আত্মা বিুল বিুজ স্মৰণ কিৰেল িপতাৰ শিক্ত প্ৰাপ্ত 
হ’ব আৰ ুআত্মা সেতাপ্ৰধান �হ �গ থািকব। �তামােলাকক এিতয়া িপতাৰ সৃ্মিতেয় ব্যাকুল কিৰ তুিলব লােগ 
িকয়েনা িপতাৰ পৰা অিত ��ষ্ঠ উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত হয়, �তামােলাক কাঁইটৰ পৰা ফুল �হাৱা, সকেলা �দৱী 
গুণ আিহ যায়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িপতাই কয় – মৰমৰ সন্তানসকল ততত্বম্  অথ�াৎ �তামােলাক আত্মাসকেলা শান্ত স্বৰপূ �হাৱা। �তামােলাক সকেলা 
আত্মাৰ স্বধম� হেয়ই শািন্ত। শািন্তধামৰ পৰা আেকৗ ইয়াৈল আিহ বাণীত আহা। এই কেম�ি�য়েবাৰ �তামােলােক ভূিমকা 
পালন কিৰবৈল �পাৱা। আত্মা সৰ-ুডাঙৰ নহয়। শৰীৰ সৰ-ুডাঙৰ হয়। িপতাই কয় – মইেতা শৰীৰধাৰী নহয়। মই 
সন্তানসকলক সন্মখুত লগ কিৰবৈল আিহবলগীয়া হয়। উদাহৰণ স্বৰেূপ �যেনৈক িপতা থােক �তওঁৰ দ্বাৰা সন্তান জন্ম হয়, 
�তিতয়া �সই সন্তােন এেনৈক নক’ব �য মই পৰমধামৰ পৰা আিহ জন্ম �ল মাতা-িপতাক লগ কিৰবৈল আিহেছাঁ। �কােনাবা 
নতুন আত্মা কােৰাবাৰ শৰীৰত আিহেলও, নতুবা �কােনাবা পুৰণা আত্মা কােৰাবাৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেলও এেনৈক 
নকয় �য মাতা-িপতাক লগ কিৰবৈল আিহেছাঁ। �তওঁেলােক আেপানাআপুিন মাতা-িপতাক লগ পাই যায়। ইয়াত এয়া �হেছ 
নতুন কথা। িপতাই কয় – মই পৰমধামৰ পৰা আিহ �তামােলাক সন্তানসকলৰ সন্মখুত উপিস্থত �হেছাঁ। সন্তানসকলক 
পুনৰাই জ্ঞান িদওঁ িকয়েনা মই �হেছাঁ জ্ঞানৱান, জ্ঞানৰ সাগৰ… মই �তামােলাক সন্তানসকলক পঢ়াবৈল আেহাঁ, ৰাজেযাগ 
িশকাবৈল আেহাঁ। 

�তামােলাক এিতয়া সংগমযুগত আছা, পুনৰ িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ �সইবােব পাৱনেতা িনশ্চয় হ’ব লােগ। অন্তৰ বহুত 
আনিন্দত �হাৱা উিচত। �হৰ’! �বহদৰ িপতাই কয় - মৰমৰ সন্তানসকল, �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক 
সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। িবশ্বৰ মািলক �হ যাবা। িপতাই সন্তানসকলক িকমান মৰম কেৰ। এেনকুৱা নহয় �য �কৱল 
িশক্ষকৰেূপ পঢ়াই ঘৰৈল গুিচ যায়। �তওঁেতা িপতাও হয়, িশক্ষেকা হয়। �তামােলাকক পঢ়ােয়া। সৃ্মিতৰ যাত্ৰাও িশকায়। 
�তেন্ত িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােলাঁতা, পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােলাঁতা িপতাৰ প্ৰিত বহুত ��হ থকা উিচত। ৰািতপুৱা 
উঠিেয়ই প্ৰথমেত িশৱবাবাক সুপ্ৰভাত জেনাৱা উিচত। সুপ্ৰভাত জনােল অথ�াৎ স্মৰণ কিৰেল বহুত আনিন্দত �হ থািকবা। 
সন্তানসকেল িনজৰ অন্তৰক সুিধব লােগ – মই ৰািতপুৱা উঠি �বহদৰ িপতাক িকমান স্মৰণ কেৰাঁ? ৰািতপুৱা উঠি িপতাক 
সুপ্ৰভাত জেনাৱা, জ্ঞানৰ িচন্তনত থাকা �তিতয়া আনন্দৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব। মখু্য �হেছই সৃ্মিত, ইয়াৰ দ্বাৰা ভিৱষ্যতৰ 
বােব �তামােলাকৰ বহুত ��ষ্ঠ উপাজ� ন হয়। কল্প-কল্পান্তৰৈল এই উপাজ� ন কামত আিহব। বহুত �ধয�, গাম্ভীয�তা, 
�বাধশিক্তেৰ স্মৰণ কিৰব লােগ। স্থলূ ৰপূতেতা এেনৈক �ক িদেয় �য মই বাবাক বহুত স্মৰণ কেৰাঁ িকন্তু সঠিকভােৱ স্মৰণ 
কিৰবৈল যত্নৰ প্ৰেয়াজন। িযসকেল িপতাক �বিছৈক স্মৰণ কেৰ �তওঁেলােক �বিছ শিক্ত পায় িকয়েনা সৃ্মিতৰ িবিনময়ত 
সৃ্মিত �পাৱা যায়। �যাগ আৰ ুজ্ঞান দটুা বস্তু। �যাগৰ িবষয়টি �বেলগ, বহুত গভীৰ িবষয়। �যাগৰ দ্বাৰােহ আত্মা 
সেতাপ্ৰধান হয়। স্মৰণ নকৰাৈক সেতাপ্ৰধান �হাৱা, অসম্ভৱ। যথা ৰীিত ��েহেৰ িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তিতয়া 
আেপানাআপুিন শিক্ত পাবা, স্বাস্থ্যৱান �হ যাবা। শিক্তৰ দ্বাৰা আয়ুও বােঢ়। সন্তানসকেল স্মৰণ কিৰেল বাবােয়া শিক্তৰ 
িকৰণ িদেয়। 

মৰমৰ সন্তানসকেল এইেটা দঢ়ৃভােৱ সৃ্মিতত ৰািখব লােগ, িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়। িশৱবাবা পিতত-পাৱন হয়। 
সৎগিত দাতাও হয়। সৎগিত মােন স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী িদেয়। বাবা িকমান মৰিময়াল। িকমান ��েহেৰ সন্তানসকলক বিহ 
পঢ়ায়। িপতাই দাদাৰ (ব্ৰহ্মাৰ) দ্বাৰা আমাক পঢ়ায়। বাবা িকমান মৰিময়াল। িকমান মৰম কেৰ। �কােনা কষ্ট িনিদেয়। 
�কৱল কয় – �মাক স্মৰণ কৰা আৰ ুচক্ৰক স্মৰণ কৰা। িপতাৰ সৃ্মিতত অন্তৰ এেকবােৰ শীতল �হ যাব লােগ। এজন 
িপতাৰ সৃ্মিতেয় ব্যাকুল কিৰ �তালা উিচত িকয়েনা িপতাৰ পৰা িকমান ��ষ্ঠ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। িনজেক চাব লােগ 
�মাৰ িপতাৰ প্ৰিত িকমান ��হ আেছ? �মাৰ �দৱীগুণ িকমানৈলেক আেছ? িকয়েনা �তামােলাক সন্তানসকল এিতয়া কাঁইটৰ 
পৰা ফুল �হ আছা। িযমােন �যাগযুক্ত �হ থািকবা িসমােন কাঁইটৰ পৰা ফুল, সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। ফুল �হ গ’�ল �তিতয়া 



ইয়াত থািকব �নাৱািৰবা। ফুলৰ বািগচা �হেছ স্বগ�। িযসকেল বহুত কাঁইটক ফুল কিৰ �তােল �তওঁেলাককেহ সচঁা সুবািসত 
ফুল বিুল �কাৱা হ’ব। �কিতয়াও কােকা কাঁইট �হ িনিবে�। �ক্ৰােধা ডাঙৰ কাঁইট, বহুতেক দখু িদেয়। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকেল কাঁইটৰ জগতৰ পৰা একাষৰীয়া �হ আিহছা, �তামােলাক এিতয়া সংগমত আছা। �যেনৈক মালীেয় ফুলেবাৰ 
�বেলগ পাত্ৰত উিলয়াই ৰােখ �তেনৈক �তামােলাক ফুলেবাৰেকা সংগমযুগী পাত্ৰত �বেলেগ ৰখা �হেছ। পাছত �তামােলাক 
ফুলেবাৰ স্বগ�ৈল গুিচ যাবা, কিলযুগী কাঁইটেবাৰ ভস্ম �হ যাব। 

িপতাই কয় – মৰমৰ সন্তানসকল, িযমােন �তামােলােক বহুতেৰ কল্যাণ কিৰবা িসমােন �তামােলােক প্ৰিতদান পাবা। 
বহুতেক ৰাস্তা �দখুৱােল �তিতয়া বহুতেৰ আশীব�াদ পাবা। জ্ঞান ৰেত্নেৰ �জােলাঙা ভৰপূৰ কিৰ আেকৗ দান কিৰব লােগ। 
জ্ঞানৰ সাগেৰ �তামােলাকক থািল ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। িযসকেল আেকৗ দান কেৰ �তওঁেলাক সকেলােৰ িপ্ৰয় হয়। 
সন্তানসকলৰ অন্তৰ িকমান আনিন্দত �হ থকা উিচত। িযসকল িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন সন্তান �তওঁেলােকেতা ক’ব – মই 
িপতাৰ পৰা পূৰা উত্তৰািধকাৰ ল’ম, একদম উবিুৰ খাই পিৰব। িপতাৰ প্ৰিত বহুত ��হ থািকব িকয়েনা প্ৰাণ দান িদওঁতা 
িপতাক পাইেছাঁ। জ্ঞানৰ বৰদান এেনৈক িদেয় যাৰ দ্বাৰা আিম িকহৰ পৰা িক �হ যাওঁ। কঙালৰ পৰা চহকী �হ যাওঁ, 
ইমােনই ভঁৰাল ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। িযমােন িপতাক স্মৰণ কিৰবা িসমােন ��হ থািকব, আকষ�ণ হ’ব। �বিজ চাফা হ’�ল 
�তিতয়া চুম্বকৰ ফােল আকিষ�ত �হ নাযায় জােনা। িপতাৰ সৃ্মিতেৰ িবকাৰৰ �লপ আঁতিৰ �গ থািকব। এজন িপতাৰ 
বািহেৰ যােত আন �কােনা সৃ্মিতৈল নােহ। 

িপতাই বজুায় – মৰমৰ সন্তানসকল গািফলিত নকিৰবা। স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হাৱা, ‘লাইট হাউচ’ �হাৱা। স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী 
�হাৱাৰ অভ্যাস ভালৈক �হ গ’�ল �তিতয়া �তামােলাক �যন জ্ঞানৰ সাগৰ �হ যাবা। �যেনৈক িবদ্যাথ�েয় পিঢ় িশক্ষক �হ 
নাযায় জােনা। �তামােলাকৰ কােমই �হেছ এইেটা। সকেলােক স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী কিৰ �তালা �তিতয়ােহ চক্ৰৱত� ৰজা-ৰাণী 
হ’বা। �সইবােব বাবাই সদায় সন্তানসকলক �সােধ – স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হ বিহছােন? িপতাও স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী হয় নহয়। 
�তামােলাক মৰমৰ সন্তানসকলক উভতাই �ল যাবৈল িপতা আিহেছ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ অিবহেন মেয়া �যন অধীৰ 
�হ থােকাঁ। �যিতয়া সময় হয় �তিতয়া অধীৰ �হ যাওঁ। বচ্ , এিতয়া যাওঁ, সন্তানসকেল বহুত িমনিত কিৰ আেছ, বহুত দখুী 
�হ আেছ। দয়া ওপেজ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল ঘৰৈল যাব লােগ। পুনৰ তাৰ পৰা �তামােলাক িনেজই সুখধামৈল 
গুিচ আিহবা। তাত মই �তামােলাকৰ সংগী নহওঁ। িনজৰ অৱস্থা অনসুিৰ �তামােলাক আত্মাসকল গুিচ আিহবা। ভাল 
বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ শিক্ত স্বতঃ ল’বৈল বহুত মৰেমেৰ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। এই সৃ্মিতেয়ই স্বাস্থ্যৱান কিৰ তুিলব। শিক্ত লেল 
আয়ুস বািঢ়ব। সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ িপতাৰ শিক্তৰ িকৰণ প্ৰাপ্ত হ’ব। 

(2) গািফলিত নকিৰ স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী, ‘লাইট হাউচ’ হ’ব লােগ, ইয়াৰ দ্বাৰাই জ্ঞান সাগৰ �হ চক্ৰৱত� ৰজা ৰাণী �হ 
যাবা। 
বৰদান: সকেলােক আনন্দৰ বাত� া িদওঁতা আনন্দৰ সম্পেদেৰ ভৰপূৰ ভঁৰাল �হাৱা 

সদায় িনজৰ এইেটা স্বৰপূ সন্মখুত ৰাখা �য আিম আনন্দৰ সম্পেদেৰ ভৰপুৰ ভঁৰাল হওঁ। গণনাতীত আৰ ু
অিবনাশী িযেয়ই সম্পদ প্ৰাপ্ত �হেছ �সই সম্পদসমহূ সৃ্মিতৈল আনা। সম্পদসমহূ সৃ্মিতৈল আিনেল আনিন্দত 
হ’বা আৰ ুয’ত আনন্দ থােক ত’ত সদাকালৰ বােব দখু দৰূ �হ যায়। সম্পদসমহূৰ সৃ্মিতেৰ আত্মা সমথ� �হ 
যায়, ব্যথ� সমাপ্ত �হ যায়। ভৰপূৰ আত্মা �কিতয়াও অিস্থৰতাত নােহ, �তওঁ িনেজও আনিন্দত �হ থােক 
আৰ ুআনেকা আনন্দৰ বাত� া িদেয়। 

��াগান: �যাগ্য হ’বৈল হ’�ল কম� আৰ ু�যাগৰ সন্তুলন ৰাখা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 



অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ ��ষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা: 

�সৱাত মেুখেৰ বাত� া িদবৈল সমেয়া খৰচ কৰা, সম্পিত্তও লেগাৱা, অিস্থৰতােতা আহা, ভাগিৰও পৰা.. িকন্তু ��ষ্ঠ সংকল্পৰ 
�সৱাত এই সকেলােবাৰ ৰািহ �হ যাব। গিতেক এই সংকল্প শিক্ত বেঢ়াৱা। দঢ়ৃতা সম্পন্ন সংকল্প কৰা �তিতয়া প্ৰত্যক্ষতাও 
�সানকােল হ’ব। 

ড্ৰামাৰ িকছু গূঢ় ৰহস্য (বাত� াবাহক পুত্ৰীৰ দ্বাৰা) 

1) এই িবৰাট ড্ৰামাত প্ৰেত্যক মনষু্যত্মাত িনজৰ িনজৰ পদময�াদা অনসুিৰ �গােটই জীৱনৰ জ্ঞান অথবা ভূিমকা পূব�ৰ 
পৰাই সুপ্ত ৰপূত থােক। জীৱাত্মাত �গােটই জীৱনৰ পিৰচয় সুপ্ত �হ থকাৰ কাৰেণ সময়ত জাগ্ৰত �হ যায়। প্ৰেত্যকৰ 
মাজত িনজৰ িনজৰ সমূ্পণ�তাৰ অৱস্থা অনসুিৰ জ্ঞান অথবা ভূিমকা িয সুপ্ত �হ আেছ �সয়া সময় অনসুিৰ জাগ্ৰত হয় যাৰ 
দ্বাৰা �তামােলাক প্ৰেত্যেক সব�জ্ঞ �হ �যাৱা। 

2) এই িবৰাট ড্ৰামাত প্ৰিতেটা �চেকণ্ডৰ কম�কাণ্ড নতুন �হাৱাৰ কাৰেণ �তামােলাকৰ এেনকুৱা লািগব �যন এিতয়ােহ 
ইয়াৈল আিহেছাঁ। প্ৰিতেটা �চেকণ্ডৰ কম�কাণ্ড �বেলগ হয়, যিদও কল্প পূব�ৰ মহূুত� েবােৰই পুনৰাবিৃত্ত হয় িকন্তু িয সময়ত 
বাস্তিৱক জীৱনত চলা, �সই সময়ত নতুন �যন অনভুৱ হয়। এেনৈক বিুজ আগবািঢ় �গ থাকা। এেনৈক �কােনও ক’ব 
�নাৱােৰ �য মইেতা জ্ঞান প্ৰাপ্ত কিৰ ল’�লাঁ, এিতয়া মই যাওঁ, নহয়। �যিতয়াৈলেক িবনাশ নহয় �তিতয়াৈলেক �গােটই 
কম�কাণ্ড আৰ ু�গােটই জ্ঞান নতুন। 

3) এই িবৰাট ড্ৰামাৰ িয িনয়িত ৰিচ �থাৱা আেছ...., �সয়া িনশ্চয়তােৰ ৰিচ �থাৱা আেছ। িনয়িত বা ভাগ্যক �কােনাবাই 
ধ্বংস কেৰ বা গেঢ় �সয়া সকেলা িনজৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। িনজৰ শত্ৰু আৰ ুিনজৰ িমত্ৰ মেয়ই। এিতয়া �তামােলাক 
বহুত ৰমণীয়, অমািয়ক হ’ব আৰ ুকিৰ তুিলব লােগ। 

4) এই িবৰাট ড্ৰামাত এই সহ্য কৰােটাও �তামােলাকৰ বােব কল্প পূব�ৰ দেৰ এক িমঠা সেপান িকয়েনা �তামােলাকৰ 
তথািপও এেকােৱই নহয়, িযসকেল �তামােলাকক অশান্ত কিৰেছ �তওঁেলােকও ক’ব মই এওঁক ইমান অশান্ত কিৰেলাঁ, দখুী 
কিৰেলাঁ, িকন্তু এওঁেতা তথািপ �দৱী একতাত, পৰম একতাত, িবজয়ী পাণ্ডৱ �হ থােক। এই পূব� িনধ�ািৰত িনয়িতক 
�কােনও বাধা িদ ৰািখব �নাৱােৰ। 

5) এই িবৰাট ড্ৰামাখনত �চাৱা �কেনকুৱা আচিৰত �য �তামােলাক পাণ্ডেৱা প্ৰত্যক্ষৰপূত আিহ উপিস্থত �হছা আৰ ু
�তামােলাকৰ পুৰণা িচত্ৰ আৰ ু িচহ্নেবােৰা এিতয়াৈলেক বিত�  আেছ। �যেনৈক পুৰণা কাগজ, পুৰণা শাস্ত্ৰ, গীতা শাস্ত্ৰ আিদ 
সযতেন ৰােখ, আেকৗ �সইেবাৰৰ বহুত মান হয় �তেনৈক পুৰণা বস্তু প্ৰচিলত �হ থােকাঁেত এিতয়া নতুন বস্তু উদ্ভাৱন হয়। 
পুৰণা গীতা প্ৰচিলত �হ থােকাঁেত নতুন গীতা উদ্ভাৱন �হেছ। পুৰণাৰ অন্ত �তিতয়া হয় �যিতয়া নতুনৰ স্থাপনা হয়। 
এিতয়া �তামােলােক বাস্তৱত জ্ঞান জীৱনত প্ৰত্যক্ষ ৰপূত ধাৰণ কৰা বােব দগূ�া, কালী আিদ �হছা। আেকৗ পুৰণা স্থলূ জড় 
িচত্ৰৰ িবনাশ হয় আৰ ুনতুন �চতন্য স্বৰপূৰ স্থাপনা হয়। 

6) এই িবৰাট ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ সংগমৰ মধুৰ সময়ত �তামােলাক অনন্য �দৱী সন্তানসকেলেহ িবকাৰসমহূৰ 
ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰ �বকুণ্ঠৰ মধুৰ লটািৰ �পাৱা। �তামােলাকৰ এই কপাল িকমান ভাগ্যৱান। এই সময়ত 
�তামােলাক নৰ আৰ ুনাৰী অিবনাশী জ্ঞােনেৰ পূজ্য �যাগ্য �দৱতা পদ প্ৰাপ্ত কৰা, এয়াই এই সংগমৰ সুন্দৰ অপূব� সময়ৰ 
অপূব� ৰীিত। 

7) ঈশ্বেৰ সাক্ষী �হ চাই আেছ �য মই িযসকল ভাৱৰীয়াক অেনক গহনা, আভূষেণেৰ �শািভত কিৰ এই সৃিষ্ট ৰপূী মঞ্চত 
নতৃ্য কিৰবৈল পঠিয়ােলাঁ �তওঁেলােক �কেনৈক ভূিমকা পালন কিৰ আেছ। মই িনজৰ �দৱী সন্তানসকলক �সাণৰ মদু্ৰা, ৰপূৰ 
মদু্ৰা িদ �কিছেলাঁ �য এই আভূষণ, এই গহনা িপি� আনন্দ মেনেৰ সাক্ষী �হ ভূিমকাও পালন কিৰবা আৰ ুসাক্ষী �হ এই 
�খলখেনা চাবা। আবদ্ধ নহ’বা িকন্তু আধাকল্প ৰাজ্য-ভাগ্য �ভাগ কিৰ আেকৗ আধাকল্প িনেজই ৰচা মায়াত আবদ্ধ �হ 
গ’লা। এিতয়া আেকৗ মই �তামােলাকক কওঁ এই মায়াক এৰা। এই জ্ঞানমাগ�ত িবকাৰী কায�ৰ পৰা উলটি িনিব�কাৰী হ’�ল 



আিদ, মধ্য, অন্ত দখুৰ পৰা মকু্ত �হ জন্ম-জন্মান্তৰৰ কাৰেণ সুখ প্ৰাপ্ত কিৰ ল’বা। 

8) িনজতৈক �কােনাবা উচ্চ অৱস্থা সম্পন্নৰ দ্বাৰা যিদ িকবা সাৱধান বাণী �পাৱা �তেন্ত �সয়া ৰাজযুক্ত �হ গ্ৰহণ কিৰ 
�লাৱােতই কল্যাণ আেছ। তাৰ িভতৰৰ ৰহস্যক জািনব লােগ �য ইয়াত িনশ্চয় িকবা কল্যাণ সমািহত �হ আেছ। মই এওঁৰ 
দ্বাৰা এয়া িয সাৰকথা পাইেছাঁ �সয়া এেকবােৰ যথাথ�, �সয়া বহুত আনেন্দেৰ স্বীকাৰ কিৰব লােগ িকয়েনা যিদ �মাৰ দ্বাৰা 
�কিতয়াবা িকবা ভুল �হ যায় �তেন্ত �সই সাৰকথা সৃ্মিতৈল আিহেলই িনজক শুধৰিণ কিৰ ল’বা �সইবােব িয �কােনা 
সাৱধান বাণী বৰ িবশাল বিুদ্ধেৰ ধাৰণ কিৰেল �তামােলােক উন্নিত প্ৰাপ্ত কিৰব পািৰবা। 

9) এিতয়া �তামােলােক িনেতৗ অন্তমু�খী �হ �যাগযুক্ত �হ থািকব লােগ িকয়েনা অন্তমু�খী হ’�ল িনজক চাব পািৰবা। �কৱল 
চাবই �য পািৰবা এেন নহয়, পিৰৱত� েনা কিৰব পািৰবা। এয়াই �হেছ সেব�াত্তম অৱস্থা। িযেহতু গম �পাৱা �য প্ৰেত্যেকই 
িনজৰ অৱস্থা অনসুিৰ পুৰষুাথ�, �তওঁৰ অৱস্থাৈল চাই �তওঁৰ পৰা গুণ ধাৰণ কৰা। যিদ গুণ ধাৰণ কিৰব �নাৱাৰা �তেন্ত 
�তওঁক এিৰ িদয়া। 

10) �তামােলােক সন্মখুত সদায় িনজৰ সেব�াত্তম লক্ষ্যক চাই িনজকেহ চাবা। �তামােলাক প্ৰেত্যেকই ব্যিক্তগত পুৰষুাথ�, 
�তামােলােক িনজৰ ফােল নজৰ িদ আগৈল �দৗিৰ থাকা, �কােনাবাই লািগেল িযেয়ই কিৰ নাথাকক িকন্তু মই িনজৰ স্বৰপূত 
িস্থৰ �হ থােকাঁ, অন্য কােকা নাচাওঁ। িনজৰ বিুদ্ধ �যাগবেলেৰ মই �তওঁৰ অৱস্থা জািন লওঁ। অন্তমু�খী অৱস্থাৰ দ্বাৰাই 
�তামােলাক অেনক পৰীক্ষাত উত্তীণ� হ’ব পাৰা। বাৰ।ু ওঁম্ শািন্ত। 


