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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ ન ેઆપ બાળકો જ િપ્રય છો , બાપ તમન ેજ સધુારવા માટે શ્રીમત આપ ેછે , સદા ઈશ્વરીય મત પર ચાલી 

સ્વય ંન ેપિવત્ર બનાવો” 

પ્રશ્ન :- િવશ્વ મા ંશાિંત ની સ્થાપના ક્યારે અન ેકઈ િવિધ થી થાય છે? 
ઉત્તર :- તમે જાણો છો િવશ્વ મા ંશાિંત તો મહાભારત લડાઈ પછી જ થાય છે. પરંત ુતનેા ંમાટે તમારે પહલેા ં

થી જ તૈયાર થવાનુ ં છે. પોતાની કમા�તીત અવસ્થા બનાવવાની મહનેત કરવાની છે. સ�ૃષ્ટ ના ં
આ�દ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન િસમરણ કરી બાપ ની યાદ થી સપંણૂ� પાવન બનવાનુ ં છે ત્યારે આ 
સ�ૃષ્ટ નુ ંપ�રવત�ન થશ.ે 

ગીત :- આજ અંધેરે મેં હૈ ઇન્સાન… 
 

ઓમ ્શાિંત ! આ ગીત છે ભ�ક્તમાગ� નુ ંગવાયેલુ.ં કહ ેછે અમે અંધકાર મા ંછીએ, હવ ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર આપો. 
જ્ઞાન માગેં છે જ્ઞાન સાગર પાસ ેથી. બાકી છે અજ્ઞાન. કહવેાય છે ક�ળયગુ મા ંબધા અજ્ઞાન ની આસરુી િનંદ્રા મા ં
સતેૂલા કંુભકરણ છે. બાપ કહ ે છે જ્ઞાન તો ખબૂ જ િસમ્પલ (સહજ) છે. ભ�ક્તમાગ� મા ં કેટલા ંવદે-શાસ્ત્ર વગેરે 
વાચં ેછે, હઠયોગ કરે છે, ગરુુ વગેરે કરે છે. હવ ેત ેબધાન ેછોડવા પડે છે કારણકે ત ેક્યારેય રાજયોગ શીખવાડી 
ન શકે. બાપ જ તો રાજાઈ આપશ.ે મનષુ્ય, મનષુ્ય ન ેઆપી ન શકે. પરંત ુતનેા ંમાટે જ સનં્યાસી કહ ેછે કાગ 
િવષ્ટા સમાન સખુ છે કારણકે પોત ેઘરબાર છોડીને ભાગે છે. આ જ્ઞાન, જ્ઞાન સાગર બાપ િસવાય બીજુ ંકોઈ 
આપી ન શકે. આ રાજયોગ ભગવાન જ શીખવાડે છે. મનષુ્ય, મનષુ્ય ન ેપાવન બનાવી ન શકે. પિતત-પાવન 
એક જ બાપ છે. મનષુ્ય ભ�ક્તમાગ� મા ંકેટલા ંફસાયલેા છે. જન્મ-જન્માન્તર થી ભ�ક્ત કરતા આવ્યા ંછે. સ્નાન 
કરવા જાય છે. એવુ ંપણ નથી ફક્ત ગગંા મા ંસ્નાન કરે છે. જ્યા ંપણ પાણી નુ ંતળાવ વગેરે જોશ ેતો તને ેપણ 
પિતત-પાવન સમજે છે. અહીં પણ ગૌમખુ છે. ઝરણા માથંી પાણી આવ ેછે. જેમ કવૂા મા ંપાણી આવ ેછે તો તને ે
પિતત-પાવની ગગંા થોડી કહવેાશ?ે મનષુ્ય સમજે છે આ પણ તીથ� છે. ઘણા ંમનષુ્ય ભાવના થી ત્યા ંજઈન ે
સ્નાન વગેરે કરે છે. આપ બાળકો ન ે હમણા ં જ્ઞાન મળ્યુ ં છે. તમ ે કહો છો તો પણ માનતા નથી. પોતાનો 
દેહ-અહકંાર ખબૂ છે. અમ ેઆટલા ંશાસ્ત્ર વાચં્યા છે…! બાપ કહ ેછે આ ભણેલુ ંબધુ ંભલૂો. હવ ેત ેબધી વાતો ની 
મનષુ્યો ને કેવી રીત ેખબર પડે એટલ ેબાબા કહ ેછે એવા-ંએવા ંપોઈન્ટ્સ (વાત) લખીન ેએરોપ્લેન (િવમાન) 
દ્વારા નાખો. જેમ આજકાલ કહ ેછે - િવશ્વ મા ંશાિંત કેવી રીતે થાય? કોઈએ સલાહ આપી તો તમેન ેઈનામ મળતુ ં
રહ ેછે. હવ ેતે શાિંત ની સ્થાપના તો કરી ન શકે. શાિંત છે ક્યા?ં જુઠ્ઠી પ્રાઈઝ (ઇનામ) આપતા રહ ેછે. 

હવ ેતમ ેજાણો છો િવશ્વ મા ંશાિંત તો થાય છે લડાઈ ના ંપછી. આ લડાઈ તો કોઈ પણ સમય ેલાગી શકે છે. એવી 
તૈયારી છે. ફક્ત આપ બાળકો ની જ વાર છે. જ્યારે આપ બાળકો કમા�તીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરો, આમા ંજ 
મહનેત છે. બાપ કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો અન ેગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંકમળફૂલ સમાન પિવત્ર બનો અન ે
સ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન િસમરણ કરતા રહો. તમ ેલખી પણ શકો છો - ડ્રામા અનસુાર કલ્પ પહલેા ંની 
જેમ િવશ્વ મા ંશાિંત સ્થાપન થઈ જશ.ે તમે આ પણ સમજાવી શકો છો કે િવશ્વ મા ંશાિંત તો સતયગુ મા ંજ હોય 
છે. અહીં જરુર અશાિંત રહશે.ે પરંત ુઘણા ંછે જે તમારી વાતો પર િવશ્વાસ નથી કરતા કારણ કે તમેન ેસ્વગ� મા ં
આવવાનુ ંજ નથી તો શ્રીમત પર ચાલશ ેનહીં. અહીં પણ ઘણા ંછે જે શ્રીમત પર પિવત્ર રહી નથી શકતા.ં ઊંચા 
મા ંઊંચા ભગવાન ની તમન ેમત મળે છે. કોઈની ચલન સારી નથી હોતી તો કહ ેછે ન ેતમન ેઈશ્વર સારી મત 
આપે. હવ ેતમારે ઈશ્વરીય મત પર ચાલવુ ંજોઈએ. બાપ કહ ેછે ૬૩ જન્મ તમ ેિવષય સાગર મા ંગોતા ખાધા ંછે. 
બાળકો સાથ ેવાત કરે છે. બાળકો ન ેજ બાપ સધુારશ ેને? આખી દુિનયા ને કેવી રીત ેસધુારશ?ે બહાર વાળાઓ 
ને કહશે ેબાળકો પાસ ેથી સમજો. બાપ બાહર વાળાઓ સાથ ેવાત નથી કરી શકતા.ં બાપ ન ેબાળકો જ િપ્રય 
લાગે છે. સોતેલા (સાવકા) બાળકો થોડી લાગશ?ે લૌ�કક બાપ પણ સપતૂ બાળકો ન ેધન આપ ેછે. બધા બાળકો 
સમાન તો નહીં હશ.ે બાપ પણ કહ ે છે જે મારા બન ેછે, તેમન ેજ હુ ંવારસો આપુ ંછુ.ં જે મારા નથી બનતા, ત ે
હજમ નહીં કરી શકે. શ્રીમત પર ચાલી નહીં શકશ.ે તે છે ભગત. બાબાએ ઘણા ંજોયલેા છે. કોઈ મોટા સનં્યાસી 
આવ ેછે તો ખબૂ એમના ંફોલોઅસ� (અનયુાયી) હોય છે. ફંડ (મડૂી) ભગેો કરે છે. પોત-પોતાની તાકાત અનસુાર 



ફંડ્સ આપ ેછે. અહીં બાપ તો એવુ ંનહીં કહશે ે- ફંડ ભગેો કરો. ના, અહીં તો જે બીજ વાવશ ે૨૧ જન્મ એનુ ંફળ 
મેળવશ.ે મનષુ્ય દાન કરે છે તો સમજે છે ઈશ્વર અથ� અમ ેકરીએ છીએ. ઈશ્વર સમપ�ણમ ્કહ ેછે અથવા તો કહશે ે
શ્રીકૃષ્ણ સમપ�ણમ.્ શ્રીકૃષ્ણ નુ ંનામ કેમ લ ેછે? કારણકે ગીતા ના ંભગવાન સમજે છે. શ્રી રાધે અપ�ણમ ્ક્યારેય 
નહીં કહશે.ે ઈશ્વર અથવા શ્રીકૃષ્ણ અપ�ણમ ્કહ ેછે. જાણે છે ફળ આપવા વાળા ઈશ્વર જ છે. કોઈ સાહકૂાર ના ંઘર 
મા ંજન્મ લ ેછે તો કહ ેછે ન,ે પહલેા ંના ંજન્મ મા ંખબૂ દાન-પણુ્ય કયા� છે ત્યારે આ બન્યા ંછે. રાજા પણ બની શકે 
છે. પરંત ુતે છે અલ્પકાળ કાગ િવષ્ટા સમાન સખુ. રાજાઓ ને પણ સનં્યાસી લોકો સનં્યાસ કરાવ ેછે તો તમેન ે
કહ ે છે સ્ત્રી તો સિપ�ણી છે, પરંત ુદ્રોપદીએ તો પોકાયા� છે, દુઃશાસન મન ેનગંન કરે છે. હમણા ંપણ અબળાઓ 
કેટલુ ંપોકારતી રહ ેછે - અમારી લાજ રાખો. બાબા, આ અમન ેખબૂ મારે છે. કહ ેછે િવષ આપો નહીં તો ખનુ કરંુ 
છુ.ં બાબા આ બધંનો થી છોડાવો. બાપ કહ ે છે બધંન તો ખલાસ થવાના જ છે પછી ૨૧ જન્મ ક્યારેય નગંન 
નહીં થશો. ત્યા ંિવકાર હોતા ંનથી. આ મતૃ્યલુોક મા ંઆ અંિતમ જન્મ છે. આ છે જ િવશશ વલ્ડ� (િવકારી દુિનયા). 

બીજી વાત, બાપ સમજાવ ે છે કે આ સમય ેમનષુ્ય કેટલા ંબસેમજ બની ગયા છે. જ્યારે કોઈ મરે છે તો કહ ેછે 
સ્વગ� પધાયા�. પરંત ુસ્વગ� છે ક્યા?ં આ તો નક�  છે. સ્વગ�વાસી થયા તો જરુર નક�  મા ંહતા.ં પરંત ુકોઈન ેસીધુ ંકહો 
- તમે નક�વાસી છો તો ક્રોધ મા ંઆવીન ેબગડી જશ.ે આવા-ંઆવા ંન ેતમારે લખવુ ંજોઈએ. ફલાણા સ્વગ�વાસી 
થયા તો એનો અથ� તમ ેનક�વાસી છો ન?ે અમ ેતમન ેએવી ય�ુક્ત બતાવીએ જે તમ ેસાચ્ચા-ંસાચ્ચા ંસ્વગ� મા ં
જાઓ. આ જૂની દુિનયા તો હવ ેખતમ થવાની છે. સમાચાર મા ંલખો કે આ લડાઈ ના ંપછી િવશ્વ મા ંશાિંત 
થવાની છે, ૫ હજાર વષ� પહલેા ંની જેમ. ત્યા ંએક જ આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� હતો. ત ેલોકો પછી કહ ેછે 
ત્યા ંપણ કંસ, જરાસધંી વગેરે અસરુ હતા,ં તે્રતા મા ંરાવણ હતો. હવ ેતેમની સાથ ેમાથુ ંકોણ મારે? જ્ઞાન અન ે
ભ�ક્ત મા ંરાત-�દવસ નો ફરક છે. આટલી સહજ વાત પણ મશુ્કેલ કોઈ ની બ�ુદ્ધ મા ંબસે ે છે. તો એવા-ંએવા ં
સ્લોગન (સિુવચાર) બનાવવા જોઈએ. આ લડાઈ પછી િવશ્વ મા ંશાિંત થવાની છે ડ્રામા અનસુાર. કલ્પ-કલ્પ 
િવશ્વ મા ંશાિંત થાય છે પછી ક�ળયગુ અંત મા ંઅશાિંત થાય છે. સતયગુ મા ંજ શાિંત હોય છે. આ પણ તમ ેલખી 
શકો છો, ગીતા મા ંભલૂ કરવાથી જ ભારત નો આ હાલ થયો છે. પરૂા ં૮૪ જન્મ લવેા વાળા શ્રી કૃષ્ણ નુ ંનામ 
નાખી દીધુ ંછે. શ્રી નારાયણ નુ ંપણ નથી નાખ્યુ.ં તેમના ંછતા ંપણ ૮૪ જન્મ થી થોડા ઓછા �દવસ કહવેાશ ેન?ે 
શ્રીકૃષ્ણ ના ંપરૂા ં૮૪ જન્મ હોય છે. િશવબાબા આવ ેછે બાળકો ને હીરા જેવા ંબનાવવા, તો એમના ંમાટે પછી 
ડબ્બી પણ એવી સોનાની જોઈએ, જેમા ંબાપ આવીન ેપ્રવશે કરે. હવ ેઆ સોનાના ં કેવી રીત ેબન ેતો ફટ થી 
તેમને સાક્ષાત્કાર કરાવ્યો - તમ ેતો િવશ્વ ના ંમા�લક બનો છો. હવ ેમામેકમ ્યાદ કરો, પિવત્ર બનો તો ઝટ 
પિવત્ર બનવા લાગી પડયા.ં પિવત્ર બન્યા ંવગર તો જ્ઞાન ની ધારણા થઈ ન શકે. િસંહણ ના ંદૂધ માટે સોના નુ ં
વાસણ જોઈએ. આ જ્ઞાન તો છે - પરમિપતા પરમાત્મા નુ.ં આન ેધારણ કરવા માટે પણ સોના નુ ંવાસણ 
જોઈએ. પિવત્ર જોઈએ, ત્યારે ધારણા થાય. પિવત્રતા ની પ્રિતજ્ઞા કરીને પછી નીચ ેપડે છે તો યોગ ની યાત્રા જ 
ખતમ થઈ જાય છે. જ્ઞાન પણ ખતમ થઈ જાય છે. કોઈન ેકહી ન શકે - ભગવાનવુાચ, કામ મહાશત્ર ુછે. તમેનુ ં
તીર લાગશ ેનહીં. ત ેપછી કુક્કડ-જ્ઞાની થઈ જાય. કોઈપણ િવકાર ન હોય. રોજ પોતામલે રાખો. જેમ બાપ 
સવ�શ�ક્તમાન ્છે તમે માયા પણ સવ�શ�ક્તમાન ્છે. અડધોકલ્પ રાવણ નુ ંરાજ્ય ચાલ ેછે. આના ંપર જીત બાપ 
વગર કોઈ અપાવી ન શકે. ડ્રામા અનસુાર રાવણ રાજ્ય પણ થવાનુ ંજ છે. ભારત ની જ હાર અન ેજીત પર આ 
ડ્રામા બનેલો છે. આ બાપ આપ બાળકો ને જ સમજાવ ેછે. મખુ્ય છે પિવત્ર બનવાની વાત. બાપ કહ ેછે હુ ંઆવુ ં
જ છુ ંપિતતો ને પાવન બનાવવા.ં બાકી શાસ્ત્રો મા ંપાડંવો અન ેકૌરવો ની લડાઈ, જુગાર વગેરે દેખાડયા ંછે. 
એવી વાત હોય કેવી રીત ેશકે? રાજયોગ નુ ંભણતર એવુ ંહોય છે શુ?ં યદુ્ધ ના ંમદેાન મા ંગીતા પાઠશાળા હોય છે 
શુ?ં ક્યા ંજન્મ-મરણ ર�હત િશવબાબા, ક્યા ંપરૂા ં૮૪ જન્મ લવેાવાળા શ્રીકૃષ્ણ. તમેના ંજ અંિતમ જન્મ મા ંબાપ 
આવીને પ્રવશે કરે છે. કેટલુ ં�ક્લયર (સ્પષ્ટ) છે. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંપિવત્ર પણ બનવાનુ ંછે. સનં્યાસી 
તો કહ ેછે - બનં ેસાથ ેરહીન ેપિવત્ર નથી રહી શકતા.ં કહો તમન ેતો કોઈ પ્રા�પ્ત નથી, તો કેવી રીત ેરહશેો? અહીં 
તો િવશ્વ ની બાદશાહી મળે છે. બાપ કહ ેછે મારા ખાતર કુળ ની લાજ રાખો. િશવબાબા કહ ેછે આમની દાઢી ની 
લાજ રાખો. આ એક અંિતમ જન્મ પિવત્ર રહો તો સ્વગ� ના ંમા�લક બનશો. પોતાના ંમાટે જ મહનેત કરો છો. 
બીજુ ંકોઈ સ્વગ� મા ંઆવી ન શકે. આ તમારી રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. આમા ંબધુ ંજોઈએ ન?ે ત્યા ંવજીર 
તો હોતા ંનથી. રાજાઓ ન ેસલાહ ની જરુર નથી. પિતત રાજાઓ ને પણ એક વજીર હોય છે. અહીં તો જુઓ 
કેટલા ંિમિનસ્ટસ� (મતં્રી) છે. પરસ્પર લડતા રહ ેછે. બાપ બધી ઝઝંટો થી છોડાવી દે છે. ૩ હજાર વષ� સધુી કોઈ 
લડાઈ નહીં થશ.ે જેલ વગેરે નહીં હશ.ે કોટ�  વગેરે કાઈં નહીં હશ.ે ત્યા ંતો સખુ જ સખુ છે. આના ંમાટે પરુુષાથ� 



કરવાનો છે. મોત માથા પર ઉભુ ંછે. યાદ ની યાત્રા થી િવકમા�જીત બનવાનુ ંછે. તમ ેજ મસેને્જસ� (સદેંશવાહક) 
છો જે બધા ને બાપ નો મસેજે (સદેંશ) આપો છો કે મનમનાભવ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. જ્ઞાન ની ધારણા કરવા માટે પિવત્ર બની બ�ુદ્ધ રુપી વાસણ ને સ્વચ્છ બનાવવાનુ ંછે. ફક્ત કુક્કડ-જ્ઞાની 

નથી બનવાનુ.ં 
2. ડાયરેક્ટ બાપ ની આગળ પોતાનુ ંબધુ ંજ અપ�ણ કરી શ્રીમત પર ચાલીન ે૨૧ જન્મો માટે રાજાઈ પદ 

લવેાનુ ંછે. 
વરદાન :- દરેક શ�ક્ત ન ેકાય� મા ંલગાવીન ેવ�ૃદ્ધ કરવા વાળા શ્રષે્ઠ ધનવાન તથા સમજદાર ભવ 

સમજદાર બાળકો દરેક શ�ક્ત ન ેકાય� મા ંલગાવવા ની િવિધ જાણે છે. જે જેટલી શ�ક્તઓ ન ેકાય� 
મા ંલગાવ ે છે એટલી એમની ત ેશ�ક્તઓ ની વ�ૃદ્ધ થાય છે. તો એવુ ંઈશ્વરીય બજેટ બનાવો જે 
િવશ્વ ના ંદરેક આત્મા આપ દ્વારા કાઈં ન કાઈં પ્રાપ્ત કરીને તમારા ગણુગાન કરે. બધાન ેકાઈં ન 
કાઈં આપવાનુ ં જ છે. ભલ ે મ�ુક્ત આપો, કે જીવનમ�ુક્ત આપો. ઈશ્વરીય બજેટ બનાવીન ે
સવ�શ�ક્તઓ ની બચત કરી જમા કરો અન ે જમા થયલેી શ�ક્ત દ્વારા સવ� આત્માઓ ન ે
�ભખારીપણા થી, દુઃખ-અશાિંત થી મકુ્ત કરો. 

સ્લોગન :- શદુ્ધ સકંલ્પો ને પોતાના ંજીવન નો અનમોલ ખજાનો બનાવી લો તો માલામાલ બની જશો. 
માતશે્વરીજી ના ંઅણમોલ મહાવાક્ય :- 

“ હવ ેિવકમ� બનાવવાની કો�મ્પ�ટશન  ( હરીફાઈ )  નથી કરવાની” 

પહલેા-ંપહલેા ંતો પોતાની પાસ ેઆ લક્ષ અવશ્ય રાખવાનુ ંછે કે અમારે કોઈ પણ રીત ેપોતાના ંિવકારો ન ેવશ 
કરવાના છે, ત્યારે જ ઈશ્વરીય સખુ-શાિંત મા ંરહી શકાય છે. પોતાનો મખુ્ય પરુુષાથ� છે પોત ેશાિંત મા ંરહીન ે
બીજાઓ ને શાિંત મા ંલાવવા, આમા ંસહનશ�ક્ત જરુર જોઈએ. બધો પોતાના ંપર આધાર છે. એવુ ંનહીં કોઈએ 
કાઈંક કહ્યુ ંતો અશાિંત મા ંઆવી જવુ ંજોઈએ, ના. જ્ઞાન નો પહલેો ગણુ છે સહન શ�ક્ત ધારણ કરવી. જુઓ, 
અજ્ઞાનકાળ મા ંકહ ેછે ભલ ેકોઈ કેટલી પણ ગાળો આપ,ે એવુ ંસમજો કે મને ક્યા ંલાગી? ભલ ેજેમણે ગાળ આપી 
તે પોતે તો અશાિંત મા ંઆવી ગયા,ં તમેનો �હસાબ-�કતાબ પોતાનો બન્યો. પરંત ુઆપણે પણ અશાિંત મા ં
આવ્યા,ં કાઈં કહી દીધુ ંતો પછી આપણા િવકમ� બનશ,ે તો િવકમ� બનાવવાની કો�મ્પ�ટશન નથી કરવાની. 
આપણે તો િવકમ� ન ેભસ્મ કરવાના છે, નહીં કે બનાવવાના છે, આવા ં િવકમ� તો જન્મ-જન્માતંર બનાવતા 
આવ્યા ંઅને દુઃખ ઉઠાવતા આવ્યા.ં હવ ેતો નોલજે મળી રહી છે આ પાચં િવકારો ન ેજીતો. િવકારો નો પણ મોટો 
િવસ્તાર છે, ખબૂ સકૂ્ષ્મ રીત ેઆવ ેછે. ક્યારેક ઈષા� આવી જાય છે તો િવચારે છે આમણે આવુ ંકયુ� તો હુ ંકેમ ન 
કરંુ? આ છે મોટી ભલૂ. પોતાન ેતો અભલૂ બનાવવાના છે, જો કોઈએ કાઈં કહ્યુ ંતો એવુ ંસમજો આ પણ મારી 
પરીક્ષા છે, કેટલા ંસધુી મારી અંદર સહનશ�ક્ત છે? જો કોઈ કહ ેમેં ખબૂ સહન કયુ�, એક વાર પણ જોશ આવી 
ગયો તો અંતે ફેલ (નાપાસ) થઈ ગયા. જેમણે કહ્યુ ંએમણે પોતાનુ ંબગાડયુ ંપરંત ુઆપણે તો બનાવવાનુ ંછે, 
નહીં કે બગાડવાનુ ં છે એટલ ેસારો પરુુષાથ� કરી જન્મ-જન્માતંર માટે સારી પ્રારબ્ધ બનાવવાની છે. બાકી જે 
િવકારો ને વશ છે એટલ ેતમેના ંમા ંભતૂ પ્રવશે છે, ભતૂો ની ભાષા જ એવી નીકળે છે પરંત ુજે દૈવી આત્મા છે, 
તેમની ભાષા દૈવી જ નીકળશ.ે તો પોતાન ેદૈવી બનાવવાના છે નહીં કે આસરુી. અચ્છા-ઓમ ્શાિંત. 

અવ્યક્ત ઈશારા - સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મ-પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો. 

પરમાત્મ-પે્રમ ના ંઅનભુવી બનો તો આ અનભુવ થી સહજયોગી બની ઉડતા રહશેો. પરમાત્મ-પ્રમે ઉડાવવા નુ ં
સાધન છે. ઉડવા વાળા ક્યારેય ધરતી ના ંઆકષ�ણ મા ંઆવી ન શકે. માયા નુ ંકેટલુ ંપણ આકિષ�ત રુપ હોય 
પરંત ુત ેઆકષ�ણ ઉડતી કળા વાળા ની પાસ ેપહોંચી ન શકે. 


